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ESEJE

Co je védomi? Védomi je stav Ja — uveédomuji se a vnimam se. Tento stav ma
rizné stupné podle toho, kolik ze sebe chapu. Cim méné ze sebe poznavam, tim
NejvysSi stupenn bude dosazen, az poznam sveé Ja v celku, az nastane dokonaly stav.
Avsak je jen jedna dokonalost: Buh. Tedy to znamena, Ze se musim stat Bohem, jakmile
dosahnu uceleného poznani Ja.

2.

Jestlize néco poznavam, co jsem dosud nevédél, tu vznika ve mné rozjasnéni, v
jehoz zafi pozoruji, co jsem dosud nevidél a bylo to jen ve tmé. Pfesto v8ak to vSe uz ve
mné existovalo, stale to ve mné bylo. Jen jsem naSel ten ktery dil pravdy v hloubce svého
Ja. Kazdé zevni vnimani, at pomoci zraku, sluchu, Cichu, chuti, hmatu, jenom ve mné
nadzdvihuje urcCity zavoj z néCeho, co uz musi byt v mém nitru — jinak bych to nemohl
odhalit — sam bych se o tom nic nedovédél.

Kdyz Edison ucinil své epochalni odhaleni, rozjasnil se onen dil pravdy, ktery zacal
vidét, v ném sameém, nikoli nékde mimo néj, nékde v mistnosti, kde pracoval. Objevena
pravda v ném musela uz dfive vézet, avSak v dfimajicim, nevédomém, latentnim stavu.

Nevédomosti tedy rozumime, Ze néco je ve mné v latentnim, dfimajicim, skrytém
stavu, za hranicemi rozsahu mého védomi! Do té miry, jak rozSifuji své védomi, do té
miry se rozsSifuje mé vSeobecné védeéni!

Pravda ve své plnosti pfebyva v kazdém z nas stejnym zpusobem, avSak u nékoho
z vetSi Casti se projevuje v aktivnim stavu nez u jiného, a tak je nase védéni rizné
odstupriovano. Chceme-li najit celou pravdu, musime se sami Uplné znat, zcela si sebe
uvédomit!

3.

Ve stavu rostliny a zvifete se vyviji néco, ¢emu se vystizné fika ,osobni védomi*,
zaujatost sama sebou. Rostliny se ani nemohou zaujmout né€im jinym nez sebou. U
zvifete vSak uz zaCina védomi byt zaujato nejen samo sebou, ale i né€im mimo sebe — v
raném véku hrami s ostatnimi mladaty a v dospélosti lovem. Pfi obojim je zvife zaujato
nécim mimo sebe. To je velky pokrok ve formovani osobniho védomi, které vSak u zvifat
jesté nemuze vzniknout. Osobni védomi vznika az na urovni ¢lovéka, ktery ma pfed sebou
ukol toto osobni védomi rozvinout, aby v kone¢ném stadiu prerostl z osobniho védomi do
nadosobniho. Ukolem &lovéka je tedy vyrlst z pouhého pudového Zivota. A &im dokonaleji
se mu podafi svym uplatfiovanim védomi prerlst pouhy pudovy Zivot, tim Iépe je pfipraven
pro védomy styk se svym vysSSim Ja, které ma neosobni povahu.

Tragédie Clovéka zacina, kdyz spousti z o€i vysSi smysl svého Zivota a ztotoznuje
se ve svém védomi s télem a jeho choutkami.

4.
Z téla pochazejici pudy se nesmeji zatlaCovat do podvédomi, nebot potom by

mohly zpUsobovat riizné zlo, naopak, musi byt uvedeny do védomi. Musime je spravné
poznavat a pak je budeme moci po libosti pfeménovat, takze uz nebudou zplusobovat



nemoci, nybrz bude mozno jich pouzit pro nase povzneseni, k duchovnimu vyvoji. Vzdyt
nakonec vSechny sily pochazeji z vy$Siho Ja, a jestlize sily projevujici se jako pudy
dovedeme az k jejich zdroji, pak mizeme témito zménénymi, sublimovanymi silami
dosahnout uzdraveni.

5.

Osudny omyl Clovéka je, Ze uspokojeni v8ech egoistickych pfani povazuje za
svobodu. AvSak vysledkem je opak, nebot se stava otrokem svych tuzeb. Jaka je tedy
moznost, aby se Clovék osvobodil? Musi se osvobodit od své vlastni osobnosti!

6.

,Odrekni se veskeré touhy, a co potom z tebe zbyde, je Blih,” fika Eckhart. Jak v§ak
muzeme byt bez prani? Zde spociva velky omyl Clovéka. Ja s velkym ,Ja“ nema zadné
touhy, zadna prani. Tuzby jsou vzdy pfirodni sily plsobici v nasi télesné podstaté, a s témi
se ztotoznuje Clovék se zmensenym sebeuvédomeénim.

7.

Sjednoti-li se nékdo se samotnym Zivotem, sjednoti se se v§im, co zije! Citi se
spojen s kazdou zivou bytosti, jeho sebelaska mizi a pfechazi do neosobnosti, jeho cela
bytost je naplnéna univerzalni laskou. A tak poznavame, Ze je jen jedna laska; laska, ktera
je ruzné omezena stavem poznani Ja.

8.

VysSi Ja se projevuje skrze hmotu jako laska k bliznimu. Vnitfni jednotu prozivame
v sobé jako univerzalni lasku.

9.
Pokud pocituji ostatni jako sebe, pak neu€inim nikomu jinému, co si sam nepfeji.
10.

Slovo joga ma v sanskrtu dva kofeny a tudiz i vyznam toho slova je dvoji. Jeden
vyznam je ,ponofovat se” — ponofovat se do Boha; druhy odpovida slovu ,jho“, ,spojovati®,
,Svazovati“ — to je poukaz na spojeni Nadja s osobnim ja.

1.

Védomi Fidi chvéni v téle. Védomi Clovéka na nizSim stupni se zapojuje do
hmotnéjsich, nizSich existencnich stupnd a nasledkem toho Fidi proudy nizSich arovni
pomoci nervového systému v téle. Cim vy$si jsou urovné, k nimz stoupa lidské védomi,
tim vySSi bude chvéni Fizenych proudd v téle. Odpor nervového systému u zdravého
Clovéka bude vzdy odpovidat sile zapojenych proudl vyvolané jeho védomim. Odpor
nervového systému se bude tedy dokonale shodovat s frekvenci jeho vliastniho védomi.

Védomi Clovéka vSak nezustava stale na témze stupni. Podle individuality a v jejim
ramci kolisa mezi horni a dolni hranici. Ve chvili poboznosti a Cistého Stésti stoupa védomi
vyse, jindy vSak, pod ménécennéjSimi vlivy, klesa nize, nez je normalni stav. Nervovy



systém ma v sobé tolik pruznosti, aby mohl snést tyto vykyvy v ur€itych mezich bez
Skodlivych nasledkl. Prevede-li vSak mimofadna udalost védomi pres tyto hranice, pak
nervovy systém onemocni z pfedimenzovaného proudéni. Proto mize nahla velka radost
prave tak otfast nervy, jako neoCekavany ulek nebo prchlivost, nebot v obou pfipadech je
nervovy systém vystaven proudu, ktery neodpovida jeho odolnosti. Neni-li vyboc&eni pfilis
velkeé, pak nervovy systém snese a prekona tato prepéti bez velkych Skod. Je-li vSak rozdil
v proudu pfili§ velky, Ize oCekavat velké Skody — ochrnuti, mrtvici a pfedevsim téz duSevni
choroby.

Jako vznikaji v elektrickém vedeni zkraty, které znehodnocuji elektricka zafizeni,
jestlize se zapne proud neodpovidajici jejich odolnosti, pravé tak se niCi lidsky nervovy
systém a télo, jestlize do ného vnikaji nepfiméfené proudy.

Védomi tedy nesmi byt nerozvazné a nasilim rozvijeno. Zdvihneme-li védomi pfilis
prudce a je-li nervovy systém vystaven bez pfipravy proudim pfili§ vysoké frekvence,
zniCi se télesny organismus.

To je dlvod a vysvétleni toho, co se piSe v Bibli, ze Buh se svymi sluzebniky, ktefi
nasledovali po MojziSovi, nemluvil tvafi v tvaf. Mojzi§ mohl, nebot jeho nervovy systém byl
schopen snést proudy nejvy$siho napéti. Kdyz Mojzi§ mluvil se VSemohoucim — kdyZ se
jeho védomi pozdvihlo k Bohu a s nim se ztotoznilo — jeho obliCej se leskl a zafil tak, ze
Zidé strachem pred nim utekli. Od té doby pokryval, kdykoli mluvil s Bohem, svou tvaF
latkou, aby nevzbudil strach.

Proudy boZské urovné by roztrhaly nervovy systém nevyvinutého Clovéka, spalily by
jej, proto jsme z moudré prozrietelnosti zkonstruovani tak, Zze kazdy z vlastniho popudu
muze zdvihnout své védomi jen tak daleko, jak mu to dovoli odolnost a pruznost jeho
nervoveho systému.

Kdyby na slabého ¢lovéka nalozily naklad, ktery by byl nad silu jeho svall, zhroutil
by se. Jestlize vSak tento slaby ¢lovék posili dikladné své svaly systematickym cvi¢enim a
teprve pak vezme tihu na sva bedra — nebo jestlize napfed nosi malé naklady a tyto v
poméru k vyvoji svych svalu den ze dne zvétSuje — pak tutéz vahu, pod kterou se dfive
hroutil, nyni hravé unese.

Stejné je tomu s nervovym systémem. Provadime-li vyvoj védomi postupné a
opatrné, bude mit nervovy systém Cas ke zvySeni své odolnosti a posili se tak pro nové
proudy vysokych frekvenci. Ty na ného uz nebudou Skodlivé pusobit, nybrz naopak.

RUzné jogické systémy riznymi metodami zoceluji a posiluji nervovy systém, aby
byl schopen snést zesilujici se proudy stoupajiciho védomi bez onemocnéni. Jsou jégicke
metody, které opatrné provadéji upevnovani nervového systému, zZe jich muze kdokoli
bezpecné pouzit. Jsou vSak také jesté jiné jogické metody, jejichz ucelem je co nejrychleji
projit cestu. Podnécuji a ozZivuji nervové uzly a nervova centra, aby je vzbudily z
dfimajiciho stavu a zaktivizovaly je. Tyto jogické metody mohou péstovat jen ti, kdo maji
mimofadné silny a odolny nervovy systém, nebot u téch, ktefi nemaji potfebné
predpoklady, zanechavaji tato cviCeni tézké nasledky, jako nervova zhrouceni nebo
duSevni poruchy.

Nasleduje stru€ny prehled nejznaméjSich druhd jog, abychom si ucinili pfedstavu o
riznosti cest. AvSak mezi mnohymi jégami jsou takové, které jsou si podobné, takze je
téZko muzeme od sebe oddélit. Pojmenovani se znaéné liSi podle kraju a jogy si ruzni lidé
C¢asem pfizplsobovali, takze kazda jéga ma nesCetné odrudy. Tak napf. Samadhijéoga a
Kundalinijéga jsou variacemi radzajogy. Podstatné a cil je vS8ak u vSech stejny: Dokonalé
skoncovani s osobnim ja a jeho vliti do boZzského Ja — namisto osobniho, pomijejiciho
zivota nastolit vé&nost; splnit slova Kristova: ,Kdo svij zivot ztrati, ziska jej.“ To je
bezprostfedni cil cesty zvané radzajoga, uzké, namahave, prikré cesty — biblické Kristovy
cesty. Ostatni jogy jsou vlastné jen pfipravou pro radzajégu.



Hathajoga

Bere si za vychodisko télo. Slovo hatha je spojeni dvou slabik. Jedna slabika zni v
indické prareci ,ha“ a znamena slunce, druha ,tha“ znamena mésic. Hatha je tedy spojeni
pozitivnich sluneCnich a negativnich mésicnich energii. To znamena dokonalou
rovnovahu. Hathajéga dokonale uzdravuje télo, rozviji nervovy systém a €ini ho védomym,
takze vSechny télesné funkce se dostanou pod nadvladu védomi. Pak nemohou podfadna
pfani a tuzby brzdit hathajoginiv duSevni vzestup. Jeho télo se stane Cistou nadobou,
ktera je opravdu hodna toho, aby se nazyvala slovy Pavlovymi ,chramem bozim®.

Lajajéga

je cesta k ovladani sily vile. ,Laja“ znamena Cesky sebeovladani. Lajajéga je
souhrnny nazev pro vice jog, pfi nichZ se kazdy vénuje probadani a ovladnuti skrytych
duSevnich schopnosti. Sem patfi také:

Bhaktijoga

Joga bozZské lasky. Bhaktijogin se spojuje s Bohem pomoci hluboké modlitby a
lasky. Dokonale obétuje svou sebelasku a pomoci soustfedéni a nesobecké lasky oviadne
v ném prebyvajici sily.

Saktijéga

Je to cesta ovladnuti mocnych sil, které jsou v pfirodé. Sakti je jméno Zzenského,
negativniho principu boZskych sil. Sakti by odpovidalo v &estiné asi tak pojmu ,matka
priroda“.

Mantrajéga — joga kouzelnych vyroku a ténu.

Mudrajoga — se zabyva vysvétlenim a vyuzitim mystickych obrazct a symbold.

Dhjanajéga — je metoda kroceni myslenek.

K duchovnim cestam nalezeji:

Karmajoga

Je to jéga takové aktivity a Cinnosti, pfi niz se vzdavame veskeré odmény za své
skutky. Je to cesta cCinnosti, avSak kazda prace musi byt provadéna nesobecky pro
vSeobecné blaho ve smyslu plnéni povinnosti jako neosobni nastroj.

Dznanajéga

znamena jogu moudrosti. UCi prohlédnout smysl véci vnitfnim duchovnim
rozjimanim. Je to cesta poznani.

Kundalinijéga

Je cestou spojeni vSech bozskych sil pfebyvajicich v ¢lovéku. Oznaceni kundalini
znamena negativni magnetickou silu, ktera ve dfimajicim stavu odpociva v nejspodnéjSim
duSevnim centru v poslednim obratli patefe — sanskrtsky: muladhara Cakra. Kdyz jsme
probudili tuto silu, je zdvihana ze stupné na stupen, az projde vSemi duSevnimi centry a
dospéje az do vrcholu lebky. Toto stfedisko se jmenuje v sanskrtu sahasrara Cakra, Cesky
tisiciplateény lotos. V tom sidli pozitivni, duchovni, bozska sila, ktera spojena se silou
kundalini pfinasi naplnéni Zivota a plné osviceni.

VSechny tyto jogy a jeSté mnohé jiné, jejichz vypocitavani by bylo pfili§ zdlouhavé,
pfipravuji ¢lovéka k tomu, aby mohl Iépe spinit poZadavky radzajogy a vyloucit prekazky,
které by zastavovaly jeho pokrok. Tak napfiklad cviCeni hathajégy pomoci uvédomeéni téla,
pripravuji k pfijeti proudl vysSiho védomi. Bhaktijégini se soustifeduji na univerzalni lasku
a blizi se k vy88§imu védomi pomoci citového Zivota. Dznanajogini dosahuji
disciplinovanim myslenek jejich plné ovladnuti a usnadnuji si tim jejich vyfazeni a
dokonalé soustfedéni pozornosti na vnitfni Ja. Jégy magickych sil odhaluji tajemstvi
podvédomého svéta a podporuji tak sebepoznani. Kazda joga vychazi tedy odjinud a
doCasné se ubira rGznymi cestami, avSak vzdy ke stejnému cili, k bezprostfednimu cili
radzajogy. Radzajoga je vlastné zakoncCeni vSech j6g — koruna vSech jégickych cest. Proto




je jeji jméno ,radza“, Cesky ,kralovska“ joga — ,kralovské umeéni*.

Provadéni jogy je tak jednoduché a bezpecCné, zZe se ji mlze vénovat kazdy, at
muz, ¢i Zena nebo dité, zdravy nebo nemocny.

Chceme-li jit cestou jogy a Cinit na ni pokroky, pak je tfeba zavést do kazdodenniho
zpusobu zivota jediné zakladni slovo: stfidmost. Je tfeba zZit stfidmé.

Dale je podstatné, abychom dokazali svoje mysSleni a citéni védomé obracet k
duchovnim vécem, protoze kde je nas poklad, tam je i naSe srdce. Takze napfiklad co se
tyka erotiky: Smysinost nema sidlo v téle a ve smyslech, nybrz v nasich myslenkach.
NaucCime-li se své mysSlenky ovladat, télo nas ve vSem poslechne! Nase télo bude
nasledovat to, €¢im se zaméstnava nase védomi.

CviCeni radzajégy se provadi ve védomi a nijak zvlast se zevné neprojevuje, nikdo
nemuze tusit, co se déje v nasem nitru. Nasledkem toho mizeme radzajégu provadét
kdykoli a kdekoli — béhem jizdy ve vlaku, v ¢ekarné atd. Pfirozené provadi se snaze v
pfihodném prostredi, jako v tiché, Cisté mistnosti. Hluéné prostfedi neni prekazkou, nybrz
téZkosti, ktera se da odstranit jesté silnéjSim soustfedénim a proto predstavuje skvélé
cvieni v sebeovladani.

Kazdy krok kupfedu a kazdy dosazZeny vysledek radZajéogou ma vécnou platnost a
nemuze byt opét ztracen. Prerusi-li nékdo cvieni a za¢ne tfeba az po letech znovu, bude
pokraCovat odtamtud, kde prestal. Cesta zpét neni mozna. Védomi se rozsifuje stale také
béznym zivotem, radZajoga vSak urychluje tento proces.

PFi civilizovaném zpusobu zZivota a ve velkomésté mizeme rovnéz dosahnout cile,
jestlize touha po osvobozeni a blazenosti je dosti velka. Marné se stahuje do pustych
jeskyh Himalaje, aby tam cvi€il ten, kdo s sebou bere sobectvi a touhu po radostech
hmotného svéta. To je daleko té€zSi prfekazka nez ztizené zevni podminky. Mnozi si mysli,
Ze Zivot ve mésté je prekazkou. Kdo tomu véfi, tomu pfekazi praveé tato vira, nikoli zivot ve
mésté. Opakuiji: pfekazky jsou vzdy uvniti a nikoli vné! Radzajégu se vyplaci cviCit jen
tomu, kdo véfi, Zze pomoci ni muze rychle dosahnout cile.

Ackoli se fika, ze cesta radzajogy je nejjednodussi, ze kazdy muze po ni jit, pfesto
dostane od svého mistra pouze tuto instrukci: ,Sedni si pohodIné proti mné tak, aby ti télo
nepiekazelo a nebylo ti nijak na pfekazku. Zavfi oCi. Pfeved své védomi z hlavy do srdce,
nebot tam se nachazi Ja. Tam setrvej, az budes svym Ja!“

Tot vSe!

V téchto skromnych slovech je obsazena cela radzajoga. Vzdyt kdo toto provede,
nachazi se uz u cile.

Mistr uz nic vice nevysvétluje. Jen kdyz mél zak vnitfni zazitky, dal mu mistr sem a
tam pokyny, které vSak vétSinou obsahovaly jen toto: ,Jestlize néco ve svém nitru vidis
nebo slySiS, nebo jinak zazivas, nestarej se o to, jsou to pruvodni zjevy. Soustreduj
nehnuté a pofad dal celou svou pozornost na srdce, na tvé vlastni Ja!“

Jestlize v Indii mistr nékomu fekne: ,Posad se,” znamena to, Zze se ma posadit v
lotosové pozici na zem. Také pro Evropana je nejvhodné&jsi, provadi-li radzajégu v této
pozici, nebot v ni se da nejsnaze dosahnout dokonalé vnitfni harmonie. Pomoci ni v téle
¢inné sily a proudy se nachazeji v uplné rovnovaze a prace srdce je ulehCena, nebot
nemusi byt mnoho krve ¢erpano do nohou. Pifedevsim tato pozice nejvhodnéji pusobi na
patef, ktera je dulezitym nastrojem na cesté k nadvédomi. Je-li vSak toto drzeni téla pro
nékoho nepohodiné, nema si je vhucovat. Kromé toho neni zapotfebi, aby se prekfizovaly
nohy. Muzeme také podobné jako v lotosové pozici, padmasané, jednu nohu polozit na
druhou vespod. Tuto pozici jmenujeme siddhasana. Jestlize i to je nezvyklé a rusive, pak
muzeme klidné cvicit v pohodiné lenoSce. Velice dllezité vSak je, aby patef byla drzena
zpfima a za zadnych okolnosti strnule. Ruce maji pokud mozno spocivat na kolenou,



oCi maji byt zavieny a veSkera pozornost ma byt soustfedéna na nase Ja.

Pokusme se nyni hledat své Ja. Kazdy Cloveék, i nejprimitivnéjsi citi, Ze jeho ja sidli
v srdci. Mluvi-li nékdo o sobé jako o ,ja“ a chce-li to vyslovné zdlraznit, ukaze pohybem
ruky samovolné na stfed svych prsou. Citi nevédomé, zZe sidlo jeho Ja — pramen vSech sil
— je v srdci. Jestlize se nespokojime s tim, Ze misto ,ja“ pfiblizné citime, nybrz chceme
zcela presné vypatrat stfred a kofen, budeme prekvapeni, Ze zprvu jej nebudeme moci
nalézt. Neumime beze vSeho vstoupit do svého Ja. Chceme-li se soustfedit s veSkerou
pozornosti na své Ja a vstoupit do Ja, uCinime zvlastni zkuSenost, Ze toto Ja je pokryto
mnoha obaly. Teprve po vytrvalém a intenzivnim soustfedéni se postupné jeden obal po
druhém svlékne — a my se nachazime ve stfedu zariciho Nadja. Toto se v Indii znazornuje
lotosem a ve stfedu se nachazejici muzska postava symbolizujici ,bozské Ja“, se nazyva
ISvara nebo Krisna. V Evropé stfedovéci mystikové toto Ja znazorfiovali rzi a uprostred
se nachazejici zafici muzskou postavu nazyvali Kristem. Cingti mystikové jmenuiji boZzské
Ja: Tao.

NemuUzeme-li stfed svého Ja lehce a ihned nalézt, nepropadejme panice.
Neotfesitelna vule, trpélivost a vytrvalost vedou vitézné k cili. Svétlé Nadja je v nas a Ceka,
az my — jako uz ucinili mnozi jini — se probojujeme a protrpime, az v3echny vtiravé a
zdrzujici myslenky kone¢né umlicéime. Mysleni je biblickym hadem, ktery svadi a laka nas
z cesty, kterou chceme jit. ZjisStujeme, Ze jsme se ocitli v houstiné myslenek, kdyz jsme
spadli z raje. Myslenky vzdy odvedou nasSi pozornost z vnitfniho soustfedéni a odvedou
nas navenek. Na tom nezalezi! Pokud se to stane, ptame se: ,Kdo je ten, kdo ted myslil?*
A odpoved ,Ja“ uvede nas opét zpét na cestu ke stfedu. Kdyz jsme se po poctivem cviceni
dostali tak daleko, Ze se blizime k naSemu Ja — aspon na kratkou dobu — pak pronika nase
védomi hloubégji a stale hloubé&ji. Do jaké hloubky jsme se dostali, poznavame teprve
tehdy, az své cviCeni pferusime a az se védomi vrati k naSemu osobnimu ja. Teprve pak
pozorujeme, z jakych dalek se vracime.

Bozské Ja je dokonaly stav bdélosti. NaS osobni Zivot je ve srovnani s bozskym
védomim jen jakysi druh spanku a pozemskeé pozitky naseho osobniho védomi nejsou
ni¢im vic nez sny! Spojeni s bozskym J4&, s dokonalym stavem bdélosti, je doprovazeno
pocitem dokonalé blazenosti. Clovék prestava byt tvorem, stava se samotnym tviircem.
Pokud mysli, vypadava ze svého Ja a ztotoZnuje se se svymi mysSlenkami. Cilem jest
dosahnout stavu byti — nemyslit na nic, nybrz Byt!

Co je to stav byti? Dokud sam o sobé pfemyslim, nejsem svym Ja. V tomto stavu
se ztotozfuji se svymi mysSlenkami, upadl jsem ze sebe — ze samotného myslitele — do
mysleného. Jsem osoba, ktera ma jen proto svou existenci, protoze Ja — tvlrce — ji porad
mysli. Musime dobfe zvazit: Ma prava podstata je samotny tvarce, nebot’ ve skutecnosti
jsem tvurce, ktery svou osobu stale tvofi, avSak vypadl jsem se svym védomim z tohoto
pravého Ja, ze Stvofritele. ZtotoZnuji se s myslenym, s osobou. Myslim, Ze jsem osoba,
misto abych védél, Ze jsem myslitel, Stvofitel! To je onen pad z rjje.

Jak se mohu dostat zpét? Zbavim-li se mysSlenek, je to cesta zpét: konec mysleni.
Prestanu-li myslet, nemohou si mne myslenky pfivlastnit a ja zistavam v sob&. Nemohu
uz byt myslenim, protoze vlibec nic nemyslim, nybrz se opét stavam tim, ktery jsem. Pak
pochopime, pro¢ Buh, kdyz se Ho Mojzis ptal: ,Kdo jsi ty?“, vyslovil tak Casto Spatné
chapana slova: ,Jsem, ktery jsem.“ MySlenka je had, pokuSeni, moznost vypadnout z
tohoto bozského stavu byti do mysSleného, do stvofeného. Z plodd ,stromu poznani
dobrého a zlého® jist znamena, ze se ztotozZnuji se svymi mysSlenkami. Pomysleme: Kdyz
néco jim, stdvam se tim, ztotozfuji se s tim. Kdyz jsem se ztotoznil se svymi mySlenkami —
,pojedl jsem z nich®, vypad| jsem ze svého stavu byti: stal jsem se mysSlenym. Padl jsem
ze svého pravého Ja — z nesmrtelnosti — do pomijejicnosti, do prostoru a €asu, do fise
smrti. Cesta zpét je mi tak dlouho uzaviena, dokud nespojim své védomi znovu se svou



pravou podstatou — dokud se neprobudim z onoho snu, Ze jsem myslené, stvofené.

Je-li mi toto rozumové jasné a uznavam to, pomulze mi to aspon k tomu, ze nyni
pfinejmensim vim: nachazim se stale ve stavu, ktery Bible nazyva ,pad z raje“. Vim v8ak
takeé, ze at o tom pfemyslim sebevice, Ze bych se rad vratil do zahrad Edenu — dokud
myslim, nebudu moci nalézt cestu zpét. MySlenky mne vyhnaly a jen kdyZz prestanu
myslet, mohu sam sebe nalézt, mohu se ztotoznit s boZskou podstatou! Nemam a nesmim
pfemyslet o svém bozském Ja, to mi nepom(ize, nybrz musim svym bozskym Ja BYT!

Cesta tedy vede skrze nemysleni. AvSak pro nékoho je zcela nemozné dosahnout
stavu nemysleni. Mlze proto stav byti nacviCovat a prozivat v leh&ich vécech. Pouzijeme
ke cviCeni takové projevy, které zname, a snazme se ztotoznit s nimi, byt s nimi. VSichni
vime: Mysleni je pohyb. Opak pohybu je klid. Jestlize tedy neumim opustit mySleni, ucinim
prvni krok, Ze své myslenky uklidnim, zpomalim. Pokusme se cviCit klid jako stav byti. To
znamena, Ze napfed myslim na klid. To je prvni stadium. Délam-li to s veSkerym
soustfedénim, pfejdu pomalu do stavu, ktery mohu vyjadfrit takto: Jsem klidny. To je druhé
stadium. A jestlize cvi€im jesté dale, zpozoruji, Ze uz nemyslim na klid, nebot neni co o
ném pfemyslet, nybrz dosahnu stavu, ktery se da vyjadfit slovy: Jsem klid — to je stav byti!

Na klid myslet — byt klidny — a byt samotny klid — to jsou velké rozdily. Mysleme na
Clovéka, ktery ma dokonale klidnou povahu. Nepotfebuje na klid myslet, také na néj
nemysli, nybrz on je klid sam. Pfi vS8em, co mysli, mluvi, €ini, ma vychodisko z klidu. Jedna
z klidu. Nevypadava nikdy z klidu, nebot je sam klidem a tak, vzhledem ke klidu, nachazi
se v rajském stavu byti.

Vezméme si jiny pfiklad: Lidé chtéji byt stastni. Dokud oCekavam, ze Stésti pfijde z
vnéjska, nikdy je nedosahuji — nebo jestlize se nékdy citim nékolik minut Stastny, dfive
nebo pozdéji z tohoto stavu vypadnu. Byt Stastny znamena, ze ,ja“ a ,Stésti“ jsou od sebe
oddéleny. Mam-li §tésti, pozustava toto viastnictvi — Stésti a ja jako vlastnik — jesté ze dvou
véci, mezi nimiz neni totoznost. Vzdy je tu moznost, Ze je dfive nebo pozdéji ztratim. Nikoli
byt ,Stastnym® — nybrz musim byt ,$téstim“ samym, chci-li $tésti prozZivat jako stav byti.
Jsem-li sam §téstim, nemohu se nikdy citit neStastny, nebot’ nestésti se nemuze pfiblizit
ke Stésti — jako stin ke svétlu. A vSichni, kdo jsou se mnou pohromadé, kdo Ziji v mé
blizkosti, budou se citit Stastni.

Rozumime-Ili témto cvi¢enim, pak vim, jak se ma radzajéga cvicit. RadZza znamena
kral. Kdo je kral kralu? Vyssi Ja, Bih. Cesta skrze mé vlastni Ja vede mne zpét do
zahrady Edenu, k Bohu.

A jak dojde k poznani Boha?

VSechno, co bylo a bude stvofeno, neni On, nybrz jeho stvofeni. VSechno, co je
stvorfené, Cili co uz néco je, muselo se tim nékdy stat a nasledkem toho, podle zakona
stvofeného svéta, musi jednou zaniknout, ma to tedy jen dogasné byti. Zadnou pravou
existenci. Nemohu si tedy pfedstavit Boha jako néco, ani jej pojmenovavat, nebot
vS§echno, co z ni¢eho se ,nécim“ stalo, mize byt jen stvofeno a nemUze to byt sam tvurce.
Jediné a pouze Buh jest vé¢né byti, a jen o Ném, jako o vé&né pFitomnosti mohu fici: ,ON
JEST!" Nasledkem toho mohu pojem Buh z lidského hlediska vyjadrit jen takto: ,Bah je
véeéné NIC, z néhoz pochazi VSE, které je ¢asové a prostorové.*

A podafi-li se mi z odvozeného, stvofeného stavu vratit se do tvlirce, tu budu na
okamzik zazivat jako bych vesel do NIC, do prazdnoty, nebo jinak vyjadieno, jako bych byl
zniCen. Tento pocit zniCeni jmenuji mystikové na Zapadé mysticka smrt. Jen kdyz jsem
proSel mystickou smrti, mohu zazit vzkfiSeni — ze stvofeného se stat tvarcem. Ztotoznim-li
se s Nim — s tvlircem — nemluvim o Ném uz ve tfeti osobé a nefikam, ze ,ON JEST,
KTERY JEST*, nybrz projevuiji tento stav: ,JSEM, KTERY JSEM.*

Mojzi$ prozil tento stav. Ztotoznil se s Bohem, se svym pravym Ja a jeho vile se
sjednotila s vUli bozi. Védél vsak, ze lidé tomuto stavu nerozuméji, a proto fekl: ,Pravy



Bdh mne k vam poslal, Biih vSech Zijicich bytosti, jehoz jméno je: JA JSEM, KTERY
JSEM.” Ten, kdo to prozil, vi, Zze Mojzi$ dokonale preved! do slov tento stav.

Jiz mnozi se pokouseli popsat toto BYTI, tuto slast napinéni, fe¢ vsak je pfilis
chuda, nez aby dokazala takovou pravdu asporn naznacit. Kdo se k tomuto vysokému
stavu pfriblizil védomim, stoji u brany blaZenosti. Za nim je stvofeny svét s véCnym
klokotanim zrozeni a smrti, pfed nim NIC, z néhoz vSechno bylo stvofeno. Toto NIC, v
némz je VSECHNO obsazeno, jest NIRVANA.

Pojem NIRVANA zcela nechapou ti, kdo jej zaméfuji s pojmem zni&eni. Neni pro
n&j vhodného vyrazu, ale jeho smyslu se pfiblizime, jestlize jej oznagime jako ,STATI SE
VSiM*. Kdo chce vstoupit do stavu NIRVANY, musi ptekonat i posledni myslenku, ktera jej
spojuje se stvofenym svétem, i myslenku a pocit ,ja“. Nebot samotné Ja je Zivot. Slovo,
Logos, ackoli je jedno s Otcem, je to prece stvoreny princip — smysl — ktery stale na sebe
bere zakon zrozeni a smrti. Kdo chce byt zcela osvobozen, musi se vzdat posledniho
konkrétna, osobniho védomi ja. Ja je prvni mysSlenka, ktera se zrodila, jakmile si Clovék
zacCal sebe uvédomovat, a posledni, ktera ho doprovazi az k brané. ,Ja jsem zaCatek a
konec,” pravi Logos. Ale i toto védomi Ja musime opustit. Brana je oteviena: Védomi se
dokonale ponofuje do Otce — spojuje se s nim — s absolutnim, véCnym. Tento stav nelze
popsat, jen zazit. IndiCti jogini jej nazyvaji ,nirvikalpa samadhi®, kfestansti mystikove
,svata, trvala extaze“ nebo ,unio mystica“. Pojmenovani mohou byt rizna — zazitek je
stejny.

12.

Joga neni nabozenstvi, nybrz vykrystalizovana pravda. To je duvod, pro¢ joga se
neméni po tisicileti a trva. Jeji tajemstvi jsou uchovavana témi, kdo védi.

13.

Cena zivota neni dana tim, co je nam pfisouzeno (jsem-li kral ¢i chudas), nybrz tim,
jak provadime svou praci, ktera nam byla uloZena jako nase povinnost. Nase postaveni ve
spolecnosti je jen potud dullezité, pokud nas pfiblizuje k pravdé, k Bohu. Pozemskeé byti se
svymi rozlicnymi radostmi a bolestmi, je jen pfileZitosti, aby se naSe oCi otevrely ke zfeni
podstaty, ktera Zije jako hluboky smysl za vécmi a udalostmi.

14.

Pozorujme nékdy kobylku, ,kudlanku naboznou“ — mantis religiosa —, jak nehnuté,
dokonale tiSe a klidné zustava stat, takze vzbuzuje dojem zeleného stébla travy nebo
byliny. SloZené pfedni nohy délaji dojem, jako by se modlila — odtud jeji jméno — a tak
tento hmyz zlstava celé hodiny na stejném misté. Pfi tom €iha nejvy$ bdéle a pozoruje,
jak se blizi vyhlédnuta obét. Pravé tak vypada jeden z prvnich ukoll nového zaka, ze se
uci od gurua klidu a tichu, svatému miceni — pfiroda mu poskytuje pfiklad. Se stejné
nehnutou pozornosti, se kterou kudlanka nabozna ¢iha na kofist, pravé tak nehnuté — ale
také bdéle — musi novy zak sedét a Cihat na ,,obét”, na sebe sama! Jen dokonaly klid vede
k dokonalé koncentraci. Odtud prvni ukol: dokonalé sebeovladani.

AvSak pfenesme se do postaveni nového zaka a uvédomme si, co proziva. Jestlize
zasedne, aby se soustfedil, vnucuje se mu tisice a tisice dojmu a vzpominek na zivot a
nedaji mu pokoje. S rozSifenim sebeuvédoméni se tento stav nejen nezmirni, nybrz
naopak se priostfi, nebot €¢im vice se védomi rozsiruje, tim vice se v ném zpfitomnuje
podvédomy svét, a vSechny dojmy od narozeni, také vSechno, na co uz davno
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zapomnél a co zahrabal, znovu oziva a dotira na néj takovou silou, jako by musel
v§echno znovu ve skute¢nosti prozit.

Je to obdobi téZkych zkousek — musi vSak skoncovat se vSemi vzpominkami,
v§echny dojmy stravit a zpracovat, aby zZivot uz nepocitoval jako fetéz osobnich zazitkdi,
nybrz aby vSechny udalosti, at dobré &i zlé, se v ném vyjasnily a vykrystalizovaly ve
zkusenost. Obraty ve svém Zzivoté, kdykoli pohlédne zpét, musi povazovat za pfilezitost,
aby se z nich poucil. Musi poznavat pfiCiny a sily, které byly ¢inné za jednotlivymi zazitky a
zevnimi dojmy, které ho stale pfiblizovaly k cili. Tyto pfiCiny a sily rozvijely jeho schopnosti
a probouzela se v ném stale vice touha vyvaznout z otroctvi a kone¢nosti a dosahnout
osvobozeni ve vééném, v Bohu.

Jestlize pretvofeni v této periodé doSlo tak daleko, Zze kazdou vzpominku
povazuje jen za prilezitost k dosazeni zkusenosti, jako by se to stalo vSechno nékomu
jinému, pak jej uz vzpominky nepoutaji, nebot jejich osobni vztahy pfestaly existovat.
Vzpominky se rozpustily ve védomi, on je zpracoval, preménil, nerusi jej uz.

Jogicky ucen se musi peclivé naucit jedné véci: Musi byt schopen Cinit rozdil mezi
potlatenim a pfeménou citl, pfani, vasni nebo vzpominky. Dokud néco chceme
zapomenout, dotud stale v nas bude spor, zda chceme ¢i nechceme. Bude nas to stale
ovliviiovat, aniz si toho budeme védomi. Bude to fidit nase kroky a jednani, mize to
zpusobit choroby a trapit nas nes€etnym zptsobem. Nepotlacime-li to vSak, nybrz naopak
vyhrabeme-li to z podvédomi, pohlédneme tomu do oc€i, stravime to, pfepracujeme to — to
znamena: preménime to — pak to nad nami uz nema moc. Nabudeme nad tim pfevahu a
dosud nas mucici silu ,osedlame” a donutime ji jako koné, aby se ubirala spravnou cestou
a slouZila dobrému. Nebot: nejsou zlé sily, nybrz jen Spatné pouzité sily!

Tak nabude jogicky zak vnitini klid a dospéje k dokonalé rovnovaze.

Nyni maze zacit soustfedéni na silova stfediska — zvana v sanskrtu Cakras — a
jejich postupné dobyvani pomoci védomi a tedy védomou vuli. V dusevnim téle ¢lovéka
existujici skryta silova stfediska zvana Cakras, jejichZ sidlo v téle se nachazi v nervovych
stfediscich. Dokud neni Cakra v aktivhim stavu, dotud také neni v provozu jemu
odpovidajici nervové stfedisko. V takové mife, v jaké Cakra pfechazi pod moc naseho
védomi, v takové se také aktivuje postupné s nim spojené stfedisko a zacCina s nim
spolupracovat.

Predstavme si skvély automobil, ktery je pFipraven aby byl uveden v pohyb
odbornym fidicem. Dokud fidi¢ nezasedne k fizeni, viz, ackoli je schopen jizdy, zUustava
stat. Ridi¢ spi, musi byt probuzen, aby se ujal fizeni vozu. Ridi¢ je &akra, du$evni centrum,
automobil je jeho misto v téle, nervové stfedisko. Na nyné&jSim vyvojovém stupni lidstva je
vétSina Cakras, zvlasté ty, kterymi se uvadéji do pohybu magickeé sily, jesté v latentnim,
dfimajicim stavu. Proto jsou mimo provoz také nervova strfediska, ktera jsou s nim ve
spojeni. Jogicky zak probouzi tyto ¢akras zvlastnimi cvi¢enimi a uci se je podfFidit vuli. Tim
zpusobem zacnou postupné fungovat s nimi spojena nervova stfediska. Tou mérou, jak
zak Cini pokrok, probouzi se jeho vnitfni zfeni, vnitini slySeni a ve stavu dfimoty se
nachazejici schopnosti. Ale to vSechno jsou jen privodni okolnosti, nikoli cil. Hlavni je
rozvoj a rozsifeni védomi. Zak se udi stat se panem vSech svych myslenek, citd,
kazdého pohybu — kdyz pfedtim poznal jejich pavod a vuli je zvladl, jiz od jejich kofene.
UCi se znat sily, které oZivuji télo a tak, jak se stava jejich panem, tak také bude moci
ovladnout pfirodu. Tytéz sily pracuji v ¢lovéku jako v pfirodé, a kdo dokaze zvladnout tyto
v sobé, kdo k tomu naSel kli¢, ten bude s nimi umét zachazet i venku v pfirodé. Jsou to
prave tvurci sily — a pochazeji od Boha. Pravé tak jako se pfiblizuje Bohu lidské védomi,
zrovna tak se Clovék stava panem tvurc€iho principu. Tento stupen je dosazitelny kazdému
Clovéku, vétsSiné se v8ak bude zdat nedosazitelnym, nebot’ ¢lovék zprvu nesmirné plytva
tvarcimi silami, které se skrze ného projevuiji.
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15.

Aby Clovék dosahl kone¢ného cile, aby dosahl bozského sebeuvédoméni a zazil
stav samadhi, musi kazdy krok na uzké a pfikré cesté vybojovat viastni silou. Musi touto
cestou kracet sam a pro sebe. AvSak ani jediny uskute¢nény krok na této cesté nebude
nikdy uc¢inén nadarmo.

16.

Ku Stésti jednotlivce jako celého lidstva vede jen jedina cesta, i kdyZ jsou to cesty
dvé — individualni vnitini a spole¢na vnéjsi cesta — dohromady spojené a slité.

17.

Kniha je kolektivnim prostfedkem vedeni, pusobici v8ak individualné na kazdého
jinak.

18.

Teprve slozita struktura zivé hmoty Clovéka ma schopnost zrcadlit tolik boziho
svétla, Ze je mozno s timto svétlem nastoupit cestu ke zdroji vSech jeho paprsku — k Bohu.
Tato Uvaha nas vede k zavéru, Ze lidské télo je svym zplsobem vyvrcholenim vyvoje
vesmiru. Kazda sloZka téla se néjak ve vesmiru vyvijela, nez se vSechny funkce télesnych
organu spojily v jediném lidském téle. Nejenom Seda klra mozkova, ale i kazdy télesny
organ, ba kazda Ziva bunka, maji vyznam pro harmonicky duchovni vzestup — pro
rozSifeni sebeuvédomeni.

19.

Povazujeme-li lidsky zZivot, i ten nejprostsi, za jogu, tj. za cestu ke spojeni s vnitfnim
Ja, mazeme zacit s nim hospodaifit jako s nejcennéjSim prostfedkem na cesté k vécnosti.
Kdo neumi v tomto smyslu spravné hospodafit se svym béznym Zivotem, marné se
namaha néco dokazat jakymikoli jogickymi praktikami. Jeho zplUsob Zivota mifi jinam, nez
joga, kterou nastoupil. Jinak feéeno: Uginna je jenom jakasi integralni joga, tj. védomé
zapojeni celého Zivota do nejvysSiho cile, a to beze zbytku, abychom nesedéli na dvou
Zidlich, abychom si zbyte¢né nestavéli do cesty rozpory.

20.

Smyslem duchovniho cesty je odvést celé odvozené védomi naseho klamného ja
do védomi vysSiho Ja. Neodvedeme-li celé své ja do vysSiho Ja, nejsme hodni se s nim
trvale spojit. Podafi-li se nékomu prevést jen Cast svého ja do Krista, dostane se
maximalné do vytrZzeni, extaze, samadhi, ale zase se z ného vrati do stavu oddéleného
védomi. Odvede-li nékdo vSak bezvyhradné celé své ja do boziho Ja, do zdroje Zzivota
odvozeného ja, nikdy uz neztrati spojeni se svym vysSim Ja, a nejen v tomto Zivoté, nybrz
naveky.

21.

Clovék je schopen v tézkych &asech udrzet si dobré zdravi svymi vlastnimi
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prostfedky. Musime se naucit, Zze kdyz si urovname svUj psychicky a duchovni pfibytek,
vytvofime v sobé sily, které nam pomohou zlstat zdravi i v tom nejvétSim stradani a
utrpeni. Véfte mi prosim, vy, ktefi Ctete tyto fadky, kdyZz vam fikam, Ze Clovék, ktery ma
dostatek duchovni sily, mize ve svém téle vytvofit vitaminy potfebné k udrzeni zdravi, i
kdyby byl odsouzen k té nejnevhodnéjsi a nejchudsi straveé.

22.

Clovék je duchovni bytost a jako takového ho nem(ze uspokojit a uginit $tastnym
nic jiného nez duchovnost. Jen vnitfni pokrok Cini ¢lovéka Stastnym. Rozvijej se ke stale
vyS$8imu ristu — jako rostlina se jesSté nemUlze oznadit za strom dfive, nez pIné vzroste, tak
také ¢&lovek se jest& nenarodil, dokud se jeho vyssi pravé Ja zieteln& neprojevi. Zit
Znamena rozvijet se.

23.

Cilem CcClovéka je sebepoznani, tedy sebeuskuteCnéni, které vede skrze
sebeovladani. Toto sebeovladani tkvi v tom, ze nakonec musi kazdy Clovék pfemoci svou
nizSi pfirozenost a udélat si z ni sluzku k uskute€néni vysokého cile — projeveni uvnitf
dliciho bozstvi. Kazda lidska bytost mifi za stejnym cilem — za spojenim s jejim bozskym
Ja. ,Musim byt projevem NejvysSiho, nic mensiho mne neuspokoji,“ pravi uceni joégy. U
prumérného ¢lovéka ovlada osobni ja — ego — vSechna jeho jednani. Avsak jogin je panem
nad egem, je mistrem svych zkrocenych smysla, podfizuje je své vdli. Teprve na takovém
stupni je schopen projevovat dokonalost — at’ provadi jakoukoli Cinnost.

24.

Stalo se zvykem fikat: nervozita — to je v rodiné, cukrovka — to je v rodiné,
charakterové a mravni slabosti — to je v rodiné. Pak ovSem nemizeme ani jednu z téch
zavad odstranit. Timto postojem ze sebe snimame vinu a schovavame se za tzv.
,dédicnost®. To je nezodpovédny postoj, ktery nese zhoubné nasledky, nebot nas cCini
pasivnimi a zbavuje nas prava na €in. Ztracime jakoukoli pobidku k vlastnimu pocCinani a
stavame se zavisli na zevnich podminkach. Takovy postoj poskozuje vyvoj Cloveka a
zaroven lidsky pokrok. Cim dfive se zbavime tohoto postoje, tim lépe. Cim dfive se
spolehneme na vlastni silu a pou¢ime se, Ze si sami zpUsobujeme své nestésti a Ze jen
sami se z ného muUzZeme vymanit, tim Iépe. VZdyt zaprvé jsme to my, kdo si vybirame své
rodiCe. Jelikoz vykazuiji vlastnosti a povahove rysy, které jsou podobné nasim, davame jim
prednost a objevujeme se s jejich pomoci znovu v €asoprostoru, abychom pokracovali ve
svém vyvoji. A zadruhé osud neni ni€im jinym nez pusobeni nasich skutku.

25.

Kazda myslenka, na kterou myslis, ma zpétné pusobeni, a tak nikdo jiny
nezpusobuje nasi bidu €i nasSe Stésti. Timto postupné dojde$ ke zkuSenosti, Ze kazda
mysSlenka, ktera se zrodila v tvé mysli, tvou bytost védomé ¢i nevédomé pronika a na tebe
pusobi. Jsou-li tvé myslenky negativni, je jejich vliv Skodlivy. Jogini Fikaji, Ze mySlenka je
nejvétsi silou v téle, nebot’ je to transcendentalni moc, ktera pronika celym vesmirem.
Dobré myslenky, at’ jsou uz jakkoli bezvyznamné, budou mit bez vyjimky svuj vliv — véz, ze
si sam vytvaris osud. Mysli zdravé, davej pfednost vysokym mysSlenkam, a to takovym,
které bys rad vidél uskuteénény na urovni €ind. Misto abys zaséval celé naklady
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nezodpovédnych mysSlenek, které otravuiji tvlj zivot a Zivot téch, s nimiz se stykas, ovladej
své myslenky a bud’ si védom moci, kterou tim mas k dispozici. Vzdy si vzpomen na slova:
Je-li iluze hmoty mocna, pak myslenka je vSemocna.

26.
Clovék je zevnimi poméry formovan a zaroveri on sam je tim, kdo je zpusobuje.
27.

Prosil jsem jednou svého mistra, aby mne pomohl pfekonat urcité slabosti, nebot
jsem védél, ze to dokaze. S usmévem plnym pochopeni mné fekl: ,Ale, mdj synu, radost z
boje by se ztratila a zasluha o vitézstvi by nebyla tva!*

28.

Otazka: ,Rikate, e pravi, po osvobozeni touZici jégini nemaji snahu ziskavat
siddhis neboli okultni sily. Jsou tyto okultni sily pomoci nebo pfekazkou pro duchovniho
Clovéka?“

Odpovéd: ,Predpokladejme, Zze néjaky Clovék ma mocné magické sily, jako &teni
myslenek, jasnozfivost sahajici do dalekych oblasti, mize chodit po vodé nebo prochazet
ohném, byt neviditelny a ovladat Zivly jako dést, snih, horko, vitr a zemi. Pfedpokladejme,
Ze je dokonce schopen lécit nemocné a Zze muze vlastni zZivot prodlouzit na stovky let —
jaky zisk mu ve skute€nosti pfinesou tyto schopnosti?

Kromé uspokojeni touhy po proslulosti viibec nic. Jsou to jen psychické projevy sily
a kdo je provadi, toho mozno pfirovnat k dobfe vySkolenému ¢lovéku, k fyzicky zdatnému
cirkusakovi nebo k nékomu, kdo ma skvély rozum.

Jako chlapec jsem se setkal s jistym joginem, ktery ovladal rizné z téchto sil. Myslel
jsem, Zze ma-li byt nékdo jéginem, musi mit podobné sily. Proto jsem zacal pilné cvicit
nékteré pokrocilé hathajogické cviky. Byl jsem skuteCné schopen provadét nad svym
srdcem urcitou kontrolu, takze tlouklo pfesné tak pomalu nebo tak rychle, jak jsem si pfal,
nebo jsem doved| zpomalovat puls az po jeho zastaveni, nebo zadrZovat dech na nékolik
minut. Pomoci urc€itého koncentrovaného cviceni jsem byl schopen dosahnout
podnormalni nebo nadnormalni télesné teploty. Jinymi cviky jsem se stal necitlivym vUdi
bolesti, nebo jsem mohl zastavit krvaceni z rany. Ovladal jsem rGzné takové schopnosti,
ale nakonec jsem se jich vzdal, protoze jsem citil, Ze jsem jimi posiloval jen télo. Béhem
celého 3koleni jsem se ostfe pozoroval a neradostné jsem zjistoval, Ze se u mne
duchovné nic nezménilo. Sice jsem nabyl télesného zdravi, které mohlo zabranit pfistupu
kterékoli chorobé, ale pravy €lovék — Nadja — ve mné lezel v tvrdém spanku a zevné
poznatelny, zdanlivy ¢lovék, byl bdély. Stav zdravého zvifete, kterého jsem dosahl, mne
neuspokojoval.

V Indii jsou okultni sily vSemi uznavany, ale ,Sesty smysl“ duchovniho Zaka varuje,
aby — pfi snaze o podstatné — pfi hledani posledni skute€nosti povazoval okultni sily za
prekazku na cesté.

Jednou Zil muz, ktery byl velmi hrdy na své velké sily, kterych nabyl. Kdyz Blh
pohlizel na tohoto hrdého Clovéka, vzal na sebe podobu chudého brahmana, aby ho
poucil. Pravil: ,Pane, slySel jsem tolik o vaSich silach. Mohl bych védét, které to jsou?”
,Mohu zabit slona jedinym slovem.“ ,Skute¢né?“ fekl brahman. ,Jak dokazete tuto
schopnost?“ Pravé Sel kolem slon. Hrdy muz na né&j pohlédl| a fekl: ,Zemfi!“ Na misté padlo
zvife mrtvo k zemi. ,A co se stane s timto ubohym zvifetem?* ptal se ustraSené brahman.
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,Pohledte!” odpovédél druhy, mimofadné povzbuzeny svym uspéchem. Pohazel slona
troSkou pisku a zvolal: ,Povstan!“ Na ten povel se kolos otfasl, zdvihl se a odesel. S
vitéznym usmévem pohliZzel muz na udiveného obdivovatele. ,A nyni? Zabil jste slona a
prived! jste ho znovu k Zivotu. Co jste tim ziskal?“ A jak to Fekl, brahman zmizel. Tato slova
pfivedla muze k rozumu a on se vzdal své touhy po moci, ktera ho Cinila pySnym a
sobeckym.

Swami Vivekananda varoval své Zaky pfed vSim tajemnym a okultnim, jako pfed
prekazkou duchovniho pokroku. Rekl, Ze duchovnost neméa nic spoleéného s projevem
psychickych sil, které pfi bliz8§im provéfeni ukazuji, ze Clovék, ktery je jim oddan, je
otrokem svych tuzeb a je velmi sobeckou osobou. Duchovnost pfinasi sebou dosazeni
oné prave sily — charakteru. Charakter, to je vitézstvi nad vasni, znieni chticu i s jejich
zaklady. VeSkera honba za psychickymi iluzemi znamena nesmirné plytvani silami, je to
soustfedéna forma sebelasky a vede k degeneraci ducha.”

Cilem j6ginG je uskute€néni pravého Ja. Jogini védi, Zze probuzeni skrytych sil je
vaznou prekazkou pro cil, za kterym jdeme. Pravy jogin se stfezi pouZzit nadlidskych sil —
ackoli se tyto mohou pfi jeho hledani dostavit samy od sebe — nebot vi, jak domyslivym a
sobeckym by se mohl stat ten, kdo by je mél a pouZil. Neni pravé ceny v téchto silach a
kdo je ma, povysSuje se nad sveé spoluob¢any a témér vzdy propadne pyse.

29.

Stat’ o pohlavni sile: Pfi plozeni téla se jeho duch do néj vtéluje a stavi si pro sebe
télo podle praobrazu a ozZivuje je. Protoze hmota izoluje a nepropousti svétlo ducha, ztraci
duch své duchovni védomi, stava se télesnou bytosti a predstavuje si, Ze je télo.
Dusledkem je, ze promita do téla svou touhu po ztracené jednoté a tim vznika v téle
pohlavni pud. Tento sexualni instinkt je nejsilngjSim z télesnych instinktl, nejvys$Sim
projevem fyzického téla, a proto potencialni branou k uplnému podlehnuti materialismu.
Materialismus dosahuje svého nejvétsiho triumfu ve vzniceném a totalnim
sebeztotoznovani muze a Zeny jejich hmotnymi tély. V této absolutni extazi propletenych
udd neni myslenka ani misto pro ducha, zadny zajem o vzpominku na jeho existenci.

Kdyz se vnitfné dojde pfes proces od tuseni az po jistotu, Ze touha po jednoté
projevena do téla pfes pohlavni spojeni s druhym pohlavim, je zotro€ujici a slepa cesta,
pak nam zacCne svitat spravné vychodisko, jak docilit Jednoty. Této Jednoty se docili
jediné v lidském védomi za pouZiti sexualni sily jako paliva. Jinymi slovy: ve svém védomi,
tedy v sobé&, nalézam chybéjici druhy pdl — muz naléza Zzensky pdl, Zena muzsky.

NasSe palivo, pohlavni sila, se shromazduje v sakralnim plexu, u kofene patefe a v
oblasti panve. Pfiroda pozaduje, aby kazda bytost vyrovnala (vypustila) tuto sexualni silu.
Pramérny Clovék se snazi ji vyrovnavat (vypoustét) prostiednictvim téla opacného pohlavi,
osviceny €lovék je schopen vyrovnat tuto silu sublimaci — transmutaci — neboli vytahnutim
nahoru po patefi.

Pohlavni, sexualni silu nelze v Zzadném pripadé pfemoci silou ¢i potlatenim, ,musi
se odzit. Nesmi se zatlaCovat do podvédomi, nebot potom by mohla zpUsobovat rizné
zlo, naopak, musi byt uvedena do védomi. Musime ji spravné poznavat, a teprve az v
momenté, kdy jsme prohlédli bludny kruh sexu a nic nas jiz k nému nevabi, si mizeme
dovolit nastoupit cestu transformace, sublimace této sily a pouzit ji k duchovnim cilim.
Tuto cestu vétSinou nastupuji jedinci se silnou touhou po Bohu, se silnou touhou po
vysvobozeni se a navratu do Jednoty.
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30.

Béhem deviti mésict pobytu v matefském téle projde embryo vSemi stadii Zivota
zivych tvoru, které predchazeli objeveni Clovéka na zemi — od pocate€niho déleni buriky,
pres prvoky k morskym zivoCichum atd. A tak spravna odpovéd na otazku: ,Museli jsme
byt napfed nizSimi tvory, nez je Clovék?“, zni: Musi byt nizsi tvorové, nez je Clovék, aby
Clovék na svété mohl byt. A t€mi nizSimi tvory nejsou jen ZivoCichove, nybrZ rostliny a
nerosty.

31.

Stat’ o lasce: Je jen jedna laska — sobecka laska. Rozdil je jen v tom, kdy a co beru
do okruhu své lasky. Mohu vzit do okruhu své sobecké lasky osobu, zvife, rodinu. AvSak
mohu do okruhu své sobecké lasky téz pojmout lidskou spole¢nost nebo spolek, narod,
cely svét a vesmir. Potom nazyvaji lidé takovou ,sobeckou lasku“ ,nesobeckou laskou®,
protoze jsem rozsifil okruh své vlastni lasky na cely vesmir. Laska se ale vibec
nezménila, jen vyvinula. Na zacatku miluji sebe, nakonec potom miluji cely vesmir stejné
jako sebe. Lépe vyjadieno: miluji cely vesmir jako sebe, protoze jsem se vyvinul, a tim se
také vyvinula ma laska a poznavam, zZe ja jsem cely vesmir.

32.

Bible vypravuje, Ze lidé tak dlouho mohli zZit v rgji, dokud nepojedli ze stromu
poznani dobra a zla. AvSak v té chvili, kdy pojedli plody ze stromu poznani, je Bah vyhnal
z raje. Co to znamena?

Clovék je spojovaci &lanek mezi duchem a hmotou. Jeho vysoce vyvinuty mozek
mu umoznuje, aby se jeho Bozské Ja projevovalo na pozemské urovni ve hmotném svété.
K tomu potiebuje materialni projev, obal, své télo. Jeho Ja je duchovni a tvaréi, stoji nad
vS§im stvofenym. Jeho télo naproti tomu patfi do hmotného svéta, kde vladnou pfirodni
zakony.

Zvitata jsou nastroje pfirody, jsou zapojena do pfirodnich sil, takZze ani nemohou
hresit proti pfirodé. Projevuji pfirodni zakony dokonale, automaticky a bezprostfedné,
nemaji moznost pouzivat je podle své vule, ponévadz nemaiji tak velmi vyvinuty rozum
jako &lovék. Ziji tedy stale v ,rajském stavu* a nemohou z ného vypadnout.

Clov&k naproti tomu ma moznost pravé pomoci rozumu poznavat. Dokud vSak
poznava a Fidi se zakony pfirody, neporusSuje fad, muze dale aspon Stastné zit. Strom
poznani zde stoji pro ného, jen jist z ného nesmi. To znamena, ze nesmi ucinit ze svého
poznani pfirodnich zakond samoucel.

Pfiroda vladne v naSem téle dvéma silami, jeZ hybaji svétem, pudem sebezachovy
a pudem udrZeni druhu. Rajsky had, velké poku$eni, je pravé moznost udélat z téchto
pudd samoucel. Nebot' podfidi-li ¢lovék svlj rozum sluzbé svych pudd, ihned vypadne z
rajského stavu a stane se nestastny. Dokud si vSak neuvédomi svou duchovnost, pouziva
ve skute€nosti svého rozumu k tomu, aby pfirodni zakony vyuzival k pozitku.

Ukazme si to nazorné na pfikladu pfijimani potravy. Pfirodnim zakonem je, zZe télo
musi nahradit vypotfebované sily, potfebuje potravu. Pfiroda pusobi v nasem téle, a
jestlize organismus potfebuje potravu, hlasi se tato potfeba pocitem, ktery nazyvame hlad.
ProtoZze hlad znamena jen nedostatek, je nasi samoziejmou povinnosti tento nedostatek
odstranit a najist se. A protoze znovunastoleni pofadku plsobenim pfirody pocitujeme ve
svém védomi jako radost, je praveé tak pfirozené, Zze ukojeni hladu je doprovazeno pocitem
radosti. Clovék tuto radost poznal a zadal jist kvali ni, udélal z ni samougel, pozitek —
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pojed! tedy plody sveho poznani. Nejime uz jen proto, abychom udrzeli své t€lo schopnym
vykonu, nybrz pfistupujeme k jidlu jako k moznosti pozitku! Clovék tak ponizil rozum, ktery
stoji nad hmotou, nad télem, nebot ho podfidil télu a uc€inil z ného sluhu, otroka téla.

33.

LOGOS — PRANA — CAKRY — HADI SILA

Prana (Logos) je zivot. Je to tvar€i princip, tvarci energie, ktera tvofi, ozivuje (nabiji)
a udrzuje vSe stvorené, vse projevené. Jednoduse feceno je vSim a ve vSem. V Clovéku se
prana projevuje jako proud, urCité napéti, které putuje télem velice jemnymi priduchy,
které jsou v sanskrtu nazyvany nadi. Nadi jsou psychické nervy, které zprostfedkovavaji
pohyb Zivotadarné prany. Je potfeba dodat, Ze na pitevnim stole tyto nadi nenajdete.
Zjednodusené muzeme fict, Ze nadi jsou v obalu kolem naseho fyzického téla a ozivuji ho.

VsSe ve vesmiru je rozlozeno na Zzensky a muzsky pdl, a vznika tak napéti mezi nimi.
V Clovéku je zensky, negativni pol umistén v poslednim obratli (Zensky princip zvany
Sakti) a muzsky, pozitivni pdl je umistén v hlavé tam, kde vlasovy porost vychazi
spiralovité z jediného bodu na temeni hlavy (Siva). Mezi ob&ma pdly je napéti, a tim vznika
zivot Clovéka. Nositelem Zivota je patef. V kostréi spi tvirci sila, Logos. Této sile fikame
,Hadi sila“, v sanskrtu zvana ,Kundalini“ (v pfekladu kundalini znamena svinuta).
Probuzenim a vytazenim této sily po patefi do hlavy, dochazi k propojeni a spojeni
zenského prvku (Sakti) s muzskym prvkem (Siva), a tim se &lovék nachazi v Jednoté, v
Poznani, v Pravdé, v Bohu.

Kde se vzalo oznaceni hadi sily jako ,hadi“? Had plazici se po bfiSe je blize u zemé
nez kterékoli jiné zvife, a proto je tento tvor symbolem pozemského potéSeni. A jelikoz
neexistuje Zadné jiné potéseni, které by bylo tak intenzivni jako potéSeni sexualni, stal se
had jeho obzvlastnim pfedstavitelem. Had vzpfimujici hlavu a zvedajici télo predstavuje
ovladnuti sexualni vasné. Neni pouze symbolem tohoto ovladnuti, ale zejména sily, ktera
vznika z toho, kdyz je tato vaser fizena k duchovnimu védomi a snazeni.

Tato hadi sila prochazi nejdllezitéjSim psychickym kanalkem nadi zvanym
susumna. Susumna prochazi stfedem patefe od posledniho obratle (kostr¢) az do stfedu
lebecni kosti. PFi prichodu této energie mize dochazet k témto reakcim: a) zvySeni teploty
téla, poceni b) chvéni nebo tfes v pupecni oblasti bficha — to je, kdyz tvarCi energie
vstupuje do solarniho plexu a magneticky stfed se v ném zacina otevirat c) pocit pfilivu
sily na v8ech urovnich — fyzicke, citové, mentalni d) mohou byt slySeny rizné zvuky Ci
vidény svételné obrazce.

Na patefi se nachazeji stfediska, ktera transformuji tuto hadi, tvaréi silu — tato
stfediska se nazyvaji Cakry (v pfekladu znamenajici kolo, kruh); nékdy jsou téz nazyvany
lotosy (v sanskrtu padma). Cakry jsou pranickd psychoenergeticka centra, baterie
uchovavajici proud, akumulatory energie, zasobniky prany, ale hlavné transformatory
kundalini energie. Cakry jsou schopny transformovat, pfeménit tviréi, hadi silu. V kazdé
Cakfe se tato tvurCi energie transformuje jinak. Nejprve jsou Cakry v latentnim (spicim)
stavu, ale pfi probuzeni kundalinou rezonuji ve védomi osoby.

Caker, kterymi prochazi hadi sila, je sedm a jsou umist&né na patefi a v hlavé.
Nékteré Cakry maiji stimulaéni body (kSetramy), které lezi proti Cakram, tedy se nachazeji
vpredu trupu. Pusobenim na tyto kSetramy mizeme aktivovat pfisluSnou €akru. Nyni si
vyjmenujeme téchto sedm Caker a seznamime se s nimi bliZze. Prvnich pét Caker se
nachazi na patefi. (OvSem je tfeba jasné podotknout, Ze Cakry opét nenalezneme na
pitevnim stole. Pfesnéji feCeno, €akry se nachazeji v obalu kolem fyzického téla v oblasti
patere.)
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Prvni Cakra je muladhara. Mula znaCi kofen, michu; jejim sidlem je kostr¢,
nejspodnéjsi obratel; sidlo negativniho pélu (Sakti); téZ sidlo kundalini (hadi sila).
Stimula¢ni bod této Cakry je perineum neboli hraz, ktera se nachazi mezi kone¢nikem a
pohlavim (u Zen pochvou, u muzi Sourkem). Tvuréi energii zde zazivame jako projev pudu
sebezachovy, jako latkovou vyménu. V nasem védomi jako hlad, zZizen a ve spinéni jako
sytost. Je to zaroven misto strachu a riznych komplexu, ale také silné sebestfednosti.
Tato ¢akra souvisi s adrenalni Zlazou.

Druha Cakra se nazyva svadhisthana. Nachazi se Ctyfi centimetry nad koncem
patefe a stimulaéni bod sidli v citlivém nervovém pletivu nad sexualnimi organy — stydka
kost. Na této urovni formu tvarCi energie zazivame v naSem védomi jako pud po
zachovani druhu, jako pohlavni télesny pud a pfani a ve splnéni jako Cisté télesné
uspokojeni. Nazyvame ji pohlavni silou. Tato ¢akra souvisi se sakralni Zlazou; propojeni u
muze se Zlazou prostaty a u zeny s vaje€niky.

Treti Cakra nese oznaCeni manipura. Na patefi se nachazi pfesné proti pupku a
stimulaéni bod sidli v pupeéni oblasti, ve slune¢nim pletivu — solar plexus. Na tfetim stupni
se vyzaruje tvuréi sila jako sila vule a zazivame ji v nasem védomi jako touhu ville. Tato
Cakra souvisi se slinivkou bfisni.

Ctvrtd &akra se jmenuje anahata. Na patefi se nachazi proti stfedu prsou a
stimula¢ni bod je v srde¢nim nervovém centru. Na C&tvrtém stupni viadne tvuarci sila
prostfednictvim srde¢niho centra, citl, emoci. V naSem védomi ji zazivame jako pocity,
jako city; zazivame celou Skalu mezi nenavisti a osobni laskou, které jsou zrcadlovymi
obrazy. Télesné je tato Cakra spjata s brzlikem.

Pata Cakra je visuddha. Sidli v patefi v misté, kde se na michu v patefi napojuje
prodlouzena micha (medulla oblongata). Stimulaéni bod je shodny se Zlazou, se kterou
télesné souvisi tato €akra, je to Stitna Zlaza a stimulacni bod je v nervovém centru §titné
Zzlazy. Na patém stupni se tvlréi sila projevuje jako nas$ pojem Casu a prostoru. Jejim
nastrojem je Stitna Zlaza, ktera nas zapojuje do kone¢ného svéta, do €asu, spojuje nas s
nim a udava nas Casovy rytmus. Na tomto stfedisku zavisi, jak rychly nebo pomaly je nas
rytmus srdce, mySlenek a pohybu; citime-li Casoprostor kratce nebo dlouze; spéchame-li
stale kvapné nebo délame-li vSe v pomalém tempu. Podle toho pUsobi toto stfedisko
rozhodné na rychlost naseho celého Zivotniho rytmu, tedy na €asovou délku naseho
Zivota.

Sesta Sakra byla pojmenovana adzia. Tato akra nesidli na patefi, ale nachazi se
ve stfedu Cela mezi obo¢im, u kofene nosu. Télesné souvisi s hypofyzou. Na Sestém
stupni se projevuje kundalini energie jako intuice. Vrha do nasSeho védomi bleskové
duchovni svétlo, které nam pfinasi nové ideje, nové poznatky. Jako stav védomi ji
zazivame jako nade vSe zafici, duchovni svétlo, duchovni osviceni a co je s tim totozné,
jako vSeobjimaijici, univerzalni lasku. Citime jednotu se vSehomirem, rozumime Feci
pFirody.

Sedma Cakra je nazyvana sahasrara. Jeji umisténi je na temeni hlavy a télesné
souvisi s epifyzou. Tato vrcholna éakra je soudasné sidlem kladného pélu (Siva). Aktivaci
tohoto stfediska dosahuje Clovék vSevédomi. Na sedmém nejvySSim stupni zazivame
tvarci silu, jako Cisté duchovni stav byti, ktery se projevuje ve védomi jako nejvyssi
sebepoznani, jako nejvyssi ,uvédomeéni Ja“ které v nas zazivame jako ,Ja jsem, ktery
jsem®. Zde jiz vice nejsou nevédomé pocity, nevédomé myslenky, navenek zaméfrené
poznatky, nejsem jiz Stastny a pokojny — protoze: ,Ja jsem S§tésti“, ,Ja jsem blazenost” a
,mir sam*! Jsem zafici, v8e objimajici, vSe pronikajici sebeuvédomeni.

Jesté malé shrnuti toho, co Cakry predstavuji v lidském vyvoji: prvni centrum se
zabyva prezitim (hlad, zizen x sytost), druhé sexem (télesny pud, pfani, touha x télesné
uspokojeni, ukojeni), treti silou vlle (chténi néceho dosahnout x respekt). Prvni tfi centra
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jsou tedy silné egoistickd a ,hmotarska“. U cCtvrtého centra dochazi k zacatku
.produchovnovani“ Clovéka skrze city — dostavuje se laska. Paté centrum je spojeno s
kultivaci feci, ktera se stava tvofivou a dochazi k zapuzeni iluze Casu a prostoru. Zde v
patém centru zapodina cesta vzdavani se ega. Sesté centrum je rozliSovani pravdy od
nepravdy a je spojené s intuici. Psanému nebo mluvenému slovu je propujcena tvofiva
sila. Sedmé centrum je nejvysSi, a tak predstavuje dosazeni osviceni, osvobozeni,

realizaci. Coz znamena, Ze je zniCena iluze skutecnosti ega a objeveno pravé Ja.
34.

Rika se, Ze jogin Padmasambhava popsal stupné& mystické cesty nasledujicim
zpusobem:

1) Cist velky pocet knih o rGznych naboZenstvich a filosofickych systémech.
Naslouchat mnohym u€encliim, nalezet mnoha u¢enim. Nékteré metody vyzkouSet.

2) Nejlepsi z téch mnoha vyzkousenych uc€eni pfijmout a vyloucit ostatni pravé tak,
jako Cini orel, kdyz jedinou ovci odnasi ze stada.

3) Spokojit se s néjakym skromnym postavenim, byt pokorny ve svém chovani,
nesnazit se vystavovat se olim svéta a stavét se dullezitym, ale za zdanlivou
bezvyznamnosti udrZzovat povzneseného ducha vysoko nad vesSkerou pozemskou moci a
nad vesSkerou slavou.

4) Chovat se k veSkerému déni Ihostejné. Pfijmout, co osud pfinese, a pfece jim
zustat nedotéen. Necinit rozdilu v tom, co ¢lovéka potka. Zanechat veskerého usili nééeho
dosahnout nebo né€emu se vyhnout. V8echno, co pfichazi, pfijimat s neproménénou
mysli — bohatstvi ¢i chudobu, chvalu nebo opovrzeni, zfeknout se rozliSeni mezi ctnosti a
nepravosti, mezi uctyhodnym a hanebnym, dobrym a zlym. Vyvarovat se porazenectvi
jakoz i neplodného Zalu, at' se déje cokoli, a na druhé strané nikdy se necitit nadfazenym
nebo pySnym, at dokazi cokoli.

5) S dokonale klidnou mysli, s dokonalou odpoutanosti brat v ivahu sobé odporujici
nazory a rizné projevy ¢inného zplsobu Zivota. Porozumét, Ze je to vnitini zakon vSeho
stvofeného, nevyhnutelné pocinani kazdé bytosti a zUstat pfitom neustale radostny. Na
svét pohlizet jako Clovék, ktery stoji na nejvysSi hofe v okoli a pozoruje pod nim se
tahnouci a nizsi vrcholky.

35.

Myslené opakovani slabiky OM vyvolava v tobé t&lesné i duevné postfehnutelnou
zménu, jakoZ i zménu atmosféry mistnosti. Opakujeme-li porad OM, nofi se nase védomi
do pramene naseho puvodu, do srdce, kde prestava télesné védomi, a Clovék zaziva, ze
On je. Prekro&ime-li hranice pomijejiciho tvaru, pozname, ze jsme OM, samotnou esenci
Zivota, ktera pronika nejen malou vinou projevu naseho téla, ale prochazi celym vesmirem
a myriady projevl naplfiuje Zivotem.

36.

Je dulezité myslet na to, ze s kazdym dechem proudi do plic a do srdce vSe
pronikajici darkyné Zivota prana. Tato zZivotni sila mize byt vedena moci koncentrace do
kazdého kousku téla. Kdekoli pocitujeme nedostatek zivotni sily, tam mize byt zavedena
po malém tréninku. Citime-li napfiklad, Ze se blizi nachlazeni vlivem nedostatku tepla a
malé odolnosti t€la, muze byt pfi vdechu nastfadana v srdci a pfi vydechu jako svételny
paprsek vyzarena kamkoli do téla. V nékolika minutach se vyvine dostatek tepla, jimz
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muzeme odolat kazdému utoku chladu.

Samotné cviCeni se provadi vsedé na zidli, anebo vsedé na podloZce se
zkfizenyma nohama. Hlava a patef jsou rovné, vzpfimené. Zavieme oCi a s nadechem
plného jogického dechu sbirame pranu v srde¢nim centru, kde ma clovék pocit svého
jastvi. V predstavé toto sbirani prany muze byt doprovazeno hromadénim svétla v
srde¢nim centru. S vydechem toto svétlo (pranu) rozdavame do celého téla a jeho
bezprostfedniho okoli. Takto celé nase télo pronika Zivotni sila a uzdravuje ho. V pfipadé
nemoci vedeme toto svétlo do mista jejiho vyskytu. Nadech a vydech se opakuje
¢trnactkrat az jednadvacetkrat pfed snidani, obédem a vecefi. Necht se toto cvi€eni stane
nasim zvykem, nebot tak prana pronikne celym télem a jeji vliv bude intenzivné oZivujici.
PFi kazdém vydechu Ize vnimat jemny pocit zplsobeny proudénim prany.

37.

NejvySe stojici lidé, ktefi jsou neznami davim, jsou klidni a tiSi. Jsou to lidé, ktefi
maji moc myslenky, Ze kdyby se zavieli do jeskyné a tam pojali jen pét pravych myslenek,
téch pét mysSlenek by navéky Zilo. Nebot' vskutku takové pravé myslenky proniknou cely
svét. Proniknou hluboko do srdce a do mysli lidi a probudi muze a Zeny a ti jim pak
propujci viditelny vyraz v lidskych dilech.
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JOGA A OSUD

Jednim z nejstarSich jazyku lidstva je sanskrt. Tento pravéky jazyk je zvlastni nejen
proto, Ze naS$i pfedci jim mluvili pfed nespo¢tem véku, ale také proto, Ze ukazuje spis
pFiciny nez dasledky. A protoZze na nasi hmotné urovni, ve svété projevu, mize mit jedna
jedina pfi¢ina nescCetné odliSnych dusledkd, kazdy vyraz sanskrtu ma mnoho odliSnych
vyznamu tak, jako ma dana pfi€ina dusledka.

Napfiklad sanskrtské slovo ,karma“ znamena ,osobnost®, ,charakter a také ,cin",
,Skutek® nebo také ,osud“; nebot stejna pfiCina, ktera vtiskne Clovéku jeho charakter,
zpusobi také jeho skutky a ty se pak k nému vrati zpét a jsou jeho osudem.

Takto toto jediné sanskrtské slovo vyjadfuje hlubokou pravdu, Ze osobnost jako
takova vytvari svij vlastni osud skrze své skutky. Proto je osud vzdy vérnym
odrazem osobnosti.

Na nejvySSi urovni vyvoje, zde na Zemi, stoji Clovék. Jeho vyvinuty rozum, jeho
schopnost myslet a jeho fe€ jakoZto pfimy projev jeho schopnosti myslet, ho postavili do
popfedi pfed vSechny zivé bytosti. Ale k porozumeéni lidské osobnosti €i charakteru nestaci
pouze naslouchat lidské feci. Jazyk je me€ s dvojim ostfim. Na jedné strané slouzi pravdé;
na té druhé IZi. Co Clovék Fika, mize byt bud pravda, nebo lez. Zkouska charakteru
spociva vzdy ve skutku! Mluvit bez €inu je prazdné. Na druhou stranu ¢iny nepotfebuji
slova, aby odkryly charakter nebo osobnost Clovéka. Vezméme si jako pfiklad zvirata.

Zvife neumi mluvit, a pfesto mulzete poznat jeho charakter stejnym zplsobem,
jakym to muzete udélat u lidské bytosti. Kazdy druh zvifete ma urcité zvlastni vliastnosti,
kazdy poddruh je také odliSny od vSech ostatnich a dokonce kazdé jednotlivé zvife ma
jedine€nou fadu svych charakterovych vlastnosti. Brano z pohledu druha, psi a ko¢ky jsou
velmi odlidni charakterem. Ale i v ramci psi rodiny muZeme najit ohromné rozdily mezi
jednotlivymi plemeny. Vezméme si napfiklad vi€aka, jezevcCika, pudla a buldoka. Poctivou
povahu vicaka bychom tézko hledali u mazaného a hravého jezevCika. A pudl se svymi
bleskurychlymi reakcemi a pfizpUsobivosti je na hony vzdaleny agresivnimu odhodlanému
buldokovi. Pokud pljdeme jesté dal a srovhame dva psy téZe rasy, zjistime, Ze jsou i tak
velmi odlisni. Kazdy majitel psa vi, Ze uz nikdy nebude zit pravé takovy pes, jako je ten
jeho. TakzZe vidime, Ze kazdé zvife, kazda ziva bytost ma naprosto individualni charakter,
jedine€ny a zcela odliSny od vSech jinych zivych bytosti.

Charakter je nezavisly na rozumu a fedi. Clovék, ktery umi mluvit, a zvife, které
neumi, maji oba povahu a osobnost. Rozdil je v tom, Ze zvife si neni védomo sebe sama,
nemlze se poznat, zatimco €lovék se svym vysoce vyvinutym rozumem je schopny
premyslet sam o sobé a svych vlastnostech, poznat a pochopit svlj charakter a byt
soudcem sebe sama. Tato schopnost mu umoznuje stat se panem sebe samého a ziskat
vladu nad svym osudem.

Clovék jako jednotlivec miZze pozorovat jak sam sebe tak i ostatni, sv(j Zivot a
zivoty druhych a timto zplsobem muize srovnavat sam sebe s ostatnimi ve vztahu k
osudu. Pfi tomto srovnavani si vSimne prekvapivé zakonitosti a sice, Ze lidé, ktefi jsou si
podobni, maji podobné osudy. Jak pokraCuje ve svém pozorovani, uvédomi si, ze pficinou
déji svého osudu je sam Clovék, a pomalicku zaCne objevovat tajemstvi neviditelnych
vazeb a propojeni. Objevi pravdu, kterou moudfi lidé Vychodu nazyvaji zakonem karmy.
JednodusSe fecCeno tento zakon zni ,jaky charakter, takovy osud®.

Hnaci silou osudu je Clovék sam, a pokud chce zménit svuj osud, musi nejdfive
zménit sv(j charakter. Clovék, ktery je otrokem své nizké povahy, svého instinktu, bude
také otrokem svého osudu. Pokud se Clovék slepé odevzda prirodnim silam, které v ném
pusobi, jeho osud s nim stejné slepé bude pohazovat sem a tam. Ale pokud ¢lovék pozna
tajemnou hnaci silu svého osudu, jeho cesta ke svobodé se otevie. Kdokoli zvitézi sam
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nad sebou, zvitézi nad svym osudem! Jen Clovék, ktery si je védomy toho, co déla, toho
muaze dosahnout. Aby se dostal na tuto droven, musi urazit dlouhou cestu vedouci od
primitivni Urovné pudu, na které neni nic jiného nez zvife, které ma rozum, az na uroven,
ve které se z ného stala védoma a vysoce vyvinuta lidska bytost.

Primitivnimu ¢lovéku trvalo tisice let vyvoje, aby se dostal na tak vysokou uroven,
Zze muze védomé pouzivat svlj rozum. Ale jeho cela bytost byla stale naplnéna dvéma
silnymi pfirodnimi pudy — pudem sebezachovy a rozmnozovani. A tak dal svdj rozum do
sluzeb téchto pudl, aby pomoci svych schopnosti uspokojil svoje smysiné touhy a
zpfijemnil si Zivot.

Kdyz ¢lovék néco chce, napéti jeho vile vytvori myslenky, které vybudi reakci
v mozku a tak ho pfiméji k éinu. Ale nemizeme udélat nic, abychom zaroven nespustili
fetéz udalosti. NemlUzeme vyslovit ani jediné slovo &i udélat gesto, aniz bychom nedali
vzniknout nasledkim. A i po tom, co jsme uz davno zapomnéli na svdj Cin, ktery spustil
fetéz udalosti, viny v Case a prostoru stale proudi a zpUsobuji nové Ciny dal a dal do
nekonec¢na, az do upiné vécnosti.

Kdyz hodime kamen do klidného rybniku, uvedeme do pohybu vinky, které bézi od
mista vhozeni v neustale se rozsifujicim kruhu. A tyto vinky zGstanou v pohybu i dlouho po
tom, co se jiz kamen dotkl dna. Podobnym zpusobem proudi smérem od nas na vSechny
strany nasledky nasich Cinli a vytvareji tak nekonecny fetézec, dokud se nevrati zpatky k
nam v podobé toho, co nazyvame Stésti a osud. VétSinou si ovSem nejsme schopni
vzpomenout, ktery ¢in zpusobil ten €i onen zasah osudu. Jen jedna véc je jista: vysledek,
ktery se nam vrati, bude naprosto stejného druhu, jako byl nas pocateéni skutek.
Tento samy zakon pUsobi vSude! Pokud udefim pésti do stolu, stul, aniz by se pohnul,
udefi stejné prudce do mé ruky. Rana, kterou moje ruka dostane od stolu, byla zplsobena
ranou, kterou jsem dal stolu. Stejny zakon pUlsobi na nas osud: pokud ostatnim zpusobim
bolest svym sobeckym jednanim, muzu si byt jisty, Ze obdrzim stejné bolestny uder. Pokud
jsou mé skutky stédré, osud bude stejné Stédry ke mné a poskytne mi dary tehdy, kdy to
budu nejméné ocCekavat.

Ignorantsky omezeny ¢loveék, jehoz zivotni naplini je jen uspokojeni jeho pudd, je
sobecky ve svém mysSleni a chovani a pravé kvlli tomuto nedostatku soucitu od sebe
odpuzuje lidi kolem sebe a tak sam sebe izoluje. Proto je zcela pfirozené, Ze jeho osud se
k nému chova naprosto stejnym zplUsobem. Sobeckost, kterou vyzafuje, naplfiuje
atmosféru kolem né&j energiemi, jejichz recipro¢ni disledky mu pfinaseji bolest a utrpeni.
Jeho trapeni ho pak tak dlouho suzuje, znovu a znovu, dokud ho jeho vlastni pud
sebezachovy nepfinuti hledat ulevu a osvobozeni od svého utrpeni. Bohuzel v8ak v tomto
stadiu délaji lidé jednu chybu za druhou tim, Ze skoro vzdy hledaji svobodu vSude mozné,
jen ne na tom jediném misté, kde ji opravdu mohou nalézt — sami v sobé. Misto toho si
stézuji na ,okolnosti“ a snazi se je zménit. Vysledkem je vzdy neuspéch a oni se, diky
svému Spatné nasmérovanému usili, znovu stavaji obétmi nového utrpeni a bolesti, dokud
si kone¢né neuvédomi, Zze oni sami byli celou dobu hnaci silou svého osudu. Proto
nejdfive musime zménit sami sebe, aby se mohl zménit svét kolem nas. Dokud se
snazime zménit svét, aniz bychom zménili sebe sama, veskera nase snaha je
marna!!!

Utrpeni _nicméné probouzi nejen nadi touhu po svobodé, ale také soucit viéi
ostatnim. Vlastni zkuSenosti zjistime, co vilastné utrpeni je, a tak se nauime rozumét
utrpeni_druhych. Timto zplsobem se rodi porozuméni. A to je prvni krok smérem k
nesobeckosti!

Pak jde zivot dal. Dal trochu trpime a sbirame dalSi zkuSenosti. Kru¢ek po krucku,
naplnéni touhou po osvobozeni, si znovu a znovu vS§imame, jak tyto principy Zivota pUsobi,
a zaCiname si uvédomovat vztah mezi pfi€inou a nasledkem: dobré pfinasi dobré a zlé
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pfinasi zlé. Hfich je uZ trest sdm o sobé. Spole¢né s nasSim rostoucim chapanim a
porozuménim se zacne rozSifovat a prohlubovat nase schopnost citit soucit vic¢i svym
bliznim; stale vic vychazeji naSe zaméry z pochopeni, dokud se naSe srdce neohfeje
natolik, Ze se zrodi laska.

Ale nemluvime o lasce, jak si ji mnozi lidé vykladaji. Lidé si mysli, Ze mluvi o lasce,
kdyz popisuji pocit, ktery zaZivaiji, jsou-li s osobou, jejiz pfitomnost je obStastriuje a kterou
chtéji vlastnit. Pod zaminkou ,lasky“ terorizuji své blizké, zbavuji je jejich svobody a prava
na sebeurceni a oCekavaji, ze se z nich stanou poslusni roboti. Takovi lidé nejsou schopni
rozpoznat, co je opravdu pfijemné pro jejich blizké, které udajné miluji. Naopak,
presvédc€eni, ze jsou motivovani ,Cistou laskou®, nuti své blizké, aby vykonavali jejich vali.

Jak Casto vidame rodicCe, ktefi tvrdi, Ze Ziji pouze pro své déti, a muze a zZeny, ktefi
tvrdi, Ze Ziji jen jeden pro druhého. Zaméfime-li se ale na tyto lidi vic zblizka, ukaze se, ze
opak je pravdou. Ve skuteCnosti tito lidé oCekavaji, Ze druzi budou Zit pro né. Nikdy je
nenapadne, ze ti druzi jsou také samostatné bytosti a maji svij vlastni zivot. Nedochazi
jim, Ze tito ,drazi blizci“ lidé mozna chtéji nebo potfebuji uplné néco jiného, nez jim oni
doporucuji a predepisuji. Takovi lidé se Casto rozcili, kdyz mluvi o svych ,nevdéénych
détech® nebo o jinych lidech a jejich ,nedostatku pochopeni®, nebot ti, které oni tvrdi, Ze
tak ,miluji“, pfed nimi €asto prchaji. Co jim nedochazi, je, ze vzdy pozadovali, ale nikdy
sami nedali pochopeni, lasku a vdécnost.

Lidé motivovani opravdovou laskou, ktera je zaloZzena na pochopeni, budou svym
osudem vzdy Stédfe odménéni. Méjme vzdy na paméti, Ze sily, které vyzafujeme, se k
nam vraceji. Jak zasejes, tak sklidis. Kdyz lidé, kteri ovliviuji nds osud, na nas mysli —
at’ uz v dobrém nebo Spatném — a pak podle toho konaji, odrazi se v tom zase jen ty
sily, které jsme my sami vyslali a které se preméni v €iny, jez uréuji nas osud.

MysSlenky se nestavaji realitou samy od sebe. Je to tak, Ze neviditelné sily a energie
zpusobuji, ze kli€i a rostou. Nékdy staci jenom trochu dobré vile, kterou jsme projevili
mozna pfed dlouhou, dlouhou dobou. Skrze myslenky, slova nebo €iny nékoho jiného se
to pak vrati zpét k nam pravé v pfihodné chvili a zpusobi to pfiznivy obrat v nasem zivoté.
Proto musime vénovat pozornost vS§em svym myslenkam, sloviim a skutkim. Kdykoli se
v nasi hlavé zrodi zla myslenka, méli bychom okamzité zjistit, odkud pfisla. Musime
ji zabranit, aby se stala nasi realitou tim, Ze odmitneme na ni dal myslet. Nikdy nesmime
dopustit, aby nepratelské pocity zabarvily nase myslenky o nékom, protoze vSechny
tyto myslenky a pocity se k nam vrati!

To samé plati o nasem téle a mysli. Musime se vyvarovat myslenkam na nemoce,
nebot' tyto myslenky oslabuji nadi obranyschopnost a pfipravuji cestu nemoci. Stejné tak
nesmime nikdy mluvit o nemocech a ukazovat pfitom na své vlastni télo, kdyz
vysvétlujeme, Ze tady a tamhle mél kamarad bolest, nador nebo néco operované. A stejné
tak nesmime ukazovat sami na sebe, kdyz mluvime napfiklad o tom, ze nékdo pfiSel o
nohu b&éhem nehody. Pokud tak €inime, ddvame energii moznostem nemoci nebo nehod a
tak nevédomé pfivolavame rizné druhy nestésti, které védomé nechceme. Proto musime
mluvit o zdravi, sile a $tésti a naplnit tak vzduch kolem nas radosti a tim ucinit na$ osud
plnym radosti!

Ale co délaji lidé? Do nekonecna mluvi o katastrofach. Bez ustani si stéZuji, nafikaji
a knouraji misto toho, aby néco udélali a zahnali tak to zlé, které jim déla starosti. Timto
zpusobem totiz jenom dosahnou toho, Ze napini atmosféru kolem sebe negativnimi silami.
Nevyhnutelné pak tyto sily udefi dfive nebo pozdéji zpatky, coz zalezi na velikosti a
celkové sile negativnich energii, které dany jedinec uved| do pohybu.

Primitivni Clovék, ktery stoji na nizké urovni vyvoje, je izolovany a zapustény do
hmoty. Proto sily, které uvolni, ptsobi pomalu a t&Zkopadné&. Cim je ¢&lovék vySe na

v s

ZebfiCku vyvoje, tim silngjSi a pronikavéjSi jsou energie, které vysila, a tim rychlejsi jsou
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reakce na to, co déla. Jak Casto slySime lidi, jak si stézuji: ,Opravdu mam smulu.
Normalné vibec nelzu, ale kdykoli feknu i sebemensi lez, abych se vymanil z trapné
situace, okamzité se to provali. Ale podivej na tohohle XY, ktery neustéle Ize, jak kdyz
tiskne, a vZzdy mu to projde!”

Pokud patfite do této skupiny a nékdy jste si stéZovali takovymto zpusobem,
mulzete si blahopfat a radovat se, nebot jev, na ktery si stéZujete, je dikaz toho, ze
vysilate vysoké a mocné sily, které obéhnou svou drahu a vrati se zpét bleskovou
rychlosti. Budte ujisténi, ze ti ostatni, ktefi zdanlivé beztrestné pachaji zlo, jsou také driv
nebo pozdéji negativnimi energiemi, které vyslali, dostiZeni, a v té chvili je pro né tato rana
o to vic nepfijemnéjsi. Jen sleduijte lidi kolem sebe a uvidite, Ze to tak je.

VétSinou ovSem lidé zustavaji slepi. Ackoli je zakon karmy jasny jako facka, lidé
stale mluvi o ,nahodé“! Ale co je nahoda? Latinské slovo pro nahodu koincidence (,co“ —
,in“ — ,cadere®) a znamena ,spadnout na“. Nahoda tedy znamena néco, co nam necekané
a nepredvidatelné spadne do Zivota. Ale jenom proto, Ze jsme nevédéli, ze tato udalost se
blizi, mizeme predpokladat, Zze neméla pfi¢inu? Nemaji vSechny ty udalosti, které
zpusobily to, co se stalo, pfFi¢inu? Mtlize se opravdu néco ,,jen tak stat“ bez pri¢iny?

Ciny vSech téch nespodetnych bytosti na svété a jejich nasledky jsou spolu
neodlucitelné spjaté a zapadaji do sebe jako koleCka v hodinkach. A tak vznikaji spolecné
osudy rodin, skupin lidi, narodd a dokonce celych kontinentl. Ale stejné jako kazda burika
v téle ma i kazda lidska bytost svij vlastni individualni osud v ramci spole¢ného osudu své
rodiny, naroda & kontinentu. Casto jsme mohli b&hem druhé svétové valky vidét, jak je
osud jednotlivce provazan s osudem rodiny, domu nebo mésta a pfesto mnoho lidi proslo
velkymi katastrofami jako zazrakem bez ujmy. Jaka sila zde pusobi, co kona takové
zazraky? Je to celkovy soucet vSech nasich predchozich &ind, Cisty vysledek vsech sil,
které jsme kdy uvedli do pohybu. Nic a nikdo nemuze ujit ttmto silam.

Clovék muze byt zabit pouze tehdy, pokud to tak ma ve svém osudu. Cesty vraha a
jeho obéti se nevyhnutelné stfetnou. Oba jsou k sobé& neodolatelné a nevyhnutelné
pfitahovani az do chvile, kdy jsou sily, jez do té doby spaly v utrobach osudu, vypustény.
Pak dojde k vrazdé. Stejnym zplsobem se setkavaji cesty zachrance a jeho
zachranéneého. Nic se nedéje nahodou; vSechno je dokonaly vysledek predchazejicich
¢inU. Nikdy na to nezapominejme. Pfi vSem, co délame, méjme vzdy na paméti, ze to,
co udélame, se nam vrati. A udélejme to pouze tehdy, pokud opravdu citime, ze
chceme, aby tu samou véc nékdo udélal nam. ,.Ciii ostatnim tak, jak bys chtél, aby
oni Cinili tobé“ je zpusob, jakym Jezi§ vyjadril tuto zasadu. At uz tomu fikame ,zlaté
pravidlo® nebo ,karma“, jednoduse to znamena, ze cokoli udélame ostatnim, se k nam
vrati.

Pokud mame ocCi oteviené a divame se kolem sebe na cesté Zivotem, znovu a
znovu mame Sanci zpozorovat, jak osud poslusné nasleduje hlavni vlastnosti urcitého
Clovéka. Je to obzvlasté evidentni v pfipadech, kdy osud postihne dva ¢i vice lidi. Jeden z
nich mize byt na dné a zniceny, zatimco druhého to ani nevybocilo z rovnovahy. Ackoli
mozna pfidel o to samé co prvni, pohotové se sebere; a béhem kratké doby uZz stoji rovné
na nohou a je schopny pomahat ostatnim. Toto je pfiklad toho, co délaji pozitivni lidé.
Ocekavaji pomoc pouze ze vnitf sebe samych, nikoli zvenci, véfi v sebe sama, pevné drzi
otéze ve svych rukou, seberou vSechnu svou silu a dal bojuji, dokud jim osud neslozi do
klina plody semen, ktera zaseli.

Neexistuje zadna Stésténa, at uz si ji pfejeme sebevic, ktera by zaroven
neobsahovala nebezpeci, a neexistuje Zadné nebezpedi, které by v sobé zaroven neneslo
moznost uniku; Zadné nebezpecCi, ve kterém by Clovék nemohl nalézt néjakou svétlou
stranku, kdyz se spoléha na své vlastni sily a vi, Ze byl stvofeny k tomu, aby se stal
panem svého osudu! Cesta k tomuto cili vede skrz sebepoznani, seberozvijeni a
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sebeovladani! Na Vychodé se této cesté fika ,joga“.

Zacnéme se sebepoznanim.

Nase prace nebude pouze hodnotna, ale také nesmirné zajimava. VétSina lidi si
mysli, Ze znaji sami sebe. Ale pokud bychom mohli srovnat predstavu, kterou o sobé
Clovék ma, s pfedstavou, kterou o ném maji lidé kolem né&j (manzel/ka, pfibuzni, pratele),
sotva bychom nasli néjaké podobnosti. Poznat nékoho dobfe a objektivné je tézky ukol, i
kdyz se jedna o nékoho jiného, koho mizeme vidét a pozorovat ve chvilich, kdy si toho on
neni védom. Ale je mnohem t8z8i poznat sami sebe, kdyz se nemuizeme vidét ani
pozorovat, aniZz bychom o tom nevédéli. Kdyz se divame do zrcadla, vidime vyraz, ktery je
velmi odlisny od toho, ktery jsou zvykli vidét lidé kolem nas. Je vzdy velkym prekvapenim,
kdyz se najednou spatfime v zrcadle, kterého jsme si nejdfive nevSimli a mysleli si, Ze to,
co vidime, je nékdo jiny, jak se k nam pfiblizuje. Zazivame velky Sok, kdyz se poprve
vidime na videu nebo slySime nahravku svého hlasu. Neustale se ptame: ,To jsem
opravdu ja?“

Kdyz za¢neme jit cestou jogy a pozorovat sami sebe védomé, zazZijeme mnoho
prekvapeni. Musime zacit pozorovanim svého vyrazu ve tvafi, sily, kterou citime ve
svalech obli¢eje, jak moc otevirame pusu, kdyZ mluvime a kdyz se smé&jeme; a obzvlaste,
jak se sméjeme! NasS smich je méfitko, zrcadlo nasi individuality. Potom se musime
zaméfit na to, jestli se divame na lidi s vykulenyma o€ima nebo jestli moc nemrkame, jak
hybame rukama, chodily, hlavou, krkem nebo rameny. Zarovenn bychom méli pozorovat
ostatni, abychom mohli udélat srovnani, a dobfe uvidime, kolik zbyte€nych pohybl déla
vétSina lidi a jak malo jsou si védomi toho, co délaji s rukama, chodily a svaly na obliCeji.
Kdyz chtéji nékoho pfesvédcit, plytvaji spoustu energie tim, Ze gestikuluji rukama a krouti
nohama, naprosto nevédomi toho, Zze by mohli vyzafovat mnohem vic energie a
dosahnout mnohem presvédcCivéjSiho ucinku, kdyby drzZeli svoje télo naprosto v klidu a
soustredili veSkerou svou silu na své myslenky a na to, co prave fikaji.

Ale v této chvili se dostavame za sebepoznani a vstupujeme do sebeovladani. Kdyz
se zacneme pozorovat a kdyz ziskame dostatek praxe, abychom se nikdy nezapominali,
sebekazen se dostavi pfirozené jako dar, ktery nam spadne do klina. A je to pochopitelné;
protoze kdo by se chtél dal divat na Clovéka, kterému vylézaji oci z dulkd, kdyz na vas
mluvi, nebo mu vidite az do Zaludku, kdyZz se sméje, potom, co on sam zjistil, Ze presné
tohle déla a uvédomil si, jak to pusobi na druhé. Ve chvili, kdy si vS§imneme, Ze délame
oSklivé nebo naprosto zbyteéné pohyby, pfestaneme je délat, CasteCné z Ciré jeSitnosti, a
Castecné protoze citime, zZe je to nase povinnost. Je nasi povinnosti mit co nejpfijemné;si
vzezieni vlci lidem kolem nas. Dokonce i tento velmi nizky stupen sebeovladani znamena
prvni prospésSnou zménu v naSem osudu. Lidé si nas zalinaji vic vazit. Soubézné s
vyvojem naSeho sebeovladani, se také vyviji nade sugestivni sila. Nikdo tomuto ucinku
neujde.

Kromé téchto kladnych vysledkl si zaciname vSimat fady negativnich véci, které se
nam uz nestavaji. To, Ze praktikujeme neustalé sebepozorovani a sebeovladani, nam
umoznuje vyhnout se vSem druhim chybnych pohyb(; takze kdyz jsme u nékoho na
navstévé, nebudeme uz prevrhavat sklenicky, délat skvrny na ubruse nebo otravovat
svého hostitele jinymi zplsoby. Kdyz jedeme tramvaji nebo autobusem, vzdy Slapneme
spravneé tak, ze neupadneme ani nikomu neslapneme na nohu. To znamena, ze je mnoho
véci, za které nas ostatni uz nebudou karat. Také se mizeme vyhnout potizim tim, Zze se
nerozCilime nebo pfemizeme hnév, kdyz nam ostatni Slapnou na nohu. A ted pfichazi ta

vvvvv

Nebot’ myslenky jsou duchovni energie tak silné, Zze proniknou v§im a s naprostou
jistotou se k nam vrati!
K tomu, abychom udrzeli pocity a myslenky vzdy na uzdé, potfebujeme vyssi formu
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sebekazné, ke které nas postupné dovede fyzicka disciplina, aniz bychom si toho mozna
byli védomi. Mize clovék, ktery ma svoje télo a pohyby naprosto pod kontrolou, mit
neukaznénou mysl? Urcité ne! Fyzicka disciplina posiluje naSi vali a neustalé
sebepozorovani nas zavadi do svéta skryvajiciho se za oponou védomi. Pozname své
pudy a pohnutky, ty tajemné hnaci sily nasich ¢ind a Uplné najednou se ocitneme v
Clovéka spjata s vyrazem v obliCeji, charakterem, drzenim téla, chdzi, pohyby rukou a
nohou, pisma a tak dale az po ty zdanlivé nejnepodstatnéjsi fyzické projevy lidské mysli.
Na zakladé této spjatosti je postaven systém hathajogy.

Hathajéga nam dava kli¢ k tajemstvi, ve kterém se odehrava ten velky zazrak:
Zrozeni hmoty z mysli a emoci. Mizeme se stat védomym svédkem transformace
psychického stavu do fyzického jevu. To je duvod, pro¢ cvi€ime hathajogu se zavienyma
oCima a musime obratit veSkerou svou pozornost dovnitf. Vidéno okem vnéjSiho
pozorovatele, cviCeni hathajogy se jevi byt Cisté fyzické; ale ve skuteCnosti je jeho
stavy a uCime se je ovladat. Lidem, ktefi cviCi jogu bez soustfedéni, se nepodafi ovladnout
sily, které probudi fyzickymi cvi¢enimi. Mohou dosahnout fyzickych vysledkul, uzdraveni,
ubytku &i pfibytku vahy nebo posileni svall, ale nedosahnou skute¢ného cile jogy.

Na druhou stranu lidé, ktefi cviCi se soustfedénim, poznaji, jak zivotni sily, které
probudi, zaCnou prochazet jejich nervovym systémem, a ve kterych nervovych centrech se
fyzické energie pfemériuji na psychické a naopak. Také pochopi, Ze osud kazdého ¢lovéka
neni nic jiného nez promitnuti jeho ,ja“ do vnéjSiho svéta, a tim padem ze kazdy muaze vzit
do svych rukou kormidlo svého osudu.

Jak pouzivat spravné toto kormidlo je néco, co se uCime ve vysoké Skole jogy.
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JOGA A SAMOLECENI

Jeden z velkych védct mediciny starovékého svéta vyslovil latinsky citat: ,Medicus
curat — Natura sanat”, ktery znamena, Ze zatimco |ékaf mize poskytnout péci, pfiroda se
postara o uzdraveni. (V Cestiné zname toto pfislovi ,Lékarf |éCi, pfiroda uzdravuje®.) Jak
pravdivé!

Ano, pfiroda uzdravuje. Ale teprve tehdy, kdyZ se dostaneme do jednoty s pfirodou,
kdyz se ztotoZznime s témi obrovskymi pFirodnimi silami, miZzeme skute¢né fict, Ze jsme
pfiroda. A poté se IéCeni stane samoléCenim. To znamena, Ze jsme se stali pany pfirody.
Nebo abychom to vyjadfili jinak, ze jsme si podmanili pfirodu.

V Indii lidé s Zeleznou silou vule zasvécuiji celé své Zivoty prizkumu v8ech tajemstvi
zdravi, nemoci, Zivota a smrti. Svlj prazkum ov8em provadi nikoli zvenci dovnitf, nybrz
zevniti ven. Nejen Ze zkoumaji vnéjSi jevy, ale pfedevSim zkoumaji Clovéka samotného
jako zdroj a pficinu téchto jeva.

Zakladni rozdil mezi lidmi Vychodu a lidmi Zapadu je v jejich pfistupu k vyzkumu.
Na Zapadé lidé pozoruji vnéjSi udalosti a ty jsou vzdy zakladem jejich vyzkumu, zatimco
na Vychodé vyzkum a posuzovani jsou zaloZené na vnitfnim pozorovani, pfimé zkuSenosti
a ztotoznéni se. Pokud na Zapadé mluvime o studii Clovéka, znamena to, ze zkoumame
tisice lidi, zaznamenavame a zpracovavame vysledné informace, z kterych vyvozujeme
zavery a délame hypotézy, z nichz dale vytvarime teorie, abychom vysvétlili pozorovany
jev a pak o ném vedli nekonecné diskuze az do chvile, kdy pfijdeme s novymi teoriemi,
které nahradi ty staré.

Naproti tomu vyzkum lidské bytosti na Vychodé znamena pozorovani pfirodnich
jevu uvnitf sebe sama pomoci svého vlastniho ja.

Kazda metoda ma své prednosti, ale skute€na a opravdova podstata véci mize byt
poznana a pochopena pouze pfimou zkuSenosti. NejvySSi pravdy objevené timto
zpUsobem se nikdy neméni, stejné jako Clovék a pfiroda zUstavaji beze zmény po celou
vécnost. Kazdy velky zasvécenec, ktery dosahne boZské inspirace a osviceni, hlasa
stejné pravdy, protoze je poznal svou vlastni pfimou zkuSenosti.

Jen v tomto svétle miZeme pochopit fakt, Zze znalosti obsazené v uceni indické
mediciny se za tisicileti vibec nezménily a postupné krok za krokem jsou potvrzovany
vyvojem zapadni védy. Objevy ziskané z vykopavek dokazuji, Ze Brahmani, ktefi napsali
Ajurvédu, méli obrovské znalosti mediciny. UZ oni v&déli, jakou roli hraji pfi nemoci
bakterie; znali tajemstvi imunity vuci bakteriim; védéli o kosmickych paprscich; a znali
ucinky zafeni a pohybu nebeskych téles na vyskyt a zavaznost nemoci. Jejich operativni
zakroky byly vysoce propracované. Svymi operacemi provadéli opravdové zazraky.

Metoda Vychodu je zkuSenost. Kdyz Clovék zakusi néco sam na sobé&, vSechna
vysveétlovani se razem stanou zcela zbyte¢na. Touto metodou zacali indicti jogini zkoumat
tajemstvi pfirody. Hluboko uvnitf sebe samych, skrze pfimou zkuSenost, ziskali své
postfehy a znalosti. A jejich neunavna snaha je dovedla k cili: stali se osvicenymi.
Rozprostfelo se pfed nimi tajemstvi Zivota. Porozuméli sobé samym a nasledné i celému
univerzu. Vidéli, zazili a ztotoznili se s tim nejvySSim, pfiinou bez pfiCiny: se samotnym
Stvofitelem.

Od samého zacatku zrozeni byl €lovék preduréen k tomu, aby vladl prirodé,
protoze se svym rozumem stoji nad pfirodou. Pfiroda pouze slepé nasleduje
zakony, a kdyz clovék pozna a zazije tyto zakony sam v sobé, mize je podrobit své
vuli, védomé je pouzit ke svému viastnimu prospéchu. Muze ovladat tyto obrovské
sily — jak tvorivé tak nicivé — které v prirodé pusobi.

Prvni osviceni védéli, ze toto je cil, kterého mize dosahnout kazdy. Bylo jim lito
ostatnich lidi, ktefi se bolestné prodirali zivotem ve své nevédomosti, a zacali je ucit.
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Timto zpUusobem vzniklo u€eni sebeovladani. Prvni velci mistfi byli nasledovani ostatnimi,
ktefi vytvofili ze zasad sebeovladani védu, a tato véda se postupné stala jedineCnou
celistvou metodou: hathajogou.

Hathajéga nas pfivadi zpét k pfirodé, ukazuje nam uzky vztah mezi télem a mysili,
dava nam poznat léCivé a niCivé sily pusobici v bylinach, stromech a kofenech, uci nas,
jak se stat panem nad zdravim svého téla a mysli. V Indii je cviCeni hathajoégy velice
roz8ifené a pokroCili mistfi maji ohromujici schopnosti. DokaZzou ovladat tlukot svého
srdce, funkce svého traviciho traktu a €innost vSech dalSich organu v téle. Zcela ovladaji
svUj nervovy systém a jejich duse je naplnéna bozskym mirem.

Kdyby o tom jiz nenapsalo mnoho zapadnich védcu, neodvazila bych se zde zminit,
Ze i v dnedni dobé Ziji v indickych horach jégini, kterym je 700 — 800 let. Zcela si
uvédomuiji, Zze zde na Zapadé mi sotva nékdo uvéfi, ale na Vychodé je obecné znamo, Ze
diky hathajoze se Clovék mulze dopracovat na takovou uroven, na které muize volné
prodluzovat svj Zivot.

Mlady joginsky ucen mél to Stésti, Ze se setkal s velkym mistrem, ktery Zil nékolik
set let. Pozoroval, jak mistr ¢as od Casu utrhl malicky kousek zvlastné tvarovaného
kofene, peclivé jej chvili Zvykal a pak spolkl Stavu z néj. Protoze védél, Ze tento kofen ma
schopnost prodluzovat Zivot, poZzadal mistra, aby mu fekl své tajemstvi. Mistr se dlouze
podival na Zaka svyma nekone¢né hlubokyma laskyplnyma oc€ima a potom pravil: ,Pro¢ to
chce$, muj synu? Po prvnich osmdesati letech tady na Zemi se Zivot stava tak otravnym,
ze je velkym a velmi zodpovédnym ukolem zUstat tu po staleti jenom proto, abys mohl ucit
generace, které pfijdou po tobé. Ale pokud znas toto tajemstvi, je tvoji povinnosti tak
ucinit. AZ ti bude osmdesat, pfijd znovu a pokud stale bude$ chtit, naucim té tajemstvi této
rostliny.”

Uplynulo mnoho let a joginsky uCen mél stale jeSté daleko do osmdesati, a pfesto
uz davno prestal touzit po prodlouzeni svého zivota. Védél, Ze Zivot zde na Zemi je jen
Skola, pfilezitost ziskat zkuSenost, a védél, Ze smrt jednodusSe neexistuje — pouze vécny
zivot. Smifil se s tim, Ze prozije svych osmdesat nebo mozna sto let ve zdravi a plné pfi
sile! Toto je dosaZitelny cil pro nas pro vSechny, dokonce i zde na Zapadé! Clovék
potfebuje pouze skuteCnou silu a sebeovladani. A prvnim krokem timto smérem je
sebepoznani!

Ti, ktefi podniknou prvni kroky joginské cesty k sebeobjeveni, brzy poznaji, ze v
lidské bytosti jako ve vSem Zivém nachazime dva projevy sily: odesilatele a pfijemce —
jednoho, ktery dava, a druhého, ktery bere. Zde na Zapadé se tomu odesilajicimu Ci
vysilajicimu principu fika pozitivni energie a tomu pfijimajicimu negativni. Na Vychodé, v
prastarém jazyce Indu, sanskrtu, se proudu pozitivni energie fika ,Ha“, coz zhruba
znamena ,slunce®. Negativnimu proudu se fika ,Tha“, coZz znamena ,mésic“. Hathajoga je
tedy véda k ziskani dokonalé harmonie mezi témito silami a podmanéni téchto sil lidskou
vuli.

| v takovém ,nezivém® pfedmétu jako je krystal nalezneme pozitivni a negativni
poly, stejné jako je mlzeme najit na kazdém stupni projevu Zivota. A tak polarita a rytmus,
ktery vznika pravé z této polarity, ozivuji cely vesmir. Obfi nebeska télesa s planetami a
mésici, které je obihaji, slunecni skvrny, pulsujici srde¢ni tep zvifat, stfidani nasich
nadechu a vydechl — vSechny tyto véci se déji v rytmu, ktery vznika z polarity. Pozitivni a
negativni proudy se rytmicky stfidaji a tak vytvareji pozitivni a negativni podminky v
dokonalé rovnovaze.

NaSe Zemé ma také dva poly a my lidé, ktefi jsme vznikli ze zemé a do zemé se
zase vracime, také fungujeme diky polarité. V ¢lovéku je sidlo pozitivniho pdlu v mozku, v
zadni ¢asti hlavy pod mistem, z kterého se toCi vlasy dal smérem ven jako maly vir. Sidlo
negativniho pdlu je v kostr€i v poslednim obratli. Mezi témito pdly protéka proud velmi
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vysoké frekvence a tento proud je samotny Zivot, jehoz nosi¢em je nase patef. Dokud jsou
tyto dva poly propojeny probihajicimi proudy a dokud jsou télesné funkce v poradku a
zvladaji pfenaset tyto proudy, mame pocit, ze nase télo je Zivé.

Zdravi neni nic jiného nez dokonala rovnovaha mezi témito dvéma proudy. Kdyz
proud tekouci z jednoho pdlu ziska pfevahu na ukor druhého proudu tekouciho z
opacného polu takovym zpusobem, Ze je poruSena rovnovaha, vysledkem je nemoc.
Jestlize naruseni rovnovahy je tak velké, Zze se proud mezi dvéma pdly prerusi uplné, télo
zemre.

Timto zplsobem v sobé Clovék nosi pozitivni — davajici — ozivujici vlastnosti a
zaroven negativni, pfijimajici a odporujici vlastnosti. Ve své bytosti, ktera se sklada z
opakl, musi nastolit naprostou rovnovahu podle bozského zakona; musi doplnit a nahradit
rizné opaky, které v sobé& ma; nebot jenom takovymto zplsobem si muze zachovat
dokonalé zdrauvi.

Stejnym zpUsobem se doplfiuji barvy ve slune¢nim svitu tak, aby vytvorily absolutni
rovnovahu: ¢ervena a zelena, fialova a Zluta, modra a oranzova. Ackoli barva v kazdém z
téchto paru je prfesny a naprosty opak té druhé, obé patfi k sobé a jen kdyZ jsou u sebe,
vytvarfi dokonaly celek.

Zakladni vlastnosti téla je zdravi. Nicméné zZivotni sila v ¢lovéku se projevuje nejen
v jeho védomi jako vlle zit, ale také, stejné jako u zvifat, jako Zzivotni pud, ktery je
nezavisly na védomi.

Mezi lidmi se stupen dosazeného védomi liSi od Clovéka k Clovéku. Nasledkem
ignorance a nizkého stupné védomi ztraceji lidé na nizkém stupni vyvoje svou vnitfni
rovnovahu velmi snadno. Nevédi, Ze v nich pracuji Zivotni sily a neustale se proti nim
prohifeSuji. To, Ze jsou mimo rovnovahu, je zpusobeno pfevazné jejich myslenim a
emocemi. Jistym nasledkem je pak naruSeni Zivotnich energii, které vyzaruji; nerovnovaha
mezi pozitivnimi a negativnimi zivotnimi silami, ktera da vzniknout nemoci.

Proto je hlavni podminkou pro nase zdravi to, abychom se naucili krok za krokem
rozSifit své védomi a vést ho do kazdé Casti svého téla; nebot pouze védomim dokazeme
udrzet rovnovahu mezi zivotnimi silami, které vyzafujeme. Timto zplisobem mizeme
zabranit vzniku nerovnovahy v nasich Zivotnich energiich a predejit zrozeni nemoci. V
tomto stavu védomého ovladani rovnovahy jsme imunni vici jakékoli formé nemoci! Pokud
uz ale trpime néjakou chorobou, mizeme znovu nastolit zdravi ve velice kratkém Case, a
sice védomym ovladnutim nasich Zivotnich energii.

Zde nas joga uCi o nervovych centrech téla a jejich funkcich. Nervovy systém je
vodi¢ zivotnich proudu. Jsou nervova centra, ktera dokazi nashromazdovat, jako baterie,
proudy, které skrz né prochazi. Kdykoli dojde k nahromadéni negativniho proudu
nasledkem emocionalniho rozruseni, mizeme védomé stimulovat ta nervova centra, ktera
jsou nabita pozitivnimi proudy, nebo muzeme uklidnit negativni centra. V obou pfipadech
nastolime zpét rovnovahu a vysledkem je vyléceni, které hranici se zazrakem!

Tato nepochopitelna vyléCeni, povazovana za zazraky, jsou nepochopitelna pouze
pro ty, ktefi nerozumi tajemstvi rovnovahy mezi dvéma Zivotnimi proudy. Pro ty, ktefi
rozumi tomuto tajemstvi, neni takové vyléCeni zadny div, nybrz vysledek cinnosti
jednoduchého pfirodniho zakona, s jehoz znalosti mizeme dosahnout pozadované reakce
s matematickou presnosti. Postup k tomu se miaze ovSem liSit. Bud maze Cloveék, ktery je
osviceny, pfivést své vlastni Zivotni energie do nervovych center Clovéka trpiciho
nedostatkem Zivotni energie tim, Ze polozZi ruce na jeho hlavu, anebo pouzije sily
mluveného slova, aby zvysil Zivotni energii nemocné osoby a pfimél ji vratit se do svého
normalniho pratoku. Zde na Zapadé se tomu fika verbalni sugesce nebo hypnéza. Na
druhou stranu pokud nemocny Clovék sam posili tyto oslabené Zivotni proudy a uzdravi
se, nazyvame tuto metodu hathajégou.
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Jelikoz nemoc vzdy vznika prebytkem jednoho z dvou Zivotnich proudd na ukor
toho druhého, rozdélujeme nemoci do dvou hlavnich skupin, pozitivni a negativni.

Kazdy z nas mohl bezpochyby na sobé& nékdy zpozorovat, Ze funkce naSich
fyzickych organu jsou uUzce a hluboce ovlivhovany emocionalnim rozrusenim. | ten
Muaze ztratit chut' k jidlu, dostat bolest hlavy, pocitit nahlé pohyby ve stfevech nebo si
vSimnout jinych nepfijemnych pfiznakd. Kdyz se €lovék prudce lekne, zbledne a jeho
mozek nema dostate¢ny pfisun krve. Pokud je leknuti &i vystraseni pfilis velké, muze
omdlit nebo pokud je nerovnovaha mezi zivotnimi proudy v jeho téle jesté vétsi, muze
zazit infarkt nebo dokonce zemfit. Vylekani zpusobuje prebytek negativniho proudu a
narusi rovnovahu zivotnich sil v téle. Hnév, na druhou stranu, zpUlsobi nakupeni krve do
hlavy a vyznamné zvysi tlukot srdce, tzn., jedna se o opacny stav k tomu, ktery jsme
popsali vySe: prebytek pozitivniho proudu.

Obcasna, kratka a menSi rozruSeni také zpUsobuji nepfijemné pfiznaky, ale ty
muze snadno odstranit nas pfirozeny obranny systém. Pokud se ale tato rozruseni opakuji
v Castych intervalech nebo se dokonce stanou trvalymi, dfive nebo pozdéji vedou k
trvalému stavu nerovnovahy v pritoku nasSich zivotnich proudu v téle a vysledkem je
vazné onemocneéni.

Pokud pfili§ zvySime Zivotni silu v téle bud pfemrsténou sexualni aktivitou, nebo
intenzivni intelektualni praci, zvySime tim spalovani a télo se nasledkem padu do
negativniho stavu vyCerpa. Jeho odpor je nepfiméfeny. Nemoci, které vzniknou timto
zpusobem, zahrnuji tuberkulézu, vSechny chronické zanéty, alergie, zaludeéni a stfevni
viedy, neurastenii (chronicky unavovy syndrom), nervovou depresi, unavu a podobné
stavy slabosti.

Na druhou stranu pokud je Zivotni energie téla nevyvazené snizena, buriky v téle,
kterym chybi sjednocuijici souhrnna sila, za¢nou Zzit svUj vlastni zivot a jejich bujeni vede k
nadorim a rakoviné. Kone¢nym vysledkem je pak stejné negativni stav téla, ale je
evidentni, Ze pfiCinou v tomto pfipadé je pfesny opak pfiCin tuberkuldzy a alergii. To
vysvétluje, pro€ je velmi vzacné, aby Clovék trpici na alergie dostal rakovinu.

Pozitivni nemoci obecné vzato jsou ty, pfi kterych dochazi k akutnimu postizeni
doprovazenému vysokymi horeCkami: zapal plic, angina, zanét ledvin, neuralgie a vSechny
dalsi zanéty a zapaly, vSechny druhy infek&nich nemoci doprovazené vysokymi horeCkami
jako jsou spala, tyfus, nestovice atd.

Dale existuji smiSena naruseni, pfi kterych pokles télesné sily vede ke stfidani
pozitivnich a negativnich stavl(. Jako pfiklad jsou malarie a hnisava onemocnéni, pfi
kterych télesna teplota alternuje mezi zvySenou a snizenou teplotou.

Lidsky organismus neustale usiluje o rovnovahu. Napfiklad pokud se nasledkem
snizeni teploty prostredi dostane télo do negativniho stavu se snizenou obranyschopnosti
vuci bakterialnimu Utoku, organismus si pro svou obranu okamzité vytvofi velké mnozstvi
pozitivnino proudu a vznikne tak pozitivni stav — vysoka horeCka. Nahla prevaha
pozitivniho proudu zplsobi zanét a pfemiru. Ty pak zni¢i bakterie, které se nashromazdily
béhem negativniho stavu, a télo se zacne pomalu vracet do rovnovahy. V nékterych
zavaznych pfFipadech zanétu, poté, co jsou jiz bakterie zni€eny a pfemira pozitivnich
proudu neni jiz potfeba, dojde k nahlému navratu do negativniho stavu; pacientova teplota
poklesne, a ackoli jiz vlastné pfekonal samotnou poruchu, muze se dostat do kritického
stavu diky nahlému pfechodu z pozitivniho do negativniho proudu. V takovych pfipadech
muzeme pfivodit pozitivni reakci napfiklad tim, ze pacientovi dame néjaky Zzivotabudi¢ —
c¢ernou kavu apod.

Po pozitivnich poruchach se vétSinou béhem zotavovani objevi jesté slaby
negativni stav. Stejné jako kdyz silné a prudce vychylime kyvadlo doprava, provede
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nasledné kyvadlo stejné silny a prudky pohyb doleva proto, aby se nakonec mohlo vratit
do svého normalniho rytmu. Ale pokud védomé pfedejdeme tomu prvotnimu
nepravidelnému vyboc€eni kyvadla, k naruseni jednoduse nedojde.

Z predchoziho pfikladu vime, ze pokud je nase télo prudce ochlazeno pod stupen
normaini teploty — jelikoZz zakony pfirody pracuji slepé —, vznikne negativni stav, bakterie
ziskaji oporu a zacnou se mnozit, pfirodni obranny mechanismus zacne vytvaret pozitivni
sily, dojde k hore¢ce a dojde k prubéhu nemoci. Pokud ale ve chvili tohoto prudkého
poklesu teploty védomé vyvineme mimoradné mnoZstvi pozitivnich energii, nase
rovnovaha je okamzité zpét, bacily nemaji Sanci se zacit rozmnozovat a horeCky neni tedy
vlbec zapotiebi; v takovém pfipadé jsme zabranili nemoci. A o tom je joga!

Pokud nas néco velmi rozruSi a naSe pozitivni energie zaCinaji ziskavat pfevahu,
okamzité stimulujeme uklidfiujici nervova centra a tak udrzujeme svuj nervovy systém v
rovnovaze. Nemame zadné prudké navaly krve do hlavy, nezaCheme se tfast, nase
vyluCovani zlu¢i a adrenalinu zlstava normalni a tak urovnavame problém tim, ze si
védomé udrzime vnitfni klid. Vysledkem je, Ze si udrzime zdravi a vyhneme se zniCeni
dobrych vztah( s lidmi.

Videéli jsme, jak katastrofalni nasledky mize mit jedno malé psychické rozruseni. A
psychickych stavl! Zlost, strach, pochybovani, zarmutek, starost, zarlivost, pesimismus a
podobné emocionalni stavy podkopavaji nasSe zdravi, niCi nervovy systém, snizuji
obranyschopnost celého organismu a davaiji priichod véem druhtim nemoci. Zlazy s vnitini
sekreci po celém téle reaguji okamzité na sebemensi psychicke rozruseni. Tyto zZlazy jsou
sidlem jistych psychickych center a tak tvofi spojnice mezi télem a mysli.

Kdyz pochopime, jak dulezitou roli hraji tato centra a zlazy ve shromazdovani a
rozdélovani pozitivnich a negativnich Zzivotnich proudl, pozname, jaké fyzické reakce
muZzeme oéekavat pfi riznych stavech mysli. Clovék tedy mdze ovladnout svoje zdravi
tak, Ze védomé udrzi fad ve své mysli.

ZkuSenost ukazuje, ze dlouhodobé starosti a neustala uzkost pfedchazeji tvorbé
kamen( v ledvinach, moCovém méchyfi a Zlu€niku. Vytrvalé pocity strachu a désu
zpusobuji chronické stfevni katary. Pravdépodobné kazdy zna z vlastni zkuSenosti, jaké
mohou nastat stfevni potize z nahlého Soku ¢i leknuti i sebekratSiho trvani. Dlouhotrvajici
rozCileni dava Clovéku dispozice ke vSem druhim stfevnich potizi, a pokud je psychicky
stav dale naruSovan, pridavaji se srde¢ni potize, kieCové Zily a podobna onemocnéni.

Zklamani, zhroucené nadéje a nesplnéna prani zplsobuji prekyseleni zaludku a
razi cestu zaludec¢nim viedim. Dlouhodoby strach ze smrti ma silné potlacujici ucinek na
funk&nost sexualnich Zlaz.

Kdyby lidé Zapadu udélali statistiky na to, jaké psychické stavy pfedchazeji jakym
nemocem, brzy by dosli k tomu, co hathajégini uCi jiz deset tisic let, a sice ze kazda
nemoc, vCetné infekci, ma svij pavod v psychice. Vyrovnany Stastny c¢lovék ma
obranyschopnost, ktera mu dava silu odrazit jakoukoli infekci. Je imunni proti nemoci,
protoZe jeho dokonald rovnovaha pozitivnich a negativnich Zivotnich energii porazi
jakykoli utok.

Hathajogini nepouZivaji chemikalie nebo farmaceutické pfipravky, aby pfekonali
bakterie. Védi, Ze takova snaha je zcela zbyte¢na. Pokud je v dusledku psychického stavu
pacientova obranyschopnost nizka, bakterie si znovu najdou svou cestu nebo se objevi
jiné bacily a zautoCi na pacienta odnékud jinudy a nemoc nebude tak nikdy timto
zpusobem léCby skute¢né prekonana. Jogin prfedchazi nemoci tim, Ze udrzuje rovnovahu
mezi zivotnimi proudy; nebo pokud jiz rovnovaha byla narusena a nemoc udefila, vyrovna
v sobé oba protichidné Zivotni proudy a tim umozni organismu, aby zahnal své
mikroskopické nepfatele vlastnimi silami, aniz by musel pouzit 1€kd. Nejlepsi na celém je,
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Ze uzdraveni dosazené timto zplsobem je trvalé!

V Indii lidé védéli uz pfed 5000 lety, ze pfimé urychlujici pfi€iny nemoci jsou
malinkata neviditelna stvofeni, kterym dnes fikdme bakterie. Ale moudfi lidé starovékého
Orientu také védéli, ze bakterie pouze mohou napadnout ¢lovéka, ktery se stal diky svému
psychickému postoji pfistupny a nachylny takovému utoku. Zapadni vyzkum také prokazal,
Ze existuji lidé, ktefi nepodléhaji infekénim onemocnénim. Jsou imunni. Jisté by stalo za to
provést vyzkum o tom, jak nejen bojovat proti bakteriim, ale také jak predchazet
bakterialnimu utoku. Zapadni vyzkum by mél studovat, jak ucCinit jednotlivce imunnim proti
vSem nemocem. Takovy vyzkum by zapadnim myslim ukazal to, co moudfi lidé Vychodu
védi uz tisice let, a sice ze nejlepSi ochrana proti vSem druhim nemoci je silna a
vyrovnana mysl.

Na tomto misté si dovedu dobre predstavit, jak se néktefi Ctenafi ptaji: ,A co kdyz
kousnu do tvrdého sousta a vylomim si zub? Ma i tohle psychickou pfiinu?“

Moje odpovéd je jednoznacné ANQO! Mysl se ucastni na zivoté téla a ovlada jeho
funkce skrze nervovy systém. Nervovy systém zase ovlada fungovani Zlaz s vnitfnimi
sekrecemi na mnoha mistech v téle. Tyto zlazy vytvareji hormony a ovliviuji vstfebavani
Zivin z potravy a jejich zabudovavani do organismu. Toto vSe je tak pfimo zavislé na
psychickém stavu jednotlivce. A tak i obsah vapniku v naSich kostech — a nasledné tvrdost
a odolnost nasich zubl — je zavislé na stavu naSi mysli. Pokud je zub slaby a kfehky,

,A co nehody? Co tfeba kdyz nékdo spadne ze schodu a zlame si par kosti? Ma to
snad také psychickou pficinu?“

Ano! PFi€iny nehod jsou zakofenény v psychické cinnosti, ktera probiha na
hlubokych urovnich naseho podvédomi. Kazda nehoda je urcita forma trestani sebe sama:
nebot kazdé rozhodnuti, kazdy pohyb a kazdy €in vychazi z naSeho nitra. Skute¢nost, Ze
nékdo, kdo prosel po jednom schodisti stokrat nahoru a doll, aniz by zakopl nebo
zavravoral, a najednou na ném spadnul, je vysledek nevhodného pohybu a ma své
psychické pfiCiny. Latentni sila podfimujici hluboko v nasem podvédomi, vystfeli
protichtdny impuls do naseho nervového systému a tim zplsobi, Ze mame Spatny reflex v
nepravou chvili. A pak bum bac a nez se nadéjeme, lezime na zemi!

Nezapomenme, Zze my (ne nikdo jiny) provadime vSechny své pohyby a kroky.
Nepolozim-li nohu na schod, nybrz vedle, zdvihnu-li nohu vySe nebo nize nez obvykle,
udélam-li vétsi skok nez obvykle — vice vpravo nebo vlevo, vSechno to ma duvody, které
se nachazeji uvnitf mé samotného. Je mozné, Ze jsem pred lety ucinil nebo fekl néco
nespravného, co se zapsalo do mého podvédomi a jen Cekalo na pfileZitost, aby se to
projevilo jako neucelny, negativni pohyb. Nadja nezapomina! Poucuje v pfihodném
okamziku. Poucuje pomoci nas samych. Vyuziva nasi bezmyslenkovitost nebo né&jakého
nebezpecného okamziku, kdy Clovék nema €as na premysleni, co ma ucinit, nybrz kdy
musi jednat instinktivné. Uchované sobecké izolujici sily se v takovém okamziku na nas
projevi a nevzbudi v nas ty pohyby, které jsou nam prospésné, nybrz takove, které nam
Skodi.

Zakony naseho Ja vSak neznamenaji jen to, Zze si sam zpusobuji kazdou ze svych
chorob a nehod, nybrz obsahuji také povznasejici, potéSujici a velkolepou skute¢nost, Ze
pouzivam-li své energie dobfe, pak kazdy z mych pohybl a rozhodnuti slouzi k mému
dobru. Clovék s vyrovnanou dusi provede vzdy presné takovy pohyb, ktery je pro ného
nejucelnéjsi, nejlepsi. Negativni myslenky a €iny nevytvofi mezi jeho osobnosti a vy$Sim
Ja zadnou izolujici vrstvu, bude proto moci v okamZicich nebezpeci dosahovat nejvysSich
arovni. Jakmile si uvédomime tento zakladni fakt, osvobodime se jednou provzdy od
jednoho velkého zdroje lidského strachu — strachu z nehod. A uz nikdy nebudeme marnit
drahocenny Cas sebelitosti: protoze ve chvili, kdy se bouchneme do lokte, kousneme do
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jazyka nebo zazZijeme né&jaky jiny druh nehody, maly Ci velky, zeptdme se okamzité sami
sebe: ,Za co se na sebe zlobim?“ A z hloubky nasi duse uslySime odpovéd...

Hathajéga nas uci, ze muzeme a musime sami vylécit své nemocné télo, protoze
my sami jsme nemoc zpusobili. Je jen na nas, abychom se znovu uzdravili, nebot BYT
ZDRAVY JE NASE POVINNOST!

Zdravi zacCina tim, Zze se nauCime spravné dychat. Abychom se dostatecné mohli
vyjadfit o dulezitosti dechu a dychani, museli bychom o tom napsat celou knihu. Z hlediska
rovnovahy mezi pozitivnimi a negativnimi Zivotnimi proudy je dychani — spravné dychani!
Dychani neni nic jiného nez stalé a pravidelné stfidani dvou Zzivotnich proudd. Kdyz se
nadechneme, davame télu pozitivni naboj; kdyz vydechujeme, tak negativni. Kdyz védomé
fidime svij dech, mizeme ovladat a fidit tvorbu a tok téchto dvou energii. Kli¢ k sebekazni
a sebeovladani je proto ovladani dechu. Stav naSi mysli a naSe dychani jsou tak uzce
spjaté, ze jeden mulze ovliviiovat druhy a naopak. Sebemensi emocionalni rozruSeni ma
okamzity efekt na kvalitu organismu a rytmus dechu. Na druhou stranu pokud védomé
zménime svuj vzorec dychani, mizeme mocné ovlivnit svoji mysl. Hlubokym pravidelnym
a pomalym dychanim mizeme napfiklad okamzité dosahnout naprostého klidu uvnitf sebe
samych, i kdybychom byli uprostfed zmatku a hnévu. Pokud dychame pomalu, nemizeme
se rozCilit. Ale rychlé, uspéchané, nepravidelné dychani stai samo o sobé — bez
jakéhokoli dalSiho vlivu — abychom v sobé vyvolali neklid a nevolnost. Kolik dobra a vyhod
muze prfinést tato znalost vSem tém, ktefi védomeé vyuziji moznosti skryvajici se v tak
prosté kazdodenni zalezitosti jako je dychani! Ten prosluly klid a sebeovladani vychodnich
lidi, obzvlasté pak joginu, jsou zalozeny na védomém ovladani dychani.

Dosazeni dokonalého ovladani téla je zalozeno za prvé na znalostech starych tisice
let o pusobeni sil v ¢lovéku a za druhé na poctivém provadéni cvikd vyzkouSenych a
potvrzenych stovkami generaci joginu. PovétSinou se tyto cviky skladaji z pasivnich poloh
téla v kombinaci s ovladanym dechem, soustfedénim mySlenek a vedenim védomi.
Dokonce i zde na Zapadé, kde vladne nepfirozeny shon, ktery je soucasti kazdodenniho
moderniho zivota, maji tato cviceni extrémné dobré vysledky. Jsou snadna a lehce se
provadéji.
uvolnéni — relaxace. Zapadni lidé uz ani nevi, co naprosty odpoCinek znamena. Neumi uz
zcela uvolnit své télo v€etné vSech jeho svalll a nervl. Jsou v neustalém stavu napéti. To
je velmi Skodlivé, protoze jediny zplsob, jak opravdu dobit nase baterky, je to, ze uplné
uvolnime své télo a vSechny jeho Casti. Hathajéga nas uci, Zze jen par minut stravenych
jednim cviCenim zahrnujicim soustfedéné védomé uvolnéni se rovna nékolika hodinam
spanku. Védomé nechame i ty posledni svaly a nervy lezet ochable na podlaze, zatimco
vedeme své védomi zpét k prvotnimu zdroji — do JA — a zaZijeme naprosty mir a klid v nas
samych. V tomto dokonalém miru se nase nervova centra dobiji Cerstvou Zivotni energii a
obnovi se naSe obranyschopnost.

Kdyz se vénujeme sportlim a gymnastickym cviCenim (jak je na Zapadé bézné),
vynakladame svoji energii. Proto jsme potom unaveni a potfebujeme odpocinek. Cviceni
hathajégy jsou na druhou stranu témér pasivni, co se téla tyCe. To znamena, Ze energii,
kterou vytvofime béhem téchto cviCeni, nespotfebovavame, ale uchovavame a ukladame
si ji. Nasledné nejsme témito cviCenimi unaveni, ale naopak skvéle osvézeni.

Toto uzké pojitko mezi télem a mysli nam umoznuje pracovat na svém téle skrze
mysl a naopak, na své mysli skrze télo. Na zakladé tohoto vztahu rozviji j6ga nase
psychické schopnosti soubézné s nasim fyzickym zdravim. Nestaci ale, abychom jen
provadéli dechova a fyzicka cviCeni pfedepsana jégou. Naopak! To, co zazivame uvnitf, je
stejné tak dulezité: rozSifovani a vedeni naseho védomi.
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DEN S JOGOU

Jako svétlo slunce se sklada ze sedmi barev a do sedmi barev se rozklada, tak také
tvarCi prasila Bozi pozlistava ze sedmi tvurcich principl, které dohromady ale také od
sebe oddéleny pusobi ve vesmiru jako budovatelské — ale také nicici sily.

VSechno co existuje, bylo a je stvofeno témito silami, at’ jsou to svéty, Slunce nebo
planety, nebo rostliny, zvifata nebo Clovék. Jelikoz tyto sily vytvofily planety a zpétné z
téchto plsobi, pojmenovali lidé tyto sily podle planet a to kazdou silu po té planeté, v niz a
Z niz nejsilngji pusobi a ji charakterizuje.

Téchto sedm tvurcich principu pusobi dohromady, ale také kazdy zvlast, nikoli jen
ve vesmiru, nybrz také v ¢ase. Od prastarych dob lidé pozorovali, Zze chvéni, které pusobi
v atmosféfe zemé, nejsou vzdy stejna. Objevili, Ze plasobici energie v ur€itych dobach, v
ur€itém rytmu se periodicky méni. Tyto zmény byly tak napadné a zfejmé, Ze lidé podle
téchto stfidavé a rytmicky se opakujicich ¢asovych obdobi rozdélili a pojmenovali Cas.
ProtoZe je sedm tvurcich prasil, spociva déleni rytmicky se opakujicich obdobi také na
Cislu sedm. Podle planet nazvali také sedm za sebou jdoucich dni, a tak jsou vSechna
jména v tydnu odvozena z nazvl raznych planet. A tak se stal den, ve kterém slunecni
chvéni nejsilngji pasobi dnem Slunce, to jest nedéli. Nedéle byla tedy pojmenovana podle
Slunce — Sonntag. Dnem mésice se stalo pondéli — Montag. Co se tyka utery: V némecke
feCi nebyly dny pojmenovany podle bohl z fimské mytologie, ktefi symbolizovali sedm
prasil, nybrz podle bohu z teutonské mytologie. Pfesto podle smyslu jmen jsou stejné,
utery — Dienstag podle boha Thingus, ktery byl totozny s fimskym bohem valky Marsem,
Mittwoch — stfeda podle stfedu tydne (Merkur), Donnerstag — Ctvrtek podle boha Donara,
ktery je totozny s fimskym bohem Jupiterem, Freitag — patek podle bohyné Freiy, ktera je
totozna s fimskou bohyni Venusi a Samstag — sobota podle Zidovského jména sabbat
(Saturn). Indicka filosofie jmenuje skryté pusobici pfirodni sily v atmosféfe Zemé tatvami.

Kazdy den v tydnu pusobi tvar€i energie jinak. Pfiroda a s ni vSechny Zivé bytosti,
at’ uz rostliny, zvirfata nebo lidé jsou vystaveni témto chvénim, koupaji se a plavou v této
sile, ktera toho dne pusobi v pfirodé.

Clovék méa schopnost tviréimi silami disponovat a fidit je. Velmi uzite€né duchovni
jégické cviCeni k dosazeni tohoto Ucelu, pozlstava z toho, Ze se pfizpusobime chvénim
dne za pomoci soustfedéni na myslenky. Myslenky musi byt tak vybrany, aby v nas
probouzely tomu dni odpovidajici energii, jestlize se na né soustfedime. A tak jsou zde
uvedeny myslenky odpovidajici chvéni kazdého dne.

Nasim ukolem je vybrat si jednu myslenku vhodnou pro ten dany den za pfedmét
naseho soustfedéni. Promysleme si mysSlenku dukladné. Snazme se této myslence
spravné porozumét. Mysleme na ni hloubé&ji a hloubé&ji. Snazme se postihnout nejhlubsi
smysl| této mysSlenky a hloubejme o ném. Osvojme si vnitfnim vhledem v ni obsazenou
moudrost a pomalu se s ni ztotoZznime, to znamena, Ze se v nas probudila a nas se
zmocnila duchovni chvéni skryta ve vété. Tim jsme dosahli svého cile: poznali jsme
chvéni dne a zaméfili jsme se na né.

Toto duchovni jogickeé cviceni délame kazdy den. V pondéli s vétami uvedenymi pro
tento den, v utery s vétami uvedenymi pro utery atd. Kazdy den se soustfedujeme na
jednu z uvedenych vét. Povedou nas stale k novym pravdam a moudrostem, které jsou
vzdy ve vétach skryty, jen jsme si toho nebyli védomi. Té€mito jogickymi cvienimi se
budeme moci naladit na chvéni dne a budeme-li cviCit kazdy den, dojdeme tak daleko, Ze
ihned pozname rGzna chveéni, ktera jsou skryta ve vétach. Tim jsme si otevfeli cestu k
tvar¢im chvénim sil zvanych tatvy, abychom je poznavali v atmosféfe Zemé a také bez
pomoci vét a védomeé se mohli s nimi sladit. Potfebujeme k tomu trpélivost a vytrvalost, ale
kdo se nevzda boje proti nevédomosti, dosahne cile, ovladne prasily stvofeni. Moznost k
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tomu byla ¢lovéku dana pfi stvoreni.

Nedéle — Slunecni sila

Slunecéni sila je sila Bozského Ja. Jako je slunce stfedem, Zivotodarnym svétlem a
vladcem slunec¢niho systému a svou zar Sifi bez prekazek vSemi sméry, tak také pusobi
slune¢ni sila ve svém projevu jako duchovni svétlo, absolutni sebedivéra, sebejistota,
spravné umeéni vladnout, svobodomyslinost a zafici zdravi.

MysSlenky pro nedéli:

Sebeduvéra je zakladnim kamenem zivota. Zbav se ji a Zivot se rozpadne.

Jsem pro pravdu. Pravda se nikdy nesmisi s klamem. A kdyby cely svét byl proti
mné&, nakonec musi zvitézit pravda.

Pfines svétlo a zlo zmizi v okamziku. Vybuduj svlj charakter a projev svou pravou
podstatu — zafici, jasnou, vé¢né Cistou a probud ji v kazdém, koho potkas.

Clovék nekradi z omylu k pravdé, nybrz od pravdy k Pravdé, od niz&i k vyssi
pravde.

Jenom dus$evné omezeni rozlisuji: ,To je muj pfitel a to je muj nepfitel.“ Duchovné
svobodny miluje vSechny, jako slunce bez rozdilu sviti na uziteCné rostliny i na plevel.

Svétlo pravého byti vyzafuje ze svého stfedu, osvécuje celé télo, tak jako slunce
osvécuje cely svét ze stfedu slune¢niho systému.

Noc pokrocila, den se pfiblizil. OdloZzme tedy skutky temnosti a oble€me se ve zdroj
svétla.

VSechno, co té télesné a duchovné oslabuje, plsobi jako jed. Neni v tom Zivot,
nemuze to byt pravdivé. Pravda posiluje, pravda je Cistota, pravda je Cisté poznani.

Nezapomen nikdy, Ze duch v tobé kraluje. Ty jsi duch, a proto se chovej jako kral.

Slunce neozafuje jen vrcholky hor, nybrz také udoli. Pravé tak zafi Zivotem
duchovni €lovék, jeho oko vidi vSechno od Boha az doll ke stvoreni.

Prava pfirozenost Clovéka je dokonalost. Jeji dokonaly vyraz je dokonalé zdravi
ducha a téla.

Musim hlasat nejvy$Si? S niCim menSim se nemohu spokojit. Sebeovladani
znamena sebepoznani. Sebepoznani znamena védomi Bozi.

Myslis-li si, Ze jsi télo, jsi oddélen od vesmiru. VEfis-li, ze jsi duSe, jsi jiskra vécného
ohné. Véfis-li, Ze jsi Bozské Ja, jsi vSim.

Dokonalost neni tfeba dosahovat, nebot ona uz je v nas. Nesmrtelnost a blaZzenost
neni tfeba nabyvat, nebot’ uz je mame. Vzdy nam nalezely.
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Myslis-li, ze jsi spoutan, zUstane$ spoutan. Odvazis-li se vyslovit, Ze jsi svoboden,
mas$ svobodu v tom okamziku. VSechno, co fikas, bude pravda. Muzes fici ¢lovéku: ,Bud
pozehnan!“ a on bude pozehnan. Je-li Clovék nemocen a feknes$-li mu: ,Bud zdrav!“ bude
zdrav.

Slouzis-li pravdé po mnoho let a neodchylis-li se od ni, budou lidé prfesvéd&eni o
vSem, co fikas. Tak bude$ lidem nejvétSim pozehnanim, osvobodis je z pout a pozdvihnes
cely narod.

Svoboda neni nic jiného nez odstranéni nevédomosti, a ta zmizi jen tehdy, kdyz
zname Ja.

PfinaSejte hodné svétla do svéta! Svétlo, pfinaSejte svétlo! Necht svétlo sviti u
kazdého jednotlivee! Ukol neni skon&en, dokud se kazdy nestal tviircem. Piinasejte svétlo
chudym, pfinasejte jesSté vice svétla bohatym, nebot ti ho potfebuji vice nez chudi.
Prinasejte svétlo neucenym, ale jesté vice svétla uCenym, nebot jeSitnost uCenosti nasi
doby je obrovska. Noste svétlo! Prinasejte svétlo véem!

Vsichni se odliSujeme jeden od druhého. Av8ak budme jedno v Nejvy$sSim. Jak to
dokazat? At je kazdy dokonaly v sobé.

Pondéli — Mésicéni sila

Mésicni sila je sila pfirody, ktera poskytuje duchu moznost vtélit se do hmoty. Jako
pFiroda zrcadli tvarci silu Bozi tim, Ze rodi jakozto viditelny hmotny svét miliardy Zivoucich
bytosti, tak také Mésic zobrazi svétlo Slunce, a tak mésicni sila jako matefstvi vraci tvarci
plodivou silu muze v narozeni ditéte. Proto je mésicni sila jako zastupkyné pfirody vnitini
silou matefstvi, rustu, zrcadleni a také predstavivosti, nebot pfedstavivost je také vtéleni —
zobrazeni — mySlenek do obrazné formy.

MysSlenky pro pondéli:

Jako Mésic odrazi svétlo Slunce bez pfimési cizich barev, tak mas ty, vzneSeny,
projevovat Bozstvi tvého vyssiho Ja bez pfimési vlastnosti tvého malého ja.

Jen sebeuskutecnéni je pravé narozeni.

Co nepropusti$ na svobodu, to nikdy neporoste. Dej ¢lovéku svétlo svobody! To je
jedina podminka rastu.

Télo se nesmi stat panem nad nami. Nesmime nikdy zapomenout, Ze télo nam
nalezi, avSak my nenalezime télu.

Jako se Slunce a Mésic neodrazeji v kalné vodé, tak také se VSemohouci nemuze
odrazet v srdci, které je zakaleno myslenkou ,ja a moje®“.

Bdh muze byt na dosah ruky jediné v ¢lovéku.

Rozum je jako Mésic. Dostava svétlo pfichazejici z Ja, které se podoba Slunci.
Jakmile tedy Ja zacne zafit, stane se rozum zbyteénym, jako Mésic, kdyz vyjde Slunce.
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Pfiroda ¢eka jen na to, Zze bude spoutana a pouzita ke tvofeni. Jen tehdy, jsou-li
nase smysly drZzeny na uzdé jako koné&, zacnou se projevovat lidské schopnosti. Do té
doby se Clovék plouzi po &tyfech.

Utery — Marsova sila

Marsova sila je tvarci plodivou silou. Tvar€i sila bozi projevuje se jako plodiva sila
pomoci téla, masa a stoji ve sluzbach pudu sebezachovy rodu. Marsova sila se jevi ve
vSem pozemském projevu jako sila vule, impulsivnost, odvaha a tvrdosijnost, se kterou se
¢ini rozhodnuti a za¢ina se boj, jako hruba sila svall, aby se dalo bojovat a dobyvat a jako
pohlavni sila, aby se dobyté Zenstvi mohlo vlastnit a oplodnit.

MysSlenky pro utery:

Kdo své sily nepromarni, nybrz ovladne, stane se vladcem lidi. Vyzafuje svou
mocnou plodivou silu na lid a kraci vpred. Jeho mySlenky jako plodiva sila pronikaji do
nitra lidské spolecnosti a podnécuji muze a zeny k ¢inlm odvahy a sily. Jeho €iny budou
osvobozovat. A pouhy jeho dotek proméni Clovéka.

Kdykoli v Clovéku procitne zvife, zmocni se ho duch ni€eni a zanechava za sebou
stopy zahuby. Kdykoli se v Clovéku probudi Bozské, projevuje Clovék své nejlepsi a
pozdvihuje okolni svét na vysSi stupen.

Dobyvame vrcholy, podrobujeme si prvky. Porazime nepfitele. Stale vSak nam
zbyva dobyt nejvétsi ze v8ech vitézstvi: zvitézit nad sebou samym!

Blazni se boji osudu. Hrdina jej pfekonava.

Bud state¢ny! Bud nebojacny! Bdi! Povstan a jdi kupfedu!

Pravym znakem sily je ovladnuté pocinani.

Spoutany je ten, kdo se spoutanym citi, a svobodnym, kdo véfi, Ze je svoboden.

Sila se nemUze projevit, kde je slabost. Bud, ¢im jsi! Tvou pravou pfirozenosti je
sila.

Cim vice jsou okolnosti proti tobé&, o to siln&ji se projevi tva vnitfni sila. Jak mdzeme
rozumét velkym lidem, nejsme-li jim rovni?

Vile je silngjSi nez cokoli jiného. VSechno se musi sklonit pfed vili, nebot ona
pochazi od Boha. Cista a silna vule je vSemohouci.

Duchovni sily jsou sublimované pohlavni sily. Sexualni sily jsou zhmotnélé
duchovni sily.

Moc ducha pochazi z ovladani sil v téle. Cilem je nastfadat télesné sily a proménit

je v duSevni a duchovni energii. Velké nebezpecli je v tom, ze télesné sily promrhame v
neovladanych a neopatrnych zabavach a tim ztracime plvodni silu ducha.
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Je-li tv(j cil velky a tvé prostfedky malé, presto jednej. Samotnym jednanim tvé
prostfedky porostou.

Stireda — Merkurova sila

Merkurova sila je mostem, spojenim mezi BoZzskym a osobnim ja. Mezi duchem a
télem, je to sila mysleni. Jejim nastrojem je rozum, jejimi zbranémi jsou slova mluvena i
psana. Merkurova sila nam pomaha dosahnout velkého cile u€enim a vyucCovanim, jez
vedou k védomi.

MysSlenky pro stfedu:

Pojmi jedinou myslenku — at’ rozum, svaly, nervy, kazda Cast téla jsou naplnény
touto mysSlenkou. To vede k Uspéchu a timto zplsobem se formuiji velci duchové.

ZkuSenost je jediny ucitel, kterého mame. Muzeme po cely zivot mluvit a debatovat
a prece neporozumime ani jedinému z pravdy vyi¢enému slovu, dokud je na sobé
neuskutecnime.

MysSlenka na jakoukoli nedokonalost tuto zpusobuje. Jediné myslenky na silu a
dokonalost mohou nas vylécit z nedokonalosti.

Jsme tim, ¢im nas ucinily nase myslenky. Dej proto pozor na to, na co myslis.

Vejdi do sebe a vyzvedni védéni ze svého vlastniho Ja. Ty jsi nejvétsi kniha, jaka
kdy byla a jaka kdy bude.

Mysleni neni ani pfi€ina ani podstata byti, avSak je to nastroj toho, ¢im se staneme.
Stanu se tim, co v sobé vidim. VSechno, co mi vnuka myslenka, mohu cinit. VSim, co mi
zjevuje, mohu se stat. Na tom by mél Clovék zalozit neotfesitelnou duvéru, nebot v ném
prebyva Bozske.

Ctvrtek — Jupiterova sila

Jupiterova sila je zrakova sila ducha. OCi téla maji schopnost vnimat svételné
paprsky, které do néj vnikaji. Duchovni oko naproti tomu nenahlizi na to, co do ného vnika,
nybrz naopak. Duchovni oko vyzafuje ze sebe silu vidéni na v8e, co chce vidét a nehledi
na povrch, nybrz pronika do vidéného a nevidi zevni, nybrz vnitini, pravou podstatu vseho.
Jupiterova sila jest na hmotné urovni pozorovani zkuseného mudrce, ktery své védéni a
své poznani ziskava nikoli nau¢enim nebo nabiflovanim, nybrz z vnitfniho duchovniho
zfeni. Vnitini zfeni vede k pravému nabozZenstvi, k pravé vife, povznesené nad vSemi
klamnymi mySlenkami a nad vSemi povérami, které neznaji sektarstvi a rozpory — vede k
vnitfni vife v Boha.

Myslenky pro &tvrtek:

Ani vira v nejvySsi bytost, ani jeji popirani, nybrz vlastni snaha po spravném zZivoté
a samotné dosazeni duchovniho vyvoje mohou vést k osvobozeni.

Nabozenstvi jsou rdzna, avsak je jen jediny Buh. Blah je jako voda, ktera naplnuje
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riizné nadoby a v kazdé nadobé bere na sebe vizi Boha dle podoby té nadoby. AvSak On
je jediny.

Mazeme bez bazné vést rodinny zivot, mame-li moudrost a vnitini modlitbu. Lze
lehko chodit po trnech, mame-li boty.

Neni jinych pout nez pout iluze, jiné sily nez sila, kterou nam dava joga. Neni
vysSiho pfitele, nez moudrost a vétSiho nepfitele nez sebelaska.

Mudrc usiluje s veSkerou vaznosti a s pevnou vli, aby se osvobodil od panstvi
svéta, jako by se chtél vyprostit z choroby.

Patek — Venusina sila

Venusina sila je ve svém projevu krasa, harmonie, uméni a laska. Laska zacinajici
zvifeci naklonnosti a touhou po ovladnuti az po nejvyssi, neosobni univerzalni lasku, na
kazdém stupni projevu stvofeného. Jejim plsobenim si oblékaji vSichni Zivi tvorové, at
rostliny, zvifata nebo €lovék, svij nejkrasnéjsi odév, aby se pro druhé pohlavi stali lakavi,
pFivabili je a pak s nim prozili — die hohe Zeit (Vrcholny, vysoky ¢as) — svatbu.

MysSlenky pro patek:

Neni nepravosti, ktera by byla zplisobena néc€im jinym nez nedostatkem lasky. Neni
ctnosti, ktera by nebyla zaloZzena na lasce.

Laska je zakon Bozstvi, pfikazani, které viozilo Bozstvi Clovéku do srdce. Je to
pouto, které spojuje v8echny bytosti. Pohlavni pud pochazi z ni. Pfipodobriovani je jeji
potravou.

NejvysSi laska, nejvy$Si dokonalost pozlstava z nejvys$Siho souladu, nejvétsi
harmonie. Tato harmonie je podobna tonim v hudbé, které se skladaji z nekonecnych
gradaci a prfece kazdy ton, od nejnepatrngjSiho po nejvyssi, je ve spravném poméru k
celku.

Laska je nekonecné Cinna. V jeji povaze je ustavicna snaha po vytvareni
podobného. V tom je zaklad stvofeni — poslani tvor( — nase ur€eni.

Vlastnost dokonalosti a harmonie vyluCuje vSechno nedokonalé a vSechno
disharmonické. Proto je v povaze nejvySsi podstaty, Zze jen snaha po harmonii mize vést k
nejvyssi lasce — k Bohu.

Bozstvi se nemuze pfiblizit Zzadna bytost, ktera mu neni podobna. Protoze vSak
BoZstvi je laska, proto se zpodobnéni s nim déje laskou. Kdo se vzdaluje lasce, vzdaluje
se Bohu.

Neoslepuje laska, ale touha po vlastnictvi. Lidé jsou oslepovani smysinymi tuzbami.
Prava laska osvobozuje od touhy po vlastnéni a dava ¢lovéku prohlédnout.

Jako tygr pozira ostatni zvifata, tak pojida také laska vSechny ,uhlavni nepfatele®
Clovéka: smysiné touhy, vasen, nenavist a hnév.
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Jen ten nachazi Boha, kdo po ném touzi jako milujici Zena po svém manzeli, jako
svétak po pozemskych radostech a jako lakomec po svém nahromadéném zlatu.

Nadani bez pile neni uméni, pile bez nadani neni uméni, nadani s pili — jest uméni!

Co je nejvétsi uméni? A co je nejlehCi? Nejvétsi uméni je sebeovladani a nejlehdi je
kritizovat své blizni.

A kdybych umél véstit a znal vSechna tajemstvi a mél veSkeré védomosti a mél
veskerou viru, takZze bych hory prenasel, lasku kdybych nemél, ni¢im bych nebyl!

Clovéce, co milujes, v to se proménis. Stane$ se Bohem, milujes-li Boha.

Sobota — Saturnova sila

Ochlazujici, stahujici a ztuzujici pusobeni Saturnovy sily zpusobuje, Ze vibec
existuje hmota, ale tataz sila poskytuje také moznost vysvobodit se z hmoty. VZzdyt pomoci
stazeni — koncentrace — je mozné zduchovnéni.

Saturnova sila se projevuje jak na pozemské tak na dusevni urovni. Tvrdost a
pevnost jsou vlastnosti hmoty pravé tak jako Clovéka, ktery ve své dusi miaze byt tvrdy
nebo pevny. Saturnova sila se projevuje jako stazeni do materialismu a krystalizace na
materialni urovni — jako Setrnost, lakota nebo chtivost na urovni dusSevni a jako
koncentrace myslenek na duchovni urovni. Saturnovymi projevy jsou dale stalost,
vytrvalost, vérnost, odfikani a askeze, avSak také pomijejicnost a smrt.

MysSlenky pro sobotu:

Charakter znamena krystalizaci naSich nejlepSich vlastnosti. K projevu tvé pravé
prirozenosti, BoZstvi, dochazi ovladanim a soustfedénim tvych nejlepsSich sil.

Dukaz pevnosti ducha je pevnost pohledu. Jakmile se upevni duch, také pohled je
pevny. Nejistota pohledu a jeho pohyb dokonale ustanou.

Clovék sam musi byt vytrvalej$i nez jeho t&Zkosti, neni zadného jiného vychodiska.

Trpime, protoZe jsme vzdaleni od svého stfedu. Pozname-li, kdo jsme, a vratime-li
se do stfedu, odpadne od nas utrpeni.

Nase dnesni plsobeni vytvari nasi budoucnost — jako stin nasleduje télo, tak nas
nasleduje zakon osudu. Nasledky si nutné kazdy zpUsobuje sam.

Jogickou cestou jde kazdy, jehoz Cinnost je spojena se soustfedénim, nebot toto
rozS8ifuje védomi.

Pevnost charakteru znamena, Ze ¢lovék na sobé vyzkousel plsobeni jinych. Jsou
tedy k tomu zapotiebi jini.

Zkousky, které nas potkavaji, slouzi k tomu, aby posilily nasi viru, aby nas skute¢né

vytfibily a zbavily nas necistot! Nebot, jsme-li prosti hfichu, Bozi plsobeni se ve svété
projevi.
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Smrt je otazka, kterou pfiroda ustavi¢né klade Zivotu a pro ¢lovéka je to upozornéni,
Zze sam sebe dosud nenalezl. Kdyby se zivot nepfevadél ve smrt, zlstavali by tvorové
navzdy v jakési nedokonalé zivotni formé. Pronasledovani smrti, probouzeji se k myslence
dokonalého zZivota a ohlizeji se po jeho podminkach a moznostech.

Dva druhy lidi se trapi zbyteCné a namahaji se marné. Kdo stfada penize a
nespotiebuje je, a kdo ziskava védéni a nepouZzije je.

KdyZ se dlouho divate do plamene a pak se podivate jinam, tu vidite vSude kolem
sebe plameny. Tak také budete Boha vSude vidét, kdyz na Ného budete upfené myslet ve
dne v noci.

Mate-li pravou viru a upfimnou touhu, obdrzite z Milosti Pana vse.
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PAR SLOV O MAGII

Co je magie?

Magie jsou pfirodni sily ovladané Clovékem.

Kdyz zahradnik zaseje seminko, provadi magii, protoZze dava té mocné prirodni sile
ukryté v seminku moznost rustu, moznost vystoupit ze svého latentniho stavu a vstoupit
do stavu Cinnosti. Pokud zahradnik seminko nezaseje, tak z n&j navzdy zustane jen
seminko. Ale zahradnik zapoji do dila mocné prirodni sily, které do té doby jen spaly, tim,
Ze jej zasadi do vhodného prostfedi. Takto zapojené pfirodni sily provedou svuj ukol,
stane se zazrak — zrodi se novy zivot z maliCkého nevabného seminka. Potom vyrasi ze
zemé vyhonek, kvétina, ktera v sobé nosi mnoho podobnych semen naplnénych tou
samou obrovskou pfirodni silou.

Kdyz Clovék vytvofi rybnik, aby v ném choval ryby, také provadi magii. Vpusti do néj
jen nékolik ryb, a pfesto za néjakou dobu plave v rybnice mnoho ryb. Neni tohle magie?

Magie je také v tom, kdyz farmarova Zena sesbira vejce od slepic a zajisti, aby byla
po spravnou dobu ve spravné teploté a pak simsalabim, po 21 dnech se slepice pysné
prochazi se svymi krasnymi kuratky. Misto jednoho kufete jich ted farmafova Zena ma
nékolik! Clovék, ktery nastoupi do lod& a vytdhne plachtu, také pouzivd magii, nebot
hledme, nemusi padlovat, protoze jeho lod je vedena silou vétru. Jediné, co musi délat, je
smérovat ji a ovladat.

A spolu s témito vSemi lidmi, ktefi praktikuji magii tim ¢i onim zpasobem, kazdy, kdo
stiskne vypinac a rozsviti elektrické svétlo, nebo kdo nastoupi do auta, zatlaCi na nékolik
zahadnych tlacitek a pak a zpUsobi tim, Ze se auto samo rozjede, se také dopousti magie.

Herec, ktery dokaze své obecenstvo rozplakat Ci rozesmat, je mag. A tak bychom
mohli pokraCovat do nekonec¢na. Vlastné bychom mohli vyjmenovat kazdy nas pohyb,
nebot nemuidzeme pouzit ani jeden nerv nebo smyslovy organ, aniz bychom u toho
neprovozovali magii.

Pro¢ lidé nevédi, ze tohle vSe je magie?

Protoze lidé mluvi o magii jen tehdy, kdyz nékdo uvadi do chodu pfirodni sily.
kterym masy lidi nerozumi. ProtoZe pouzivaji slovo ,mag®, jen kdyz mluvi o lidech, ktefi
jsou obeznameni s témito neznamymi silami a jsou schopni je fidit podle své vile. Ve
chvili, kdy takzvany mag objasni a popiSe lidem kolem sebe silu, kterou oni do té doby
povazovali za magickou, okamzité pfestane byt v jejich oCich mag a pouzivani takové sily
v tu chvili pfestane byt magii. Ta sila dostane nové jméno a od této chvile o ni budou lidé
mluvit s urCitym opovrzenim. | kdyz sami nemaji mozna sebemensi potuchy o tom, co tato
nova sila skutecné je, jsou schopni ji pouzivat, ma svoje jméno a tim to pro né hasne. Uz
se nejedna o zadny zazrak!

Lidé si mysleli, Ze Galvani je Carodéj jednoduse proto, Ze slySeli o Galvaniho
zahadnych dratech, ve kterych pry Zije samotny dabel. Kdokoli se dotknul takového dratu,
dostal silny Sok a mél skute¢né Stésti, pokud se nesvalil mrtvy k zemi. Na druhém konci
Galvaniho dratu se zase zdalo, Ze ozivaji stehynka mrtvych Zab.

Ve chvili, kdy Galvani zpfistupnil své védomosti vefejnosti, pfestal byt ¢arodéjem.
JednoduSe se z négj stal ,fyzik® a ta magicka sila uz vlastné nebyla dal magicka.
Zanedlouho ji i ten nejhloupéjSi u€en nenucené fikal ,elektfina®“, ale ani on, ani ten
nejvzdélanéjSi védec nevi, co elektfina skutecné je.

Cagliostro, Saint Germain, Paracelsus, Mesmer a mnoho dalSich, ktefi I&Cili pomoci
tajemnych sil, byli prohlaSovani za ¢arodéje. Dnesni lidé mluvi blahosklonné o ,hypnéze® a
,sugesci“, ale oni, ani vétSinou ti, ktefi sami maji hypnotické schopnosti, nevi, jaké sily
pusobi pfi hypnéze a sugesci. Véda dala témto jevim jméno a oni tak prfestaly byt zazraky.
Ve skuteCnosti ale dokonce ani zakony, které vladnou témto jevam, nejsou jesté
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dostateCné znamé!

Zamysleme se ted na chvili nad nejjednodus$imi a nejznaméjSimi formami magie.
Vezméme si situaci, ve které cestujeme do africké dZzungle a mame tam v uréenou dobu
na urCeném misté domluvené setkani s Clovékem, jehozZ obecny stupen vyvoje je podobny
tomu nasemu. Dorazime na smluvené misto véas, ale na$ pritel tam neni. Cekame a
Cekame, ale on stale nepfichazi. Vezmeme tedy kus papiru a napiSeme mu vzkaz, ve
kterém mu sdélime, Ze uz nemizeme déle Cekat a Zze jdeme zpatky do stanu, ktery je asi
mili daleko smérem na sever, na bfehu té a té feky. Dal na né& budeme Cekat tam.
Vezmeme ten kousek papiru, pfipevnime ho ke kmeni stromu a jdeme do stanu. Za
néjakou dobu nas pfitel dorazi na smluvené misto, prfecte si vzkaz a okamzité se vyda
severné a brzy nas najde na nasem tabofisti.

Jak si vysvétli negramotni domorodci tuto prostou udalost? Bily mag, Feknou,
vyndal magickou hllku, pomoci které pfipoutal ducha ke kousku papiru zvlastnimi
nepravidelnymi tahy. Ten duch pak vedl naseho pfitele na pfesné misto, kde jiz Cekal bily
mag.

Maji domorodci pravdu? Ano! Protoze pismo je skute¢né magie a opravdu
pfripoutava ducha k papiru, ackoli se samoziejmé nejedna o takového ducha, kterého si
predstavi nevzdélany Clovék. Ti z nas, ktefi jsou obeznameni s touto metodou pfipoutavani
ducha k papiru, uz tomu nefikaji magie, ale jednoduse ,psani‘! Ale jaky je psani zazrak!
Moudfi lideé, ktefi zili pfed tisiciletimi, k nam stale mohou promlouvat a ucit nas diky moci
pisma. A kdykoli chceme, mizeme poslat své myslenky, pocity a ¢ast sebe samych az na
samotny konec svéta. Vskutku pismo dobyva €as a prostor.

Podobnym zpusobem ruzné druhy nesrozumitelnych a necitelnych tah pouzitych
magem Kk vyvolani duchd — pentagram, pecet Solomona, Davidova hvézda, Kristova
hvézda, svastika a dalSi znaky a symboly s magickymi ucinky — jsou ve skuteCnosti stejné
tak prosté jako slova a pismena, ktera pouzivame pfi svém vlastnim psani. A tyto sily,
které nazyvame ,duchy®, nejsou vlastné nic jiného nez prosté kazdodenni sily jako ty,
které pusobi pfi kliCeni zrna nebo psani dopisu. Jediny rozdil je v tom, Ze s jednémi silami
jsme obeznameni a umime je pouzivat, zatimco jen zasvécenci védi, jak pouzivat magické
znaky a symboly. Jakmile pochopime tyto znaky, pfestanou pro nas byt ,magicke”.

Ale nejvétSi magické slovo je jazyk, zvuk, slovo, logos. Dilo stvofeni uvedlo do
pohybu silu logosu. Logos vytvofil fad z chaosu a déla to dodnes. Hybe slovy v prostoru a
ozivuje v8echno, co je naZivu. Logos je nejmocnéjSi magicka sila pfistupna kazdému
zivému tvoru. Bohem prodchnuty ¢lovék pouziva tuto silu védomé a timto zpisobem muze
pro blaho lidstva konat takzvané zazraky. Nevédouci Clovék pouziva ty samé sily
nevédomeé a z tohoto duvodu je obvykle kletbou pro lidstvo.

Pokud se na chvili zastavime a zamyslime se nad tim, Ze je mozné nechat sklenici
explodovat a rozletét se na tisice malickych kouskl jen pouhym pouzitim vhodné
frekvence zvuku — nezapominejme, Ze zvuk je jeden z tvar€ich prvkd logosu — pak si
dokazeme predstavit, jakou moc ma v rukou Cloveék, ktery si je védom a rozumi hloubkam
a rozsahu zvuku. Stejné jako ma sklenice svij vlastni charakteristicky ton (pfebyva v ni
logos), ktery ji udrzuje v jejim tvaru nebo ji mize stejné snadno znicit, zrovna tak ve véem
ostatnim, co existuje, pfebyva logos, ma svij vlastni charakteristicky zvuk, své vlastni
jméno, jméno vytvorené z prvkl jeho skute¢né podstaty a dané Bohem. Kdokoli dokaze
slySet toto jméno odrazejici se v hloubkach véci, dosahl vSemocnosti nad vSim, co
existuje. Stane se tak neomezenym panem nad zivotem a smrti.

Na jednom misté v Bibli se piSe: ,A ja té volam tvym jménem.“ A JeziSovi ucni fikaji:
,Pane, i dablové nas uposlechnou tvym jménem.”

JeZis pfivede zpét k Zivotu Jairovu dceru a Lazara, ktefi byli jiZ mrtvi nékolik dni, jen
tim, Zze je zavola jejich jménem. Ne jménem, které jim dali lidé, ale opravdovym vnitfnim
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jménem, které vdechlo Zivot jejich dusim.

Kdyz mnisi vstupuji do fadu, odlozi sva svétska jména a pfijmou nova jména. V
tomto aktu je hlubSi vyznam, ktery je ovSem zfejmy jen tém, ktefi chapou podstatu logosu.

Ale dokonce lidé, ktefi nerozumi vSudypfitomné sile logosu, jsou schopni s nim
pracovat, kdyz mluvi s ostatnimi lidmi, pfedevSim s pfislusniky opacného pohlavi.
Pouzivaji silu logosu, aby je okouzlili, kazdy podle svého stupné vyvoje. Kdyz nékoho k
nécemu pfiméjeme, provadime tim magii logosu, a sice silou slova. Kdykoli z nékoho néco
vymamime pomoci lichotek, jako ta liSka v pohadce, ktera ziskala syr od havrana,
provadime magii logosu, magii slova. Kazdy z nas ma moc uklidnit nebo roz¢ilit lidi kolem
sebe, dostat je do dobré nalady nebo je rozzlobit, to vSe silou logosu podle toho, mluvi-li k
nim viele nebo urazlivé.

Vsichni z osobni zkuSenosti vime, ze dobfe minéna rada v nas muze znit jesté po
mnoho let. Jedna prosta véta muze ovlivnit cely nas Zzivot, vést nas a pomahat nam,
abychom se vyhnuli chybam. V mnoha pfipadech vibec nezalezi na tom, od koho jsme ji
slySeli. Dllezité je, ze vzesla z pozitivnich sil logosu. Stejnym zplsobem se mohou Spatna
slova stat prokletim, které zni&i mnoho Zivottl. Clovék, ktery mozna jen v zachvatu vzteku
vychrli logos tim Spatnym smérem, témér jisté nevi, jakou destrukci tim vliastné zplsobuje.
V tomto ohledu je vétSina lidi pomérné zabednéna a nema sebemensi potuchy o sile
skryvajici se v pozehnani a kletbé. Nicméné je dale pouzivaji a chovaji se pfitom jako déti
hrajici si se sirkami. Jesté neznaji silu a zakony logosu.

Na tomto poli se jiz provadi pokusy na lékafskych univerzitach. Jejich vysledky jsou
shrnuty a dal pfedavany a mnoho lékaru jiz zna léCivou moc logosu, slova, v podobé
hypndzy a verbalni sugesce.

Pramérny ¢lovék nevi nic o vy§Sim vyuziti logosu. Proto oznacuje ostatni, ktefi jsou
schopni uvést do chodu pfirodni sily pouzitim slov, za ,magy“, a pokud takovi lidé jsou
nahodou zeny, pak za ,Carodéjnice“. Cela ta Cinnosti se pak nazyva ,magie“ nebo
,carodéjnictvi.

Ale kdyZ mag ovlada duchy pomoci svych zaklinadel, déla vlastné jen to, co kazdy
psovod, ktery ovlada svého psa tim, Ze na néj piska nebo zakfiCi par jasnych slov, coz
jsou vSechno komunikacni pfikazy, které pes okamzité provede. Je to uplné stejny zazrak,
jako kdyz nékdo vzyva duchy. Nikdo nevidi zahadny vztah mezi panem a psem a nikdo
nevidi, jaky druh psychického nastroje puUsobi v psovi, kdyZz je donucen logosem
pusobicim ve slovech, které vyslovi psovod, bézet ur€itym smérem nebo provést ulozeny
ukol. V podstaté jsou tyto vztahy stejné neviditelné a zahadné jako ty, které existuji mezi
magem, duchy, které ovlada, a zafikadly, kterymi tak Cini.

Ti, ktefi by se radi naucili tuto vysokou Skolu magie, musi, krom splnéni mnoha
dalSich predpokladu, byt také mistry velice dllezitého pfirodniho zakona, a sice zakona
rovnovahy.

Musi védét, Ze Zijeme ve svété polarit a Ze vSdechno je oZivovano a drzeno pfi Zivoté
napétim a rovnovahou mezi pozitivnim a negativnim. Musi védét, Ze se pfiroda vzdy snazi
dosahnout rovnovahy a udrzet si ji skrze vyrovnani. Kdyz toto vime, mizeme védomé
vyuzit tento sklon pfirody v zajmu dosazeni urc€itého cile, stejné jako mlynaf vyuziva sily
tekouci vody, aby pohanél kola svého mlynu.

Cokoli chceme postavit, at' uz je to dum, rozhledna, most, lod, letadlo nebo dokonce
jednoduchy kus nabytku, musime vzdy stavét v souladu s principy rovnovahy. Dum by se
nam rozbofil, most propadl do vody, lod’ Sla ke dnu a letadlo nikdy nevzlétlo, kdyby nebyly
postaveny v souladu s principy rovnovahy. Nemohli bychom ani stat nebo chodit a vSichni
tanecnici, bruslafi a akrobati by nemohli provést jediny akt, kdyby se plné nepfizptusobovali
principim rovnovahy a geometrie.

Co drzi hvézdna télesa na spravnych mistech ve vesmiru? Rovnovaha mezi
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riznymi silami. A to do takové miry, ze pokud se jen jedna z téchto sil zméni, zbylé sily se
musi zménit do uplné stejné miry, aby byla znovu nastolena rovnovaha.

Pfiroda nestrpi jakoukoli nerovnovahu. Jakmile si toto uvédomime, zatneme
chapat, pro¢ nemuzeme udélat sebemensi pohyb, aniz bychom u toho zaroven neuvedli
do chodu vyrovnavajici sily pusobici proti nam. NemGzeme zatlacit dolU jednu misku vah,
aniz bychom nezpusobili, ze ta opacna miska se stejnou mérou zdvihne. Kdekoli je svétlo,
je i stin a ¢im silngjSi svétlo, tim silngjSi stin. At se stane cokoli, pfiroda bude vzdy pusobit
tak, aby nastolila zpét rovnovahu. Pokud seteme temnotu stinu a jas svétla, vysledek
bude vzdy nula. Kde se zrodi Kristus, objevi se i Antikristus. Po ,sedmi letech hojnosti“
nasleduje ,sedm let hladomoru®. Za velkou radosti pfichazi velka bolest a po placi pfichazi
radost.

,Pozehnani jsou ti, ktefi truchli, nebot ti budou utéSeni.“ Ten, ktery nas toto ucil,
védél, jak funguji principy vyrovnani a rovnovahy. Védél, Ze pfiroda, nejen ve vnéjSim
vytvoreném svété, ale také uvnitr lidské dusSe, vzdy vyvazuje negativni sily
pozitivnhima a naopak tak, aby jejich koneény soucet vzdy dal nulu. Také Clovék se
uklidni az tehdy, kdy naSel svou duchovni rovnovahu, kdyZz v jeho nitru je soucet
duchovné-pozitivnich a fyzicky-negativnich sil pfesné rovny nule.

V8evidouci mag zna tento princip a tak je v jeho moci uvést do chodu pfirodni sily,
jak ve viditelIném, materialnim svété, tak v tom neviditelném, duchovnim. Pro n&j neni nic
nemozné. Stane se vSemocnym.

KdyZ se dozvime o téchto vécech, ¢asto mame (spravnou) tendenci se ptat: jestli je
tohle vSechno mozné, pro¢ je toto védéni lidem znepfistupnéné? Prol existuje jen
omezeny pocet vyvolenych, ktefi znaji tajemstvi magie a pro¢ tak peclivé skryvaji sve
znalosti?

Odpovéd je velice jednoducha: proto, aby lidé nepraktikovali ¢ernou magii!

Ale co je Cerna magie? A bila magie?

Cerna magie je vyuziti pfirodnich sil sobecky a bila magie nesobecky.

Dobfe si uvédomme jednu véc. Cerna magie neni magie provadéna se sobeckym
zamérem, ale magie provadéna sobecky. Je v tom rozdil.
presto, aniz by si toho byl védom, praktikoval sobeckou ¢ernou magii. Ale pfirodni zakony
jsou slepé a nemilosrdné a spolehlivé znici toho, kdo proti nim hfeSi, at uz tak jedna
védomé ¢i nevédome.

Je velmi moudfe zafizeno, Zze nas duchovni zrak se rozviji soubézné s nasim
duchovnim pokrokem. Timto zpusobem neni Clovék, ktery se nachazi na nizkém stupni
vyvoje a jedna ze svého sobeckého pohledu, schopen vést vysSi duchovni sily na svou
nizkou uroven a tak se zcela zni€it provadénim ¢erné magie — jak fika Bible: ,uvrhnout se
do vnéjsi temnoty”.

Clovék na nizkém stupni vyvoje jedna sobecky a svymi ¢&iny uvadi do chodu
prirodni sily, ¢imz praktikuje magii, vétSinou ovSem Cernou magii. Béda mu pak, kdyby
ved| duchovni sily plsobici na bozské urovni na svou vlastni nizkou uroveri!

Tyto sily by ho zni€ily, stejné jako vysoky proud zabije Clovéka, ktery se nevédomky
dotkne dratu. JelikoZ je sobecky, ma vlastné Stésti, Ze jeho duchovni zrak je tak omezeny,
Ze nezna tajemstvi, jak uvést do chodu vySsi sily. Ma Stésti, Zze vi jen, jak pouZzit pouze
relativné slabé sily. Ale i tyto velmi slabé sily staCi na to, aby zpUsobily dostate¢ny
protiuder jako reakci na jeho sobecké Ciny. Tyto protiudery mu zpusobuji dost problému a
utrpeni — nastésti jen tolik, kolik je schopny unést — aby se z nich poucil a sbiral
zkuSenosti.

| zde se uplatiiuje princip rovnovahy. Takovy Clovék uvede do pohybu sily
odpovidajici jeho vlastnimu nizkému stupni vyvoje a nasledné utrpeni, které mu tyto sily
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zpusobi, nemuze byt vétSi nez jeho vlastni sila. Na druhou stranu potize, do kterych se
dostane, ho postupné nauci, Ze nesmi délat urcité véci a pokud je udéla, sklidi bolest a
utrpeni. Postupné se tak nauci rozpoznavat souvislosti! Timto zpusobem je jeho
nevédomost samotnou pfiinou a zaroven prostfedkem jeho vyvoje. Na zakladé sveého
nizkého stupné bude provadét Cernou magii a nasledkem toho bude muset snaset utrpeni.
Krok za krokem ho bude zkuSenost, kterou ziskal skrze utrpeni, posouvat vys v
duchovnim vyvoji. Je prosté neuvéfitelné, jak moudfe je to celé zafizeno!

Nase vlastni nevédomost nas dovadi k védéni!

Podivejme se ted na to, pro¢ musime tak peclivé rozliSovat mezi sobeckosti a
sobeckymi zaméry, které se prvotné jevi jako nesobecke.
sobecky?

Dokud se ¢lovék nestal zcela neosobnim, nedokaze byt objektivni, bude vzdy
véci soudit subjektivné a jeho hlediska budou vzdy sobecka. Pouze az se clovék
stane neosobnim, miize se stat nesobeckym v tom nejhlubsim slova smyslu.

Ukazme si pfiklad. Pfedpokladejme, Ze vidime zmrzaceného Zebraka. Je nam ho
lito. Pokud bychom ovladali magii — coz znovu opakuji, neni nic jiného nez pouzivani
prirodni sil, kterych si vétSina lidi kolem nas neni védoma — okamzité bychom polozili své
ruce na Zebraka a vylécCili ho. NaS zamér by byl zaloZzeny na naSi lasce k bliznimu, a tak
bychom si mysleli, ze jsme jednali nesobecky.

Jisté bychom byli velmi pfekvapeni, pokud bychom jako odménu za tento magicky
skutek sklidili reakci, ktera by nam zpusobila dozivotni utrpeni. Nebot je velmi mozné, ze
by tento nahle vyléCeny mrzak zneuZil svou znovu nabytou fyzickou silu a diky svym
zdravym koncetinam by nyni mohl krast a zabijet. Nezapominejme, zZe Zebrakovo
zmrzaCeni byl dusledek jeho karmy! Jeho tézky Zivot mu umoziioval sbirat jisté
zkuSenosti, naucit se jistym vécem, duchovné se vyvijet a pochopit, co nesmi délat, aby se
vyhnul tomu, Ze mu osud da v budoucnosti stejnou ranu.

Tim, Ze jsme ho pfedCasné uzdravili, jsme mu vzali moznost, aby ziskal tuto
zkuSenost, a otevreli jsme mu nové moznosti, jak hfedit a upadnout zpét do svych starych
chyb. To, Ze jsme ho uzdravili, nam dalo pfijemny Stastny pocit, nebot’ jsme posuzovali
celou zaleZitost ze svého vlastniho hlediska. Nevidéli jsme do Zebrakova srdce. Nevidéli
jsme tu bestii, ktera v ném dli. Nevidéli jsme, Ze by pro néj bylo lepSsi, aby zlUstal mrzakem,
nez aby zacal znovu Skodit. Mysleli jsme si, Ze ten zmrzaceny Zebrak je jako my a Ze kdyz
ho vyléCime, bude zit stejny zivot jako my.

NasSe zakladni chyba byla nahlizet na Zebrakovo ochrnuti ze svého vlastniho
stanoviska a ne z jeho. Kdybychom byli schopni vidét celou zaleZitost s naprostou
objektivitou a védéli, co je pro néj opravdu dobre, poznali bychom, Ze vlastné potfebuje
doCasné omezeni své svobody pohybu. Jasné bychom vidéli, Ze pokud by se pfedCasné
uzdravil, napachal by jesté horsi zlo€iny nez ty, které vedly k jeho ochrnuti. TakZze naSe
nesobecké umysly byly uplné k ni¢emu! Dokud vidime véci jen ze svého vlastniho
stanoviska, budeme stale hresit!

Dovolte mi zdlraznit, Ze to, co tu fikam, se tyka IéCeni magii. Lékarfska véda se
vyviji soub&zné s pokrokem svéta a pouziti jejich objevu se tak shoduje s bozskym fadem.
Ale nikdy nezapominejme, Ze védecky pokrok si také zada svych obéti. Pfiroda je
nemilosrdna a slepa. Pfiroda se neohliZi na samotné umysly, at’ jsou sebelepsi, a potresta
kazdého packala, ktery se snazi dotknout se neznamych pfirodnich zakonu, dokud se tyto
zakony dukladné nenaudi. Na druhou stranu plati, Ze ¢lovéka, ktery jesté nezvladl svou
lekci a musi se tudiz dal ucit skrze fyzické nemoci a utrpeni, |€kafska véda stejné nevyléci.
Kristus dokazal I&€it chromé svymi duchovnimi silami, to znamena magii, protoze vidél,
kdo jiZz zvladnul svou lekci, €i €as se jiz naplnil a &i hfichy jiz byly odpustény. A také méjme
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na paméti, ze ze vSech téch nemocnych v Domé Milosrdenstvi, fekl pouze jednomu:
.Vstan a béz...”

JezZi$ by jisté rad vyléCil i ty ostatni, ale vidél, Zze jejich Cas jesté nepfiSel, Ze ze
sveého vlastniho duchovniho hlediska jeSté musi Cinit pokani, a tak je nechal, aby byli dal
nemocni. Nechme se inspirovat timto pfikladem. Kdykoli nas néco trapi, mtizeme vzdy
najit utéchu, kdyz si uvédomime, ze nas to bude trapit do té doby, nez pochopime
lekci, kterou v sobé toto trapeni skryva. Snazme se vzdy najit tuto lekci skrytou v
nasem utrpeni misto toho, abychom jen nevédomé lamentovali nad svym osudem!
MuzZeme si byt jisti, Ze jakmile najdeme odpovéd a pochopime svou lekci, konec naseho
utrpeni bude jiz v dohlednu.

Lidé dobré vile, ktefi jeSté nemaji rozvinuty duchovni zrak, se mohou radovat a
tésit z toho, ze jeSté nemohou provadét vysokou magii. Ublizili by tak svym pfibuznym,
pfatelim a vSem ostatnim, ktefi by se na né obratili o pomoc. Tim, Ze by vS§em vyhovéli a
pouzili u toho magii, aby je zbavili materialnich nedostatku, vylécili by umirajici, vratili by
zklamanym milencim objekt jejich lasky, urychlili by kariérni postup zaméstnancim, tak by
okradli vSechny tyto lidi o jejich pfilezitost pfekonat své hfichy, stat se Cistymi a vyvijet se.

Lidé z velké vétsiny stale jeSté povazuji smrt za néjaky stradny ukaz a udélali by
cokoli je v jejich silach, aby udrzeli své milované pfi zivoté ve fyzickém svété jenom proto,
aby nemuseli Zit bez nich. V8ichni bychom si ale méli uvédomit, Ze Clovéku, jehoz Cas se
nachylil ke konci a on odeSel, se nemUze stat vubec nic Spatného. Buh, ktery fidi nase
osudy, vi nejlépe, €i Cas je u konce a pro€¢ uz musi jit. Embryo v matéiné 1Gné vede
bezpecny Zivot, je pfed vSim chranéno. Presto je jisté pro embryo nejlepsi, kdyz pfijde
jeho €as, aby vstoupilo do pozemského Zivota. Kdybychom se mu v tom snazili zabranit,
pachali bychom ohavny zlo€in, nebot bychom htesili proti pfirodnim zakonum.

Dokud jsme schopni se jen divat na véci ze svého vlastniho hlediska, musime
nechat Boha, aby dal Fidil osudy lidi a véci, zatimco my se mizeme radovat z toho, ze
nejsme schopni provadét magii. Mizeme byt hluboce vdécéni, ze nemusime nést tuto
nepfredstavitelné ohromnou zodpoveédnost.

Ale co ti, ktefi dosahli tohoto vysokého stupné neosobni objektivity? Smi takovi lidé
pouzivat své vysoké, duchovni, ,magické” schopnosti?

Ano! Nejenze je sméji pouzivat, ale dokonce je jejich povinnosti vyuzit svych
znalosti a prispét tak k velkému dilu vykoupeni Zemé. U takovychto lidi se nemusime bat,
Ze budou pfipravovat lektvary lasky za penize nebo Zze budou se zdanlivé vzneSenymi a
nesobeckymi umysly ménit osud jednotlivce, rodiny nebo naroda a tak zbavi dané jedince
nebo skupiny jejich moznosti vyvoje.

Takovy vysoce vyvinuty ¢lovék nepouzije své duchovni sily ke svym osobnim
ucelum, ale bude vzdy jednat jako nastroj konajici pouze Bozi vili. Odevzda se
Bohu k dispozici a tak to nebude on, kdo bude pouzivat tyto sily, ale tyto sily budou
spiS pouzivat jeho. Takto vysoké bytosti nemaji uz zadna osobni prani, osobni hlediska,
ani zadnou osobni vuli, nebot vSe je pouzivano jednim védomim a ovladano jednou vuli.

To znamena, Ze pokud se chceme stat vysoce vyvinutym ¢lovékem, nemuizeme si
dovolit fidit se svymi osobnimi hledisky. Dokud mame osobni hledisko, nemuzeme se stat
vySSi bytosti. Jsme bud jedno, nebo druhé! Jasny a rozhodujici rozdil mezi €éernou a
bilou magii je jednoduse tento: ¢erny mag je ten, ktery pouziva sily, a bily mag je
ten, ktery je pouzivan bozskymi silami!

Takze snazme se stat se bilymi magy co nejrychleji!

Vim, Ze je mnoho lidi, ktefi touzi dosahnout tohoto stupné vyvoje co nejrychleji. V
této souvislosti chci fict, Ze existuje fada metod, pomoci kterych mizeme urychlit vyvoj
své duse a ruku v ruce s nim vyvoj svého nervového systému. Mizeme pfirovnat tyto
metody k praci zahradnika, ktery zasadi a opeCovava hyacint takovym zpuUsobem, Ze
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rozkvete o vanocich misto toho, aby rozkvetl na jafe, jak by se normalné stalo.

V této chvili se ale musime zastavit a zamyslet se nad tréninkem atleta. Jen
dikladné lékarské vySetfeni muze ukazat, jestli jsou plice a srdce atleta natolik silné, aby
dokazaly snést naroCnou zatéz pravidelnych tréninkld. Po tisice let lidského vyvoje byli
stejnym zpusobem adepti magie podrobovani narocnym zkouskam. Zasvéceni bylo
udéleno jenom tém, ktefi v nich ve vSech obstali.

Jaké jsou tyto zkousky a pozadavky? | kdyZz se nemlUzeme stat magy okamzité,
chtéli bychom alespon védét, jak postupovat na duchovni cesté co nejrychleji.

Prvnim dulezitym predpokladem je trpélivost.

Uz pfi tomto upIné prvotnim testu selze vétSina lidi.

Je to opravdu ponékud zvlastni, nebot v tom nasem pozemském Zivoté je spousta
VEci, které nelze ziskat, pokud Clovék nema trochu trpélivosti. Zamysleme se na chvili nad
tim, kolik vytrvalého usili je potfeba, aby se Clovék stal uznavanym hudebnikem. | kdyz se
narodime s velkym talentem, musime stravit takovych deset az patnact let pilného cviceni
a zkous$eni, nez jsme pfipraveni objevit se na vefejnosti. A i potom musime dal cvicit a
cvicit a cviCit, a sice po celou svou kariéru.

Ti, ktefi chtéji dosahnout schopnosti pouzivat duchovnich sil a provadét vysokou
magii, musi byt ochotni cviCit a zdokonalovat se, a to nejen tak jako hudebnik, ale
mnohem vic a po celé roky to bez pferuSeni vydrzet. A az se zaCnou objevovat vysledky,
musi byt ochotni cvicit jesté vic a jesté pilnéji. To celé vyZaduje nekoneCnou trpélivost a
vytrvalost! Prosté neni to tak snadné, jak se zda. Nemlzeme se stat klavirnim virtuézem
za tyden. Abychom se stali magem, potfebujeme trpélivost a odhodlani z oceli.

Musime mit sami sebe, své fyzické a psychické touhy, své emoce a dokonce i své
nesmime si nikdy ani na moment dovolit, abychom podlehli touze ponofit se do astralniho
svéta.

Nesmime mit Zadné vasné! Nesmime Ipét na nicem a na nikom, Zivém ¢&i mrtvém!
Ve vSem musime hledat a nalézt skuteCné byti, podstatu, vé€nost, a musime se na vSe
divat z pohledu univerzalni lasky. Ve vSem, co je osobni, musime rozpoznat do¢asnost,
ktera se méni a odchazi, a nikdy nesmime citit bolest Ci litost, kdyz nastane tato chvile
odchodu. Ale nemysleme si, Zze dosaZzenim tohoto neosobniho a objektivniho stupné, se
postupné staneme otupélymi a chladnymi. Pravé naopak! Budeme mnohem vic schopni
radovat se s témi, ktefi jsou Stastni, a citit upfimny soucit s témi, ktefi truchli.

Budeme schopni lépe porozumét svym bliznim a zazit skuteCnou lasku k druhym na
lepSi a vySSi urovni nez ti, ktefi se zatim ztotoziuji s osobnim. Je to tak proto, Ze vSechna
ta cvi€eni pfisného pozorovani a ovladani nasich mysSlenek a pocitd nam umozni relativné
snadno pretvofit nase zakladni instinkty a emoce jako jsou sexualita, chamtivost,
marnivost, zavist, faleSna pycha a touha po moci na vyssi vlastnosti. Sexualita se preméni
na lasku k bliznimu, chamtivost na opravdové vazeni si materialnich véci, zavist na
nesobeckost, marnivost na zdravé sebevédomi a faleSna pycha na upfimnou skromnost.

Pokud chceme dosahnout vysokych magickych schopnosti, musime si vS§imat nejen
sveého psychického stavu, ale také Zivotospravy, toho, co jime a pijeme. Musime jist co
nejméné masa a vyhnout se alkoholu, tabaku a vSem druhum drog. Pokud je to mozné,
méli bychom spat s otevienym oknem a leZzet smérem od severu K jihu, bez polstare nebo
jen s malickym pol&tarkem.

Pokud chceme na duchovni cesté délat co nejrychlejSi pokroky, méli bychom stravit
co nejvic Casu v pfirodé a dostat se do uzkého kontaktu s fisi zvifat. Méli bychom se
snazit objevit zahadné hybné sily, které pusobi ve zvifatech, a podobnym zplsobem si
vSimat i temnych zdroju lidské motivace. A v neposledni fadé bychom méli hledat spojitost
mezi vS§emi ruznymi druhy Zivota stvofenymi pfirodou a vyznam, ktery je skryt v nich,
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kolem nich a nad nimi. KdyZz objevime toto pojitko, porozumime feci zvifat a vyznamu
slozek logosu, slova — pismen. Vzdy bychom se méli snazit rozpoznat pravé vnitfni jméno
véci, sily skryté za pismeny, vztahy mezi zvukem, barvou, pachem, chuti a tvarem.

Nasim dalSim velkym ukolem je nauCit se svatosti mi€eni. Musime se naucit
nechavat si své znalosti pro sebe. Neopovazime se hazet perly svinim, aby nebyly
promarnény bez jakéhokoli ocenéni. Musime se naucit miCet také tehdy, kdyz se v nasi
pritomnosti pfedvadi lidé s méné znalostmi a snazi se nas poucovat. To je zkouSka nasi
marnivosti a pokory zaroven.

Ale nesmime se jen naucit miet timto zplsobem. Musime se seznamit s témi
ohromnymi silami, které se skryvaji v tichosti. Musime se naucit, ze skrze mi€eni zaCheme
slySet mnoho nového — kolik moudrosti mizeme ziskat krok za krokem. Kdyz dokazeme
miCet v lese, ke svému velkému prekvapeni brzy zjistime, Ze k nam zaclina vse
promlouvat. Stromy, kvétiny, list bodlaku na bfehu potoka, dokonce i samotny potok a
vazka poletujici nad nim. Kdyz se budeme prochazet po vysokych horach, s pfekvapenim
objevime, Ze se od nich mizeme leccos naucit, dokonce i od balvand a utesl tyCicich k
nebesum. | ty k nam mohou promlouvat, kdyz se nau¢ime udrzovat posvatné ticho.

A ocean! Kdokoli, kdo kdy sedél v tichosti nékolik hodin na bfehu oceanu, vi, jak
neuvéfitelné hluboka je moudrost oceanu, jaka nevycCerpatelna pokladnice védéni je v ném
ukryta. Ocean nam povi bajecné véci o vé€nosti, nesmrtelnosti, uméni, lasce, Zivotu — o
Bohu! Kdyz to zkusite, budete ohromeni zjisténim, ze ve chvili, kdy jste zcela o samoté,
sedite v tichosti na bfehu oceanu, na horach, v lese nebo v noci na pousti, nejste vibec
sami. A pak zaCnete chapat poustevnika, indického jogina, osamélého obyvatele pousté a
uvédomite si, Ze oni si dobrovolné zvolili Zivot v ustrani a samoté, protoze uz déle nesnesli
ten stav osamélosti mezi tolika lidmi.

Néktefi lidé si budou mozna myslet, Ze se jedna jen o poeticky zavan
predstavivosti, kdyZ mluvime o feci lesu, vod a hor. Ale nezapominejme, Ze kazdy velky
ucitel lidstva, kazdy velky prorok, i ten nejvétsSi ze vSech, samotny JeZis, si proSli velkou
zkousSkou svatého miceni. Kazdy z nich odeSel do osamélé pousté pred tim, nez
uposlechli své volani a $li ho Sifit mezi lidi, nebot’ pravé tam na pousti, v tom velkém tichu,
uslysSeli své vnitfni volani.

Existuji lidé, ktefi Ziji své Zivoty obklopeni lidmi. Maji rodiny, rodi€e a déti. Obecné
feCeno jsou obklopeni lidmi dobré vile, a pfesto si pfijdou zcela opusténi, v jakési
nemilosrdné pustoté. Jakmile se jednou naucime zkousSce mlceni, nemlize se nam uz
néco takoveho pfihodit. Kdokoli i pouze jednou slySel hlas ticha, bude vzdy touZit po tom,
aby ho mohl slySet znovu. A kdokoli slySi i rozumi hlasu ticha, se jiz nachazi na prahu
svatyné.

Ten jiz dosahl stupné, na kterém se probouzeji do té doby latentni nervova centra.
Jeho duchovni oko je oteviené a on zacina vidét dusi lidi kolem sebe, vSude plsobiciho
ducha, kosmické souvislosti. Rozumi symbolickému jazyku Bible, ostatnich svatych knih a
velkych mystiku.

Najednou si v8ima, Ze jeho slova a skutky pfinaseji jiné vysledky nez slova a skutky
prumérnych lidi. VSima si, Zze svou vuli uvadi do pohybu vétsi sily, nez tomu bylo dfive.
Vidi, Zze jeho slova maji nyni takovou vahu, Ze si je lidé pamatuji celé roky. V§ima si, Zze se
na néj ostatni s davérou obraci, protoze citi jeho vyzafovani neosobni lasky ke svym
bliznim — Ze jeho pfitomnost vynasi na svétlo dobro u hodnych lidi a zlo u nizkych lidi, ze v
jeho pfitomnosti lidi odhazuji své masky!

Zcela jasné citi, ze uz se nemuze hnévat, protoze vidi pfili§ hluboko do pohnutek, z
nichz prameni kazdy skutek, a tak rozumi vSemu a vSem do takové miry, Ze si uvédomuije,
Ze neexistuji zli lidé, jen nevédomi lidé, a ti délaji to, co se jen jevi jako zlo, ale co je
ve skutecnosti jen jejich nevédomost.
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VsSima si, Ze jeho vlastni osud se zacina hybat. Osud na jeho vnitfni transformaci
reaguje vnejsSi zménou. Tyto zmény se samoziejmé jednotlivé liSi pfipad od pfipadu, nebot
odpovidaji okolnostem a karmé daného jednotlivce. Z tohoto divodu se neda obecné
popsat cesta, kterou student musi od této chvile jit, nebot je to velmi specificka
individualni cesta. Ale kdokoli jde po cesté k bilé magii, ma v kazdém pfipadé pfed sebou
dost prace na mnoho let, i kdyby se chtél jen drzet toho mala, které ziskal na zaCatku.

A kdokoli uspésné ,absolvoval” tento zaCate€nicky stuperi, bude sam vnitiné védét,
jak ma pokracovat. Nebot' ve spravny ¢as nam vSem vySSi sily daji uCitele, kterého
potfebujeme a ktery nas povede v nasledujici fazi vyvoje. Vzpomenme si na slova
nejvétsSiho ucitele ze vSech: ,Proste a bude vam dano, hledejte a naleznete, tlucte a bude
vam otevieno. Nebot’ kazdy, kdo prosi, dostava a kdo hleda, naléza a tomu, kdo tluce,

bude otevieno.”

MAGICKE SiLY SUGESCE, HYPNOZY A MEDIUMITY
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Vyrazy uvedené v nadpisu byly v minulosti a jsou v pfitomnosti pouzivany mnohymi
lidmi v tak rizném vyznamu, Ze se jejich obrysy staly nezietelnymi a mizicimi. Proto je
nutné, abychom si néco fekli o vyznamu téchto slov, abychom zabranili nedorozuméni.

Co znamenaji sugestivni a hypnotické sily, jsme jiZ mohli vSichni poznat ze
zkuSenosti a pozorovat. Vime, ze jsou lidé, ktefi mohou svou vdli pfenést na jiné, dokonce
i na zvifata. Vime, Ze prfenaseni se muize stupnovat od jednoduchého pfemluveni k
sugesci az k védomé provedené hypndze, kterou je ,druhy“ podfizen cizi vili. Stava se v
rukou hypnotizujiciho nevédomym nastrojem, ktery provadi jeho vili jako nevédoma a
bezducha loutka. Kdo je schopen pfenaset svou vuli na jiné lidi, je magicko-sugestivnim
nebo magicko-hypnotickym ¢loveékem. Naproti tomu ten, ktery provadi vuli ,maga“
hypnotizéra, je médium.

Pozorujeme-li takové prenosy sil pouze zevné, muzeme poznavat jen ucinky, které
se projevuji navenek. Ani kdyz to pozorujeme s nejvétSi védychtivosti, nemuzeme
konstatovat nic jiného nez jsoucnost (existenci) téchto fenoménu (jevu). Jak jsou ale
mozné a co jsou ve skuteCnosti sugesce, hypnéza a mediumita, mize poznat a védét jen
ten, kdo sam sebe dokonale védomé poznal a pozoroval bud jako magicko-hypnotickou
silu pfenasejiciho, a tedy hypnotizéra, nebo silu pfijimajiciho, jako médium. Zduraznujeme
védomou zkusSenost, protoze vétSina lidi, ktefi maji tyto sily a pracuji s nimi a byli mozna
hypnotizéry a médii svétové poveésti, nema a neméla ani tuseni, co jsou jejich vlastni sily.
Mohou projevy a zakony téchto sil, které jini lidé maji a jimiz na né pusobi, popsat jen
zevné. Nemaji je a nepouzivaji téchto sil totiz védomeé, nybrz nevédomé. Vidi a pozoruji
pouze pusobeni, ale silu samu a jeji pusobnost neznaji.

Neni lehké védomé na sobé samém poznat tyto sily a pozorovat je. Je k tomu
bezpodminecné nutna vrozena schopnost. Jesté méné lehké je formulovat slovy a
vysveétlit tyto zazitky a zkusenosti v pfipadé, ze se jiz podafilo zazit je védomé, lidem, ktefi
nemohli sesbirat bezprostfedni zkudenosti. Je to stejné obtizné jako vysvétlit slepému, Ze
vidime zcela bezprostfedné ocCima jisté vibrace, které sice chapeme rozumem jako
,vibrace®, ale které jim nemohou byt vnimany. Jesté obtizné&jsi by bylo vysvétlovani, Ze pfi
tomto ,divani“ nevidime ,vibrace®, ze viubec nevnimame vibrace, nybrz ze vidime ,svétlo,
aniz bychom si byli védomi toho, Ze svétlo je ve skuteCnosti mnozstvim méfitelnych
vibraci.

Tak je tomu s kazdym duSevnim zazitkem. Mizeme vnimat, zazit a uvédomit si jen
pomoci vlastni bezprostfedni zkuSenosti a naseho védomi. Rozum jen muize néfemu
rozumét, nikoli v8ak vnimat, vidét, slySet, chutnat, citit, a tim bezprostfedné toto néco
prozit. Ale jen s jeho pomoci je mozné predat dale vnitini duSevni zazitky. Jen rozum je
schopny tvofit a pochopit slova a ucinit srozumitelnym nezazité. Jen rozum muze vytvorit
most mezi nevédomosti a védénim. Zde tedy bude dano na zakladé bezprostrednich
zaZitkt rozumoveé vysvétleni o tom, co mame rozumét pod slovy sugesce, hypnéza a
mediumita.

Vime, Ze Clovék pfijima a vstfebava z vesmiru a svého okoli rizna zareni. Pravé
tak ze sebe vysila rizné energie, protoze je samostatnym stfediskem — ,Ja“. Ma sedm
hlavnich energetickych stfedisek, ,Caker”, kterymi z kosmu pfijima, transformuje, vyzafuje
a predava do svého okoli a vnéjsSiho svéta sedm forem energie. ProtozZe tato energeticka
stfediska se jesté vétSinou u lidi nenachazeji v aktivnim stavu, nybrz vice nebo méné v
latentnim stavu, pracuji podle vyvojového stupné Clovéka rizné. Proto je samoziejmé, ze
kvalita a kvantita celkového vyzafovani raznych lidi jsou rozdilné. To zavisi na
individualnim stupni vyvoje Cloveéka.

Z védecké vinové teorie vime, Ze viny rdznych zafeni mohou na sebe vzajemné
pusobit bud posilujicim, nebo zeslabujicim, nebo dokonce niivym ucinkem. Zalezi to na

51



pomérech mezi druhem zafeni a vinovou délkou. Jestlize se rozdilné viny setkaji takovym
zpusobem, ze CasteCné kmitaji spolecné (jsou ve stejné fazi), pisobi navzajem posilujicim
zpusobem. Naproti tomu pUsobi viny oslabujicim zplsobem, kmitaji-li proti sobé (jsou v
protifazi, opacné fazi) Tento jev se nazyva ,interference®.

Vyzarovani lidi pusobi samoziejmé podle tychz zakonu, protoze je vSe analogické.
A tak lidé pusobi na své okoli a na jejich vnéjSi svét, Ihostejno, jsou-li tam kvétiny, zvifata
nebo lidé. Je skute€nosti, Ze v pfitomnosti laskyplnych lidi je vSe ozZivovano. V jejich okoli
se dafi rostlinam lépe, déti a zvifata se v jejich péci uzdravuji a sili. Také dospéli se stavaji
v jejich blizkosti zdravéjSimi, CerstvéjSimi, siln&jSimi, ano, i Stastn&jSimi. Naproti tomu jsou
takovi lidé, v jejichz pfitomnosti vadnou vSechny rostliny, v jejichz okoli déti a zvifata
onemocni a zeslabnou. Tito lidé byvaji stale vice osamocenéjsi a izolovanéjsi a lidé se jim
vyhybaiji.

Takové podplrné plsobeni muzeme pozorovat u rozenych dobrych Iékard,
vychovatell, masérdl, zahradniku, ale také u lidi, ktefi takové povolani nemaji. Mozna, ze
je to otec rodiny, matka, Casto ,stryCek", pfitel nebo kolega z povolani. Jsou vSeobecné
oblibeni, protoze maji napadné ozivujici, dobro Cinici vyzafovani. Povznaseji kazdou
bytost a jsou vSude oblibenym stfedem v lidské spolecCnosti a jejich skupinach.

Co je tajemstvim téchto lidi? Tajemstvi je v tom, ze ¢im vysSi jsou frekvence a kratSi
viny, které Clovék vysila, tim vice se tyto blizi jistym frekvencim a paprskum, které nejsou
védecky zjistiteIné, ale které pfesto bezprostiedné zazivame a jednoduSe jmenujeme
Jaskou“. Vibrace lasky jsou nejkratS§imi vinami, nejvy$Simi frekvencemi. Jsou tak
pronikavé, Ze kazdou jinou formu energie prorazeji, proniknou a pfeméni. Témto
frekvencim nemuize nikdo a nic odporovat, nic se nemize proti nim izolovat. Jsou to
nejvy$si bozské frekvence, nebot laska je BUH!

Lidé vyzaruji také niZSi vibrace, protoze kazdy stav, kazdy pocit, kazda mysSlenka,
kazdé vyslovené slovo a kazdy ¢in maji nizsi nebo vyssi vyzarfovani a plasobeni. Podle
toho plsobi tyto projevy tak, ze bud pfitahuji, nebo odpuzuji; posiluji, nebo oslabuji az nici;
davaji, nebo berou.

Jsou lidé, ktefi mohou vnimat tato vyzafovani stejné jasné a bezprostfedné, jako
vSechny bytosti vidi oCima svételné paprsky. O tom vSak Ize dat jen rozumova vysvétleni,
pomoci analogie a rovnosti, podobné jako je mozné vysvétlit telepatii pomoci analogie s
rozhlasem a televizi.

Clovék tedy vyzafuje, jako vSechny bytosti, sloZité energie a je jimi tak obklopen
jako lampa svym vlastnim vyzafovanim — svétlem, teplem atd. Slozené vyzarovani je u
kazdého ¢&lovéka individuaing rozdilné. Cim vice si &lovék uvédomil svou podstatu, tim
silngji pasobi svym vyzafovanim na své okoli, na rostliny, zvifata i lidi. Jako lampa
vyzafuje svétlo a sama se nachazi ve vétSim svétle, ¢im je jeji svétlo silngjsi, tak se
nachazi Clovék ve svém vilastnim vyzafovani a tak daleko, jak ono dosahuje, saha jeho
duSevni sila uvédomeéni a vule. Jako velka lampa prosviti malou, ale malé lampy nemohou
prosvitit velkeé, tak také prozaruje sebeuvédomélejsi Cloveék ty jesté neuvédomeélé. Vidi je,
aniz oni mohou vidét jeho. Dé&jiny ¢lovéka ukazuji mnohé pfiklady, ve kterych géniové
prohlédli své blizni duchovnim zrakem a poznali je. Tito je naopak ani nevidéli, ani
nepoznali, ano, ¢asto dokonce takové titany tyrali, hodili na hranice nebo jinak zabili.

Velky Clovék tedy vidi své blizni, ale oni ho nevidi (nepoznavaji a neuznavaiji jeho
kvalitu, hodnotu, schopnosti). Tak jak pronika zareni vétsiho ¢lovéka mensim, jeho vibrace
se stfetnou s druhymi a zpuUsobuji zesileni, mozna zeslabeni nebo interferenci. Podle toho
ho posuzuje druhy jako sympatického, nesympatického nebo odpudivého. To je také
pfipad, kdy se potkaji lidé stejného vyvojového stupné a vzajemné na sebe pusobi. Mize
se stat, Zze pfes shodny vyvojovy stupen je jeden vyvinuty na vysSi stupen ve sméru, ve
kterém druhy zUstal pozadu. Tak mUze byt celkovy vyvojovy stupen stejny, pfesto mohou
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na sebe plsobit podle povahy posilujicim, oslabujicim nebo vlivem interferenci odpudivym
zpusobem. V podstaté Clovéka pusobi matematické zakony, stejné jako v celém stvoreni,
protoze Clovék je stvofen podle matematickych zakonl. Proto nalézame lidi nam
sympatické nebo nesympatické, nebo dokonce odporné.

Pasobi-li vySe vyvinuty ¢lovék na méné vyvinutého, potom muize prfedpokladat, ze
vibrace silnéjSiho zasahnou vibrace slabsiho tak, Zze v ném jisté frekvence zesili. Tim tyto
vibrace ve slabsim Clovéku pfevladnou, jinymi slovy, vlastnosti v ném obsazené — tfeba
nevédomeé a slabé nebo latentni — se oZivi, uvédomi a zesili. Potom fikame, Ze siln&jSi mu
,vsugeroval“. PFi sugescich neztraci sugerovany svou vlastni silu vule, zistava sam
sebou, protoze zustavaji jeho vibrace takovymi, jakymi byly. Zustavaji jeho viastnim
vyzafovanim. Jen jisté €asti jeho vibraci byly ovlivnény soub&znymi vibracemi silnéjSiho,
zesileny a uvédomény. Jeho sila vile nebyla tedy oslabena, ale naopak jesté vice
probuzena. O posedlosti tedy nemuze byt fe€. Posedlost, tedy hypnoticky stav, nastava
mohou byt pfevedeny na spoleného jmenovatele, zasahne do jeho podstaty tak, Ze ho
ovladne, jeho sila vule se zhrouti a on se stale vice poddava cizi moci, vali druhého. To
muze jit tak daleko, ze silngjSi, v tomto pfipadé hypnotizér, ovladne slabSiho, médium,
spolecnymi vibracemi tak, ze zméni nasilim také ostatni s nim rozdilné vibrace a preméni
je podle vlastni pfedstavy. Nakonec je médium pfinuceno k tomu, aby pfevzalo tolik cizich
vibraci, ze jeho vlastni védomi je potlateno a uvedeno do latentniho stavu. Tento stav
muze dosahnout rliznych stupfili: od stavu jednoduché sugesce prfemluvenim az k uplné
hypnoze, k uplnému ovladnuti.

Sugesce je tedy stav, kdy sugerovany jeSté podrZzuje své pravo na sebeurceni a pfi
plném védomi prebira vili sugerujiciho.

Ze sugesce se stava lehka hypnéza, kdyz plsobeni sugerujiciho postupné tak
oslabi a potlaéi vuli sugerovaného, Ze se nevédomé vzdava svého prava na sebeuréeni a
slepé se prizpUsobi vili toho, ktery se nyni stal hypnotizérem, a stane se jeho nastrojem
bez vule.

Ve stavu uplné hypndzy pronikly hypnotizérovy cizi vibrace zcela médium, ovladly
ho a vydaly ho do nevédomého stavu. Stava se pro néj povolnym nastrojem, protoze
pronikl védomim média hluboko do nevédomi tak, ze provadi mechanicky jeho vuli, ze
muze byt tento stav média pravé tak kladny, jako napf. pro uzdravovani, jako Skodlivy —
zloCinné vyuzity.

Zde se nyni vynorfuje velice dulezita otazka! Vidéli jsme, ze silngjsi, tj. uvédomélejsi
(nebot’ sila Clovéka zavisi vzdy na tom, zda uz je uvédomeély), mize vsugerovat svou vUli
slabsimu, dokonce ovladnout jeho vdli, tj. hypnotizovat. Jak se ale stava, ze tedy velmi
uvédomély ¢lovek, tedy velmi silny ¢lovék, ma na své blizni nepatrny nebo vibec zadny
vliv a Ze se naproti tomu najdou lidé, ktefi nejsou vubec tak velmi uvédoméli a nestoji
vubec na vysokém vyvojovém stupni, a pfesto plsobi na mnohé silné sugestivné a také
hypnoticky? Je dostatek pfikladi toho, Ze velci géniové neuplathovali a neuplatriuji na
svych bliznich vibec néjakou sugestivni, tim méné hypnotickou moc. Naproti tomu méli
Casto prumérni lidé hypnotickou moc nad velkymi lidskymi davy a vyuzivali ji nebo byli
slavnymi hypnotizéry, ktefi provedli svym hypnotickym plsobenim bezpocetna uzdraveni.
Jini opét ovlivnili zlo€innym zpusobem slabé povahy.

Na tuto otazku odpovida matematika.

Nechceme zde mluvit podrobné o teorii Cisel nebo Ciselné mystice. Chceme-li vdak
rozumét Iépe vnitfnim tajemstvim lidské bytosti, bude pfesto nejjednodussi, kdyz si
vezmeme na pomoc Cisla. Nebot Clovék, jako vSechno stvofené, je stvofen podle
matematickych zakonda.

Vime, ze v fadé pfirozenych Cisel je jich nekone¢né mnoho délitelnych nejen
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jednic¢kou a sebou samymi, nybrz také jinymi Cisly. Vime ale také, Ze je nekone¢né mnoho
Cisel, ktera jsou délitelna jen jedniCkou a sebou samymi, ale jinymi Cisly ne, tedy nedaji se
rozlozit. Témto Cislim Fikame ,prvocisla“.

Jak jsme se jiz zminili, vyzafuji lidé, jako kazdé stfedisko energie, vibrace a
frekvence, které charakterizuji ¢lovéka. Protoze lidé projevuji nekonecné variace povah,
jsou kmitoCty lidi pravé tak pocCetné a ruzné, ze mohou patfit stejné tak do kategorie
rozlozitelnych Cisel jako nerozlozitelnych prvocCisel. Dbame-li zakona, Ze viny ruznych
vibraci mohou na sebe pulsobit, jsou-li mezi nimi ur€ité souvztaznosti, podobnosti nebo
jJen tehdy, je-li kmitoCet silnéjSiho délitelny kmito¢tem slabSiho.

Nyni muzeme rozumét tomu, pro¢ mize mit ¢loveék nizsiho vyvoje vysSi sugestivni
nebo dokonce hypnotickou moc neZli jiny. Jeho kmitocet totiz patfi mezi ta Cisla, ktera jsou
délitelna mnoha druhymi. VVezmeme si napf. Cislo Sedesat. Neni to velké Cislo v
nekonecné radé Cisel. Pfesto je délitelné dvanacti Cisly — jednou, dvéma, tremi, ¢tyrmi,
péti, Sesti, deseti, dvanacti, patnacti, dvaceti, tficeti a samo sebou. Tedy Clovék, kterého
bychom mohli charakterizovat Cislem Sedesat, mize pusobit sugestivné nebo hypnoticky
na dvanact raznych lidskych typl. Vezmeme-li napf. Cislo 257, zjistime, Ze toto Cislo neni
délitelné zadnym Cislem vyjma jednou a sebou samym, ackoli je vice nez Ctyfikrat vétsi
nez &islo Sedesat. Je to tedy nedélitelné prvogislo. Clovék, kterého charakterizuje toto
nebo mozna jesté mnohem vétsi prvocislo, nebude moci na nikoho vykonavat sugestivni
nebo hypnoticky vliv, i kdyby stal na velmi vysokém vyvojovém stupni. ZUstane mezi
bliznimi izolovany a bezmocny, protoze jeho sily nejsou v kontaktu s jinymi silami, a proto
jsou blokované.

Nachazime dostatek dalSich pfikladl, kdy v rozporu s vysoce vyvinutym Clovékem
vyzafuje jiny daleko méné vyvinuty, tedy jednoduchy, primitivni ¢lovék velkou sugestivni a
hypnotickou moc. Vysoce vyvinutého tfeba charakterizuje Cislo 65 537 a primitivniho napfr.
Cislo 12. Ackoli je Cislo 65 537 pomérné vysokeé Cislo, je to pfesto nedélitelné prvocislo, a
nema tedy pfistup k jinym Cislim. Naproti tomu je Cislo 12, i kdyz je tak malé, délitelné
Sesti Cisly (polovina vlastniho Cisla!). Proto ma tento ¢lovék sugestivni moc nad Sesti typy
lidi, stojicimi na niz§im vyvojovém stupni nez on. Primérni lidé ale nestoji vSeobecné na
prilis vysokém stupni uvédomeéni. Proto vime, pro€ je mozné, Ze vyspéli géniové jsou
nezfidka mezi lidmi osaméli, opusténi, bez kontaktu a bez jakékoli sugestivnhi moci.
Naproti tomu omezeni, nevyvinuti lidé maji nepochopitelnou moc. Samoziejmé muize
Clovék vysokého stupné, kterého mizeme napf. charakterizovat Cislem 30 240, mit moc
nad velkymi lidskymi masami, Casto aniz by to chtél. VSude najde sympatie a stoupence,
protoze jeho prarazné sugestivni a hypnotické sile a moci se mize vyhnout jen malo lidi.
Budou s nim kmitat v souzvuku velké masy lidi, protoze Cislo 30 240 je délitelné
devatenacti Cisly. Tento Clovék bude mit pfistup k devatenacti typdm lidi. Bude mit tedy
mimofadnou hypnotickou moc. Pravé tak je pochopitelné, Ze ho budou z plného srdce
nenavidét. Pfitom je toto Cislo stale jeSté mensSi nez polovina dfive za pfiklad zvoleného
Cisla 65 537!

Pozorujeme-li mimofadné lidi, jako napf. MojziSe, Buddhu, Konfucia a JeziSe,
muzZeme si pfedstavit, jak vysoké vibrace méli a vyzarovali tito ,bili magové®. Jak vysokymi
kmitoCty bychom museli charakterizovat tyto a podobné velké ucCitele a mistry, kdybychom
tyto kmitoCty znali! Tito docela velci nepUsobili jen v dobé a prostoru, kdy a kde Zzili, nybrz
jejich plsobeni pracuje v prostoru celé Zemé mimo €as a prostor az do dnesnich dnt a do
vécnosti.

Priklady pro Cerné magy umysiné neuvadim.

A nyni se vynofuje otazka: Jaky je, s ohledem na Cisla, rozdil mezi vysoce
vyvinutymi lidmi, kterym fikame ,bili magoveé®, a jejich protéjSkem, také vysoce vyvinutymi,
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ale ¢ernou magii provadéjicimi lidmi, ktefi zde vzdy byli a jsou do dneska?

Kazdy Cloveék, ktery potlaCuje nebo dokonce odnima druhym pravo na sebeurceni
proto, aby téchto lidi pouzival pro své sobecké cile jako loutek, je jiz ¢ernym magem.
Lidskymi prostfedky mize a smi bojovat ve svété kazdy. Magickymi silami vSak ne.
Zvlasté vSak ne mimoradnou magickou silou a moci, ziskanou pfeménou sexualni sily. Tu
silu a moc smi vysoce vyvinuty Clovék pouzit jen v zajmu celku, protoze musi védét, Zze my
vSichni, tedy také on, jsme jen nepatrnou bunkou ve velkém celku. Jestlize se Clovék vyviji
rovhomérné, jsou-li ozivovana jeho dosud neprobuzena energeticka strediska ve
spravném sledu, jedno po druhém, potom ma v dobé, kdy jiz mize pouzit svych
nejvysSich energetickych center, oteviené duchovni oci, takZe jiz tuto pravdu poznal a
jasné ji vidi. Nema jiz viibec pfani, aby uzil svych magicko-hypnotickych sil sobecky ke
svym osobnim ucelum, z touhy po moci. Neni to proto, Ze je ,tak nesobecky“ nebo jim
chce byt, nybrz proto, Ze se citi dokonale zajedno s celkem (veSkerenstvem) a z &istého
sobectvi sleduje blaho celku a blahu celku slouzi vSi svou magickou moci a silou. Nebot
jen jedna laska: sobecka laska. Rozdil je jen v tom, kdy a co beru do okruhu své lasky.
Mohu vzit do okruhu své sobecké lasky osobu, mozné zvife, rodinu, lidskou spolecnost
nebo spolek, narod, cely svét a vesmir. Potom nazyvaji lidé takovou ,sobeckou lasku®
.nesobeckou laskou®, protoze jsem rozSifil okruh své vlastni lasky na cely vesmir. Laska
se ale viibec nezménila, jen vyvinula. Na zacatku miluji sebe, nakonec potom miluji cely
vesmir stejné jako sebe. Lépe vyjadieno jako sebe, protoZe jsem se vyvinul, a tim se také
vyvinula m4 laska a poznavam, ze ja jsem cely vesmir — Tat tvam asi!

,Bily mag“ nebude proto nikdy chtit omezovat védomi druhého, svou vdli uplatfiovat
v druhém c¢lovéku a zotroCovat ho, ale obracené, bude jeSté pomahat, aby se védomi
ostatnich lidi vyvijelo, aby se tito potom také z viastni vile dali do sluzby Bozich pland a
umyslu. Bily mag zistava ve svém stfedu, ale vyzaruje odtud ze sebe sama oZivujici sily
lasky, tedy sam Zivot. Dava také druhému volnost, aby zistaval ve svém stfedu, takze si
nejen zachovava své védomi a pravo na sebeur€eni, ale s pomoci bilého maga se jesté
vyse vyviji.

Cerny mag ale pouziva svych tviréich sil z touhy po moci k tomu, aby zatahl jiné lidi
do svého bludného kruhu a aby jich pouzival jako otrokd. Pomoci sugesce nebo hypnézy
strhuje na sebe stfed druhého ¢lovéka a necha ho slouzit svym sobeckym osobnim cilim
jako krouziciho satelita bez ohledu na to, zda tim druhy dusevné nebo télesné upada.

Bily mag zlUstava ve svém vilastnim stfedu a vyzaruje odtud na cely vnéjsi svét Bozi
magickou silu lasky. Cerny mag vnika do nitra druhého, zavrtava se do jeho duse, pronika
ho svou vali, ni¢i ho. Cini z ného nevédomy, jemu slouZici automat.

| kdyz vyzafuje tak vysoké vibrace, zlstava bily mag v Cisle jedna, v Cisle Bozim,
které je samo nedélitelné, ale kterym jsou naproti tomu délitelna vSechna cisla az do
nekonecna. Plsobi Cislem jedna na kazdou zivou bytost nepochopitelnym vyzafovanim a
silou lasky. Jak jsme jiz fekli, bily mag zUstava svym védomim v Cisle jedna, odkud
vyzatuje do nekoneéna. Tim je dokonale neosobnim. Cerny mag vystupuje svym védomim
z Cisla jedna z jednoty do mnohosti, dosahuje vysokého Cisla védéni a moci, ztotozZnuje se
se svou vlastni osobni vysokou frekvenci. Tim se stava docela velkou osobnosti, ktera vidi
a prosazuje jen své vlastni osobni zajmy. Ze nakonec pada vechno zlo, které &erny mag
zpusobuje, zpét na jeho hlavu a on strasné skonci, je samoziejmé.

Cislo jedna je &islem Bozim. Bez &isla jedna nejsou jina &isla. Cislo jedna je
zacCatek, tak jako bez Boha neni zacCatku, neni stvoreni. Cislo Jjedna neni délitelné, jako
neni délitelny Bih. VSechna ostatni Cisla jsou délitelna jednou, protoze Cislo jedna je
obsazeno beze zbytku v kazdém Cisle. Pravé tak se musi vzdat bez odporu a dat se
proniknout Cislem jedna i nejvétsi prvocislo, jak pronika Buh svou nepredstavitelnou silou
lasky nejizolovangjSiho Clovéka, jak ho prozhavuje a ni¢i svym ohném izolujici karu.
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Bdh je obsazen beze zbytku v celém vesmiru, od nejmensiho do nejvétsiho vytvoru,
protoze Buh je otcem celého vesmiru. Pravé tak je Cislo jedna otcem vSech Cisel!

Cislem Boha je é&islo jedna. Presto existuje pro lidsky koneény rozum
nepredstavitelné Cislo, které je zrcadlovym protéjSkem Ccisla jedna v nekonec¢nu. Jako je
Cislo jedna vychodiskem celého vesmiru (stvofeni), tak je toto nepredstavitelné Cislo
naplnénim, koncem stvoreni. Jako je délitelné kazdé Cislo Bozim Cislem jedna, tak je toto
Cislo naplnéni a nekonecnosti délitelné kazdym cCislem. Toto Cislo nemuze vypocitat Zzadny
védec, protoze je to Cislo nekonecénosti, a presto existuje jako vSeobsahujici nekonecné
velky zrcadlovy obraz Cisla jedna. Tak jako nemuze existovat zadné Cislo bez Cisla jedna,
tak také nemuze existovat zadné Cdislo, aniz by bylo beze zbytku obsazeno v tomto
nepredstavitelném Cisle nekonecnosti.

Blh je laska a frekvence lasky jsou tak vysoké, ze mohou byt vyjadieny jen timto
Cislem. Obsahuje v sobé vSechna jina Cisla, a je tedy Cislem nekonecnosti. Jako se mlze
vyjadfit vécnost, ktera nezna Casu, prece jen Casem, ktery pfislusi koneCnému stvoreni,
tak mizeme tusit jen pomoci znalosti ohrani¢enych konecnych Cisel nekone¢né velké
Cislo, které je vibraci Lasky. VéCnost sama je prosta Casu, pfece vSak se ¢as nachazi ve
vécnosti. Tak nalezneme nekonec¢né mnoho konecnych Cisel v nekonecnosti, ve vécnosti,
ktera nezna konec€nost a rozdrobeni v Bohu.

Zatimco Cislo jedna je Cislem Bozim, které vyjadfuje neproménnost, nedélitelnost a
vécnost Bozi, tvofi presto kazdé Cislo az do nekonec¢nosti. Jako je Bah vSudypfitomny,
vSechno tvofi a oZivuje, aniz by byl svym vytvorem dotCen, tak tvofi €islo jedna vSechna
Cisla a dava jim existenci, aniz by bylo dotCeno jimi nebo z ného vytvorenymi Cisly. A jako
je Cislo jedna, které tvofi vSechna Cisla, vychozim bodem, tak je jeho zrcadlovy obraz,
Cislo nekonec€nosti a naplnéni, které v sobé obsahuje vSechna Cisla, koncem vSeho
stvofeni a konecnosti. Tam je jen jesté nic, ze kterého vzeslo v8echno a ¢im bude opét
vstfebano a zmizi.

Nasim Ja je Buh, Cislo jedna v nas. Ale v naplnéni saha toto Cislo az k cislu
nekonec€nosti, pro Clovéka nepredstavitelnému. Cesta Clovéka vede od disla jedna, od
zrozeni védomi, az k Cislu nekonecnosti, kde shrneme celé VSe do jednoho védomi.

Jako vytvofil prvni praton stvofeni sam vSechny ostatni tony svymi vySSimi
harmonickymi a my nyni slySime tento jediny velky pratén se silou pronikajici cely vesmir,
nechame-li sou€asné znit horni tény, tak se staneme ozivenim vSech vibraci Cislem jedna,
jedinym cely vesmir vyplfaujicim bozskym Ja. A jednou budou vSe pronikajici silou pracisla
jedna proniknuti vSichni lidé, vSechny bytosti, celé stvofeni. Budou prohfati, oziveni a
probuzeni a povolani k novému véénému Zivotu v Bohu.
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SEXUALNI SILA

Kapitoly a rady zde uvedené nejsou urleny pro primérného Clovéka, ktery se
zajima o primérné dobry Zivot v ramci konvenc&nich cilt a potfeb. Tyto rady jsou davany
lidem, ktefi chtéji cviCit a praktikovat, aby Sli pokud mozno co nejrychleji k cili, protoze v
sobé maji neuhasitelnou touhu po BOHU.

Rady v této kapitole se tfidi do dvou urovni. Prvni uroven je pro zaCateCnika, ktery
vytyCil své cile a své potieby trochu vySe nez primérny ¢lovék a ktery je ochoten pro tento
ucel podstoupit mirnou kazen. Druha uroven je pro pokrocCilejSiho hledajiciho, ktery se
snazi dosahnout nejvyssi urovné.

ZacateCnikovi se dovoluje ukaznény sexualni zivot s tou mirou kazné, kterou si urci
sam, nebot’ Zadné vSeobecné pravidlo, které by zahrnovalo znaéné se ruznici okolnosti,
odpovédnosti, povinnosti a charaktery lidi, se nemlze hodit pro vSechny. Je nechano na
ném, aby se rozhodl, jak dalece a jak rychle chce zavést kontrolu nad sexualni silou.

Pro pokrocilejsiho hledajiciho zni pravidlo jasné: Vzdat se sexualnich vztahl uplné.
Toto vzdani se sexualnich vztahl je nutné, aby mél hadi silu jako palivo ke své
transformaci a mohl ji vést do vysSich oblasti. Jak se takovy pokrocCily hledajici pozna? Je
schopen reabsorbovat sexualni popud uspésné, dokonale, spontanné a bezdécné, a
nepocituje v tomto sméru vibec Zadné nutkani, touhu nebo vasen. Pak se vlastné
,nevzdava“ sexualnich vztaht, nebot uz v ném vubec nevznika Zadna motivace k témto
vztahim — neni se ¢eho vzdavat.

Uvod

Tato kniha, jako kazda kniha o joze, ma jen tenkrat hluboce pusobivou cenu, kdyz
to, co zde bude popsano, pfeneseme do praxe a vyzkouSime na sobé samych. Musime
jogu cvicit, a ne jen o ni Cist! Pro obsah této knihy to plati zvlastni mérou. Mame na zfeteli
odkryti nejhlubSich tajemstvi vysSiho stupné jogy. Timto tajemstvim vysSiho stupné jégy je
zahrati a pouziti latentnich nervovych a mozkovych center, ktera jsou sidlem duSevnich
center, zvanych v jogické filosofii ,Cakrami®, za pouZiti jediné a vyhradné bezpodmineéné
nutného topného materialu — sexualni sily.

V Bohu spocivaji dva poly v naprosté jednoté, v absolutni rovnovaze a klidu vedle
sebe. V tomto stavu neni napéti, ale také ani tvofeni. Tvorfeni zacCina tim, ze negativni pdl
je vymrstén z jednoty. Tim se od sebe oba pdly vzdaluji a vznika mezi nimi napéti. Byt se
oba poly od sebe jakkoli vzdalily, trva mezi nimi jednota. Patfi k sobé navéky. Nemohou se
od sebe nikdy uplné oddélit. Jednota mezi obéma trva dale jako nezménitelné silné
magické napéti, které oba podly ustavicné k sobé pfitahuje, aby opét dosahly plvodniho
stavu spole¢ného Klidu.

Na tomto napéti je vybudovano vesSkeré tvofeni. Bez ného neni ani tvofeni, ani
zivot, nebot ono samo je Zivotem. Kazdy tvor nosi tedy v sobé& oba pdly jako svij vlastni
Zivot, jinak by nemohl zit. Clovék ma pozitivni pdl v hlavé, negativni v kostréi. Napéti mezi
obéma znamena Zivot.

Zivot musi pokradovat v daldi bytosti, a aby mohl novy jedinec vzniknout, je
bezpodminecné nutné, aby mezi obéma podly nastalo nové zivotni napéti, na kterém je
vybudovan dalSi zivot. | kdyz kazda bytost, tedy i Clovek, nosi zivotni napéti obou pdll ve
své patefi, projevuje se v jeho téle pfesto pouze jeden pdl. Aby mohl prfedat dale Zivot do
nové bytosti, oCekava doplnéni zvnéjSku. Ve svém télesném uvédoméni nema CcClovek
ponéti, Ze ma ve své dusi, v podstaté vlastniho byti, oba pdly. ZtotoZnuje se se svym
télem, manifestujicim podle souCasného usporadani pfirody pouze jeden pdl, a hleda
vnéjsi doplnék, jiného Clovéka, projevujiciho ve svém téle opacny pdl. Splynuti obou pold v
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téle neni mozné, protoZze hmota izoluje, oddéluje a klade odpor. Pfesto oba pdly usiluji o
sjednoceni v téle jeho prostfednictvim, hledaji vychodisko k znovudosazeni stavu
vzajemného splynuti a klidu alespon ve zdanlivém napodobeni prajednoty. Projevuji se v
téle dvéma pohlavimi, pohlavnimi organy, které kratkodobé dosahuiji télesného pohlavniho
sjednoceni. Jelikoz vzajemné spocinuti obou poll je praplvodnim stavem Bozim, bytim,
Zivotem, vznika z tohoto spojeni, setkani obou pohlavi, v bunce k tomu urené nove
napéti, novy zivot, novy Zivy tvor. Tento nese bozské Zivotni napéti opét v sobé, ale ve
svém téle projevuje opét pouze jeden pol — jedno pohlavi, skrze které je zivot na Zemi
predavan dale stale se opakujicim spojenim. To je sexualita.

Silu, ktera se sexualitou projevuje a ktera je pojitkem mezi duchem a hmotou, a
vlastni tedy dualezitou schopnost pomoci Duchu do téla, zplodit do hmoty novy Zivot,
nazyvaiji lidé ,pohlavni silou®.

Clovék se vzdalil svému plvodnimu rajskému stavu, ve kterém oba pély spoéivaly v
sobé. Presto citi, Zze ho muze znovu dosahnout. NetuSi, Ze jeSté ve svém télesném,
pozemském zivoté mize védomé dosahnout jednoty svého byti. JeSté méné vsak tusi, ze
jedinym prostfedkem, ktery mu k tomu pomuze, je jeho vlastni sexualni sila. Sexualni sila
tedy skryva pred Clovékem tajemstvi, které nema nic spole¢ného s plozenim nového téla.
Tak jako mu pohlavni sila pomohla z duchovniho stavu do téla, pravé tak mu muze pomoci
zcela uvédoméle do jeho bozského plvodniho stavu, v némz je jednotou.

Toto tajemstvi ma zaroven ten vyznam, zZe Clovék muize s vyuzitim vlastnosti
sexualni sily jednak ozivovat své télo, zvySovat jeho Zivotni energii a udrzovat je stale
mladym nebo je obnovit, jednak mize probudit stoupaijici zivotni energii sva vyssi nervova
a mozkova centra, ktera zatim byla v latentnim stavu. Mize je prohfat a probudit k
¢innosti. Svou pohlavni silu musi proto ponechavat ve svém téle a nevydavat ji navenek.
Nervova tkan a mozkova centra v téle jsou projevem a protéjSkem Ccisté duchovnich
ohnisek podstaty Clovéka. Indicka filosofie je nazyva ,Cakrami®. Jestlize jsou tyto Cakry
oziveny plsobenim nevydané, pro vlastni télo uSetfené sexualni sily, potom c¢lovék
dosahne vlady nad pfirodnimi silami v sobé& a pomoci védomé vyvinuté sugestivni
hypnotické sily také v kazdé jiné bytosti. Dosahne bozZské vSevédoucnosti, stane se
celkem, osvicencem, magickym clovékem, bilym magem.

Tato kniha se chce stat ukazatelem cesty k tajemstvi, jak mize ¢lovék dosahnout
tohoto stupné vSevédomi pomoci ovladnuté pohlavni sily a jak miaze ziskat vladu nad
prirodnimi silami. Tato kniha byla napsana pro vSechny, ktefi hledaji cestu z otroctvi téla
do svobody Ducha. Vykrystalizované a ocisténé zkuSenosti a vysledky zde uvedené,
nebyly vzaty z knih, nebyly ovlivnény rdznymi vymudrovanymi védeckymi tezemi, které se
meéni kazdych deset let, nybrz byly nalezeny, vyzkouSeny a zazity vlastni cestou,
oprosténé od jakéhokoli vynuceného vlivu.

Tato kniha nechce v Zzadném pfipadé vzbudit ,chut k impotenci — za nic na svété! —
nybrz naopak: Chce cvienci jogy ukazat cestu, ktera vede k prameni nade vSe nejvyssi
potence. A dosahuje-li se na této cesté konecného cile, cile celého lidstva, potom se tim
ziska také vlada ducha nad v8emi silami, které jsou k dispozici stale potencialné ve
velkém bozském JA &lovéka a vSech bytosti. Tato vlada ducha, jednou dosazena, se jiz
neztrati, ani pfi zestarnuti téla, protoze bozské tvaréi sily nepochazeji z téla, nybrz ony
tvofi télo. A kdo je v sobé poznal a zaZil a naucil se pouzivat jich jako kliCe, védomé viadne
také télu. Pramenem nejvySSi potence je Buh. Tato kniha chce ukazat nejkratsi cestu,
ktera vede k Bohu.
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Hadi sila a ¢akry

Jestlize zobrazime svou patef s mozkem a jeho pokrac¢ovanim, michou, dostaneme
tvar hada. Tento had — micha, stvofeny z nejjemnéjsi éterické hmoty, je nositelem bozZské
tvarCi sily, je nositelem naSeho vlastniho zivota. Bozsko-tvuréi sila vyzafuje sedmi
duchovnimi stfedisky s poznenahlu stoupajicimi frekvencemi, odpovidajicimi organy, které
jako odpor nesou tvaréi silu.

Ve starém Egypté nosili zasvécenci na své hlavé zlaty Sperk ve tvaru obruce,
znazornujici hada se vztyCenou hlavou. Byt ,zasvécenym® znamenalo, Ze se Clovék stal
uvédomélym na vSech sedmi stupnich sebeprojevu, sebevédomi. Zlaty had symbolizoval
jeho dokonalé sebevédomi, za nimz jiz nezustalo nic nevédomého, tedy Clovéka, ktery
dosahl vdevédomi. V Indii nalézame téhoz ,hada“ zvaného ,kundalini®.

Pokud je Clovék nevédomym a jeho vySSi nervova centra se jeSté nalézaji v
nejdolnéjSim obratli, v kostrci, tedy v sidle zaporného pélu zivotniho napéti. Stava-li se
Clovék poznenahlu védomym, jsou tim aktivovana jeho centra energie, kundalini se
pomalu rozvine a stoupa stale vySe, ovladne jedno centrum po druhém, ozZivi je a stoupa
dale vzhuru az k nejvy§Simu centru, které se naléza v nejhornéjsi ¢asti hlavy, v temeni.
Tam se sjednoti s kladnym poélem, ktery ma své sidlo zde, v sedmém centru energie.

Tvaréi sila — zivotni proud — tvofi v bytosti Clovéka sedm stfedisek energie a kazdé
stfedisko energie, v indické jogické filosofii zvané ,Eakra“ pasobi jako transformator, ktery
transformuje bozskou tvaréi silu, odpovidajici nejblizSimu stfedisku projevu, hloubégji. Tak
je tvlrdi sila Sestkrat transformovana, vychazejic z nejvyssiho stfediska projevu. Je tedy
sedm energetickych stfedisek, sedm cCaker. Jogicka filosofie nazyva téchto sedm
energetickych stfedisek sanskrtskymi slovy nasledovné: Prvni, nejnizSi Cakra se nazyva
muladhara (mula znaci ,michu®), sidlem je kostr¢, kde se téZ nachazi zaporny pdl v
latentnim stavu. Druha Cakra je svadhisthana; sidlo v citlivéem nervovém pletivu nad
sexudlnimi organy. Tieti Gakra je manipura; sidlo ve sluneénim pletivu. Ctvrta cakra je
anahata; sidlo v srde€nim nervovém centru. Pata Cakra je viSuddha; sidlo v nervovém
centru $titné Zlazy. Sesta Cakra je 4dzna; sidlo ve stfedu éela, mezi obo&im. Sedma Sakra
je sahasrara; sidlo v nejhornéjSi Casti lebky, ktera je souCasné sidlem kladného polu.
Aktivaci tohoto mozkového stfediska dosahuje ¢lovék boZzského vievédomi.

My lidé nosime v sobé vSechny formy energie tvofeni a zazivame tyto rlzné
frekvence, jako rizné stavy védomi. Podle toho jim davame rlizna jména.
mezi duchem a hmotou, zazivame v naSem védomi jako pud po zachovani druhu, jako
pohlavni télesny pud a pfani a ve splnéni jako Cisté télesné uspokojeni. Nazyvame ji
pohlavni silou.

Na druhém stupni ji zazivame jako projev pudu sebezachovy, jako latkovou
vyménu. V naSem védomi jako hlad, Zizen a ve spInéni jako sytost.

Na tfetim stupni se vyzaruje tvarci sila jako sila vile a my ji zazivame v nasem
védomi jako touhu vdle.

Na &tvrtém stupni vladne tvarci sila prostfednictvim srde¢niho centra, citd, emoci. V
nasem védomi ji zazivame jako pocity, jako city, zazivame celou $kalu mezi nenavisti a
osobni laskou, které jsou zrcadlovymi obrazy.

Na patém stupni se tvurci sila projevuje jako nas pojem Casu a prostoru. Jejim
nastrojem je Stitna zlaza, ktera nas zapojuje do kone¢ného svéta, do ¢asu, spojuje nas s
nim a dava nas Casovy rytmus. Na tomto stfedisku zavisi, jak rychly nebo pomaly je nas
rytmus srdce, myslenek a pohybU, citime-li Casoprostor kratce nebo dlouze, spéchame-li
stale kvapné nebo délame-li vSe v pomalém tempu. Podle toho plsobi toto stfedisko
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rozhodné na rychlost naseho celého Zivotniho rytmu, tedy na €asovou délku naseho
Zivota.

Na Sestém stupni se projevuje energie jako intuice. Vrha do nasSeho védomi
bleskové duchovni svétlo, které nam pfinasi nové ideje, nové poznatky. Jako stav védomi
ji zazivame jako nade vS8e zafici, duchovni svétlo, duchovni osviceni a co je s tim totozné,
jako vSeobjimaijici, univerzalni lasku. Citime jednotu se vSehomirem, rozumime Feci
pfirody a symbolice kazdé linie, kazdého tvaru.

Na sedmém, nejvysSim stupni zazivame bozskou tvurci silu skrze centrum, lezici v
nejvyssi Casti lebky, jako Cisté duchovni stav byti, ktery se projevuje ve védomi jako
nejvyssi sebepoznani, jako nejvyssi ,uvédomeéni Ja“, které v nas zazivame jako ,Ja jsem,
ktery jsem"“. Zde jiz vice nejsou nevédomé pocity, nevédomé myslenky, navenek zamérené
poznatky, nejsem jiz Stastny a pokojny — protoze ,Ja jsem” Stésti, ,Ja jsem” blazenost a
mir ,sam“! Jsem zafici, vSe objimajici, vSe pronikajici sebeuvédoméni.

Clovék sam je schopen stat se védomym na vSech stupnich tvofeni a spoleéné
pojmout v8echny urovné projeveni v jednom bozském vSeuvédoméni, protoze jen Clovék
ma ve svém téle organy odpovidajici rGznym formam tvar€i energie. Tyto organy jsou
schopné vést jako odpor rlizné vibrace a frekvence rlznych tvarl projeveni univerzalni
tvarci energie. Pravé tak, jak jsou uzplisobeny k tomu, aby pfijimaly z vesmiru tyto vibrace
a frekvence, jsou také schopné tytéz energie vyzafit jako vysilaC. Témito organy jsou
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mozkovych center jesté v latentnim, ospalém stavu. Jeho stupefi védomi je umérné
hluboky a primitivni. Cesta jeho vyvoje je v tom, Ze bere do svého stoupajiciho védomi
tato centra jedno po druhém, aktivizuje je, az jsou vSechna uvedena do aktivity, a ¢lovék v
sobé ucini védomou celou Skalu stvofeni az k Tvdrci.

Topivem, kterym muze Clovék zahrat a aktivovat sva latentni nervova a mozkova
centra, je sexualni sila, kterou nese ve svém vlastnim téle. Dokud se Clovék jesté nachazi
na nizkém stupni védomi, neni panem pohlavni sily, ale ona je panem nad nim. Je jesté
zcela jejim otrokem, je ji jeSté zcela podroben, tak také netusi, ze tato sila v sobé ma
tajemstvi, ze tato vlastni pohlavni sila mu muaze otevfit dvefe k moci ducha, Zze se mlze
pomoci této sily stat uvédomélym ve svém bozZském Nadja — v Bohu — a tim ziskat
nesmrtelnost a vladu nad hmotou, nad celou pfirodou. Tim nasel kli€¢ k tajemnému kameni
mudrc, stal se bilym magem.

Nevédomy Clovék pouziva vlastni pramen, svou pohlavni Zivotni energii hlavné bez
umyslu plodit déti, aby z ni vytahl erotické pozitky. NetusSi, Ze kdyby nevydaval proud
Zivota, ktery teCe z jeho ,vlastniho zdroje“, a podrzel ho pro vlastni té€lo a pouZil Zivotni
pramen pro sama sebe, aby nahral sva vySSi nervova centra — Cakry, aktivoval by je a
timto zpldsobem dosahl nad nimi moci. Kdyby pouzil podle své vile proudu Zivota,
vlastniho Zivota pro své vlastni télo, mohl by dat svému télu novy Zivot, regenerovat ho tim
a dosahnout dokonce nesmrtelnosti bunék, transmutace, jak tento dé&j nazyvaji
rosikruciani. Mohl by pohlavni silu pfeménit ve tvar€i duchovni silu, pomoci vysSich
duchovnich center ji tvofivé pouzit pro vlastni sluzbu a soucasné spolupusobit ve sluzbé
velkému dilu, ve zduchovnéni Zemé. Je pfitom samoziejmé, Ze se Clovék stane majitelem
tohoto tajemstvi bezpodminecné jen tenkrat, ma-li vzneSeny, vysoce moralni postoj a
Zivotni pojeti! A protozZe se toto da nalézt jen velice zfidka, mluvili ,alchymisté®, rosikruciani
a jini zasvécenci jen v symbolech nebo zcela miceli.

Dnes naproti tomu dospéla doba tak daleko, Ze se o tom musi mluvit, aby se
probudil moralni postoj lidi. A to nikoli ze sentimentalné-nabozenskych duvodu, nybrz
v8eobecné lidskych, protoZe duSevni konstituce ¢lovéka je Bohem utvorena tak, ze kdyz
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Zije proti vnitfnim moralnim zakonim, které jsou viozeny v kazdém ¢lovéku, nevyhnutelné
upada do nestésti, a duSevni tmy.

Jednou musi byt oteviené feCeno, Ze je mozné pouzivat sexualni sily také pro
mnohem vyS$Si UCely nez k pokusium o zahanéni dlouhé chvile, pochazejici z vlastni
nekonecné prazdnoty, erotickymi zazitky. Sexualni sila je bozsko-tvlr¢i sila sama, je
mozno ji pouzivat nebesky nebo pekelné. Ale je-li pouzivana pekelné, bije zpét a srazi
toho, kdo ji zneuZil, samoziejmé a nevyhnutelné do pekla.

Pokud je Clovék nevédomy, zaziva v_sobé Boha jako sexudlni pud. Stal-li_se
védomym, zaziva ho jako své vlastni Ja. jako svou vlastni podstatu, jako JA JSEM! Bah je
Clovéku stavem absolutniho sebeuvédoméni.

Cilem je zduchovnit hmotu, dosahnout ve hmoté bozZzského sebeuvédoméni, zazit
vzkfiseni lidského védomi v Bohu.

Divejme se na sexualni silu jako na kli¢, ktery nam mulze oteviit dvefe mezi
duchem a hmotnym svétem, shora dolu, ale také zdola nahoru. Divejme se na ni tedy jako
na bozskou hnaci silu, ktera nas uschopriuje k plozeni dalSich generaci a pomaha
privadét zivot shora doll do téla, ale také obracenég, jako tataz mocna sila preménuje
Clovéka zdola nahoru, z jeho zvifeciho byti do duchovniho ¢lovéka, a pomaha zvitézit nad
smrti. Musime byt vdécéni, Ze nam sexualni sila na obou cestach dava pfi spravném
pouziti tolik Stésti. Na cesté shora dolu kratkého a pomijivého, na cesté zdola nahoru
vécneho Stésti.

Zkratka sexualni sila zpUsobuje vnitfni neklid, ktery nas nenecha stat v klidu a stéale
nas Zzene dale a nuti nas nalézt po mnoha odbocenich vnitfni stezku.

Jakubuv Zzebfrik

Lidé, ktefi zaCinaji jogickou cestu s umyslem, Ze zapfou pohlavni Zivot, prozrazuiji,
Zze vlibec neznaji nejen bozsky pavod této sily, ale také ani silu samu! A jak tedy chce
Clovék néco ovladat a vzdat se toho bez obéti, bez odfikani, jestlize toto ,néco" zatim
fadné nepoznal a neni s tim vyrovnan?

Pokud ¢lovék tusi v sexualité jesté nevychutnané moznosti rozkoSe, nemtze
a nesmi se vzdat pohlavniho Zivota. Zil by potom ve vife, Zze néco zaspal a ztratil. A i
kdyz je to jen velky omyl, bude ho tato faleSna predstava stale nepochopitelné
strhavat k pohlavnim zazitkim. K Bohu miize dospét pouze ten, kdo sexualitu se
zivoté. Jinak nezna-li sexualitu, nebude moci dosahnout Boha. Sexualni sila je
nositelem zivota, tedy také projevem, byt nejniz§im, hmotnym projevem Bohal!
Chceme-li dojit k Bohu, musime stoupani po Jakubové zebriku zacit u nejspodnéjsi
pricky. Stupné nelze preskakovat, a jak by se mohl nékdo nééeho vzdat a jit dale,
vystoupit na nasledujici stupen drive, nez tento stupen, toto ,,néco“ radné poznal?

Chci-li v sobé vyhladit pohlavni silu, aniz jsem ji poznal, tu se tato sila obrati
proti mné vSemi mymi vlastnimi silami, protoze tato sila, i kdyz o tom zatim nevim,
jsem ja sam! Pravé proto je presné tak silna, jak jsem silny ja! Nemohu ji proto v
zadném pripadé zniCit, protoze to by znamenalo, ze ni¢im sebe sama. Znicit
pohlavni silu nelze, jen preménit ji Ize! Je mozné jen ji byt!

Musim projit zkuSenostmi, musim se seznamit se vSemi jejimi rozmary, se vSemi
pady, které Clovéku chysta, nezli ji dokonale prohlédnu. Mize se stat, ze nékdo ziskal tyto
zkuSenosti ziskavat jesté jednou. Tuto jistotu vS8ak v sob& musi sam citit. Muzeme
pozorovat, ze i lidé vysSiho duchovniho vyvojového stupné zacCinaji zivotni béh jako
pohlavni objekty v dobé puberty na niz§im stupni. Ale potom projdou stejnym vyvojem, ke
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kterému potfebuje primitivni praclovék snad miliony let, v kratké dobé&, aZz se stanou z
polovyrostlych dospélymi. Jednobunécéni zivo€ichové potfebuji miliony let k tomu, aby se
vyvinuli v§emi stupni plazu, ptakd a savcl az k dnesnimu Clovéku. Lidské embryo vSak
probéhne vSemi fazemi tohoto vyvoje od poceti az k porodu ve zhusténém case deviti
mésicl. Tak muze Clovék vysSiho vyvojového stupné projit v kratké dobé miadi vSemi
vyvojovymi stupni pohlavniho projevu od primitivniho, vybijeciho pudu polozralého Clovéka
az k nejvy8Sim duchovnim cildm, zaloZenym na lasce a pocitu sounalezitosti vysoko
stojiciho dospélého. Pfirozené je mnoho vyjimek, nebot variace vyvoje a rozdily v
dosazenych stupnich jsou nekone¢né bohate.

Jestlize ma tedy nékdo za sebou zkusenosti s pohlavni silou, at’ jiz v minulém nebo
pritomném Zivoté, bude se moci osvobodit od jejiho zotroCeni, ovladnout ji a pouzit ji jako
tvarci sily. Jestlize vSak nékdo naproti tomu Zije zdrzenlivé a nevydava sexualni silu, aniz ji
poznal a umél ji pfeménit, pak je tato prasila zatlaCena do podvédomi a jako potlatena se
projevuje nezadoucim zplsobem. S neuvéfitelnou prohnanosti zpusobuje ¢lovéku Casto
cinnosti potlaCené sexualni sily. Zvlasté nebezpecné je, kdyZz se nahle rozhodnou
manzelé, Castokrate jen jeden z nich, vést zdrZenlivy Zivot. PfedevSim je podezfelé, Ze to
vubec chtéji. Zde je napfed radno se zcela upfimné a od zakladu zeptat, pro¢ jsme nahle
dostali chut vést zdrzenlivy Zivot. Casto zjistime, Ze za tim neni ani tak skryta silna touha
po Bohu, nybrz spiSe nesplnéna touha po lasce a porozuméni, vSeobecna nechut k zivotu
a nasledkem toho neuspokojena pohlavni pfani a nepfijemna zklamani. Mnozi lidé nejsou
upfimni k sobé& a nechtéji uznat pravy duvod, potlacuji ho do podvédomi a fikaji, ze se
chtéji vzdat ,vSeho, aby dosahli Boha. Co si lidé pfedstavuji pod pojmem ,Buh®, Ze se pro
néj chtéji ,vSeho“ vzdat? Je tedy pro né pohlavnost ,v§echno“? Ano, protoze se vétSinou
jedna jen o ni. Kdyby se chtéli disledné vzdat ,vSeho®, museli by bydlet v jeskyni. To vSak
zase nechtéji, jen ve své fantazii. Nebo snad v jeskyni s ustfednim topenim a koupelnou?

Pozor! Pokud nékdo vidi ve zdrzenlivosti ,,vzdavani se“, ,,obétovani vseho*
nebo ,,vzdani se vSeho“, nema se pravé vzdavat ,,niceho“, nema se niceho zrikat,
nybrz nejdrive ma ,,vSechno“ poznat a zkusit, zazit se svym manzelskym partnerem
pravou laskou podlozenou oddanosti a vést zdravy, uspokojivy, ¢isty pohlavni zivot.
Nesmi si vSak v zadném pripadé namlouvat, ze zdravy pohlavni zivot je néco, co ho
tahne dolli a znecistuje! Kdyz toto Cini, pak je ziejmé, Zze jde o chorobny posto;j.
Také nesmi byt zdrzenlivy zivot nevédomou pomstou vi¢i partnerovi nebo na sobé
samém! Pomstou v dlsledku zklamani, nespokojenosti, selhani. Ve spravném pojeti
pohlavni zivot sam o sobé v zadném pripadé nikoho nestahuje doll, ani
neznecist'uje. Doll nestahuje a neznelistuje ¢lovéka sexualita, ale Clovék, ktery
sam ze sebe déla zvife misto zdravého, na opravdové lasce a pospolitosti
zalozeného pohlavniho zivota, déla z ného védomé zvireci, dokonce chorobnou a
perverzni samoucelnost. Znecist'uje a tahne sam sebe i sexualitu dolu.

Kdo nastoupil cestu jogy a chce postoupit na vnitrni cesté kupredu, nebude
délat ze sexuality zadnou zvifeci samoucelnost. Nebude také hledat v télesném
sjednoceni v manzelstvi zvireci vybijeni, ale projeveni vyssiho duchovniho spojeni.
Télesna oddanost ho nebude stahovat dolti a znecistovat, nebot’ pohnutkou jeho
télesné oddanosti je pravé hlubsi, dusevni prani po jednoté, po lasce. Pro¢ by tedy
meél zacdinat jogu pravé zdrzenlivosti? Neni-li jeSté schopen preménit sexualni silu,
potom miuize byt nasledkem vynuceného zdrzenlivého Zzivota tézka nervozita,
disharmonie, svarlivost, ba dokonce rozpad celého manzelstvi, protoze sexualni sila
jeSté nemuize najit cestu k vysSim stirediskiim. Manzelé si museji uvédomit, ze se
nenalézaji v manzelstvi ndhodou a pravé v tomto manzelstvi. Jejich karma je
privedla ke spojeni, a proto se pravé timto manzelstvim zrychluje jejich pokrok.
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Jejich karma jim ukaze, kdy prijde zralost a ¢as, aby vedli zdrzenlivy zivot a kraceli
dale ruku v ruce v nejvyssi lasce a vzajemném porozuméni. Tak se stane manzelstvi
nikoli neunosnym bremenem, nybrz oboustranné velkou obst’astriujici pomoci.

Ma-li vSak presto byt manzelstvi téZkym bfemenem, zotroCenim a prekazkou na
cesté vpred, potom odpadne od Clovéka jako opotfebeny oblek, jakmile ubéhne karmicky
&as a je zaplacena karmicka vina. Uték z obtizné situace neni fe$enim. Problémy musime
vyresit, jinak jdou s nami! Jestlize jsme se uvolnili z takovych strastiplnych spojeni vnitfné,
pohybuje se osud také ve vnéjSim svété a zcela neCekané nam otevie dvere ke svobodé.
Manzelstvi samo o sobé neni prekazkou na cesté jogy. Mnoho velkych svétct na Zapadé,
stejné jako v Indii, dosahlo nejvyssich cild v manzelstvi.

Télesné pfani odpadne, jakmile Clovék dozraje. Poznal kouzelnictvi pohlavnosti,
katalyzator mezi duchem a télem, jako pomocny pud na cesté vpred. Ale potom jiz nefika,
Ze by se musel ,vSeho“ vzdat, aby dosahl Boha. ,Ni¢eho® se Clovék nepotfebuje ,vzdat®,
niCeho se nemusi zfikat! Jakmile je Clovék schopny pfeménit sexualni silu ve vyssi tvar,
obdrzi ji, a k tomu jesté ve vysSi a daleko hodnotnéjsi formé. Neztraci nic, nybrz ziskava
vSe. Nebot Stésti, které Clovék zaziva, nebo lépe feCeno doufa, ze zazije v pohlavnosti,
mu zustava provzdy na daleko vy$§im stupni, protoze svou silu nevydava, nybrz podrzuje.
Ona zustava dale v ném pro ného! Neztracime ji, nezazivame ji jiz vice jako kratkodobé,
velmi rychle pomijivé pohlavni §tésti, nybrz jen v jesté vysSi formé dusSevni a duchovni
blaZzenosti, ktera nam zdstava véeéné, kterou nemlzeme ztratit, protoze: JA JSEM TO! Tat
tvam asi! To jsi Ty! — Fika védantska filosofie.

Dale jiz nezazivame tvUrci silu (zvanou téz Logos) v téle jako pohlavni silu, jako
pohlavni touhu a pud, ktery mizi, jakmile je uspokojen, ale zazivame ji bezprostfedné jako
tvarci silu samotnou, jako tvar¢i radost na stale vysSi drovni védomi, jako stale se
zesilujici, setrvavajici, véény stav byti. Nemam jiz vice Stésti, nejsem jiz vice Stasten,
jsem §tésti samo. Jak mlze Stésti ztratit svlj pocit §tésti, je-li samo Stéstim? Je to Cista
otazka v&domi: Jestlize jsem se je$té nestal uvédomélym v Logosu, v Zivoté samém,
zazivam Byti jako pohlavni silu, jako pohlavni pud, ktery plsobi v mém téle a je
Zivotodarnym tfeti osobé&. Stojim-li na vy$8im stupni védomi, zazivdm Logos — Zivot — v
sobé jako Lasku, ktera se projevuje v mé dusi jako vzneSeny cit. A stal-li jsem se
uvédomeélym v Logosu — v Zivoté samém — zazivam ho v duchu, ve svém Ja, jako stav
sebeuvédoméni, jako sebe sama: JA JSEM TO!

Ale stal-li jsem se sam Logosem — Zivotem — dava to souéasné nepopsatelny pocit
Stésti, které nikdy nepomine, nemuize pominout! Nasel jsem, co jsem hledal s nekonecnou
touhou od prvého probuzeni, od prvého uvédoméni! Zazivam dokonalé naplnéni,
osvobozeni a vzkfiSeni! Skalopevna sebejistota a zafivé Cisté sebeuvédoméni — To jsem
JA. Toto nezna strachu, obav a nejistoty!

Podle stupné uvédoméni se méni projevena forma, oznaceni, zazitek, vnitfni stav,
ale podstata této sily zUstava takovou, jakou ve skute€nosti vzdy byla. Je to bozska tvurci
sila — Logos — ktera je nasSim vlastnim Zivotem, je to néco ve mné, co zazivam v sobé,
jako ja jsem, jakmile jsem se stal v ném uvédomélym. Jak mize mit je$té€ nade mnou moc
Zivot sam? Jak by mohl Zivot zemfit?

Cim vys$si je stav védomi, tim vyssi frekvence plisobi v téle. Kdyz jsme se stali
schopnymi uvést do Cinnosti nervova a mozkova ustfedi, ktera byla zatim v latentnim,
spicim stavu a ktera prevadéji vyssi frekvence, jsme také schopni fidit tvarci silu libovolné
vzharu nebo doll na Jakubové Zebfiku a pouzivat ji podle svych predstav.

Cim vy3si projev, tim vy$&i frekvence, tim vy$$i napéti, tim vétsi blazenost. Vysoké
napéti zveda nase védomi do stale stoupajicich stavu, stale blize Bohu. Boha mizeme
zazit jen jako stav Byti (Jsoucna), jako ,Jsem, ktery jsem®.
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Pomysleme, Ze nasSe vzory na Zapadé, velci svétci na Vychodé, velci mistfi,
Lrsiové”, by nebyli nikdy tak blahovi, aby zahazovali, obétovali a potlaCovali pohlavni
radosti, kdyby byly skuteCnhou a trvalou radosti. Dosahli cile, boZzského védomi a s nim
tisickrat vétSiho Stésti a nebeského naplnéni! Otazka je jen v tom, hledame-li pfechodné,
velmi rychle pomijivé nebo vécéné trvajici Stésti. Nebot sexualni radosti jsou
bezpodminecné vazané na Cas. Vime pfedem, zZe tyto radosti dfive nebo pozdéji, ale v
kazdém pripadé ztratime, at se nam to libi anebo ne. Cim vétsi Stésti, tim vétsi ztrata,
jakmile nadejde cas. Jestlize naopak tuto silu nevydavame télem, nybrz se v ni
uvédomime, protoze jsme sami touto silou, jestlize dosahneme stavu, ve kterém mizeme
byt sami sexualni silou, potom jiz neztratime toto Stésti, protoze jsme jim sami! A ,Ja“ je
vécné a nepomine se zanikem téla, jen se promitalo a projevovalo v téle jako sexualni sila
a opét se stahlo zpét. Stavame-li se ale totoznymi s promitajicim Stvofitelem, ktery je
vlastni pravou podstatou, a ne jiz s primétem a vytvorem, potom v sobé védomé neseme
Zivot. Ja jsem Zivot! A ,JA" je v&&né. Proto jsou radosti JA také vé&né!

Clovék, ktery nemlZe zazit svym védomim Zivot — Logos, protoZe jeho nervy
nemohou snést tyto nejvyssi vibrace, ktery se tedy naléza v pfechodné dobé pozvolného
vyvoje, muze v klidu vést zdravy, na duSevni jednoté zaloZeny pohlavni Zivot. Pomoci
pohlavni jednoty si mohou dat dva lidé mnoho lasky a Stésti, i kdyz je toto Stésti jen
pomijivé. To je nestahuje dolu, ale pomaha jim vybudovat vnitini vztah a zazivat spolu
opravdové a vzneSené stavy. A pfiroda vyuZziva jejich touhy po lasce a naplnéni, okouzluje
je svym kouzlem a slibuje jim pomoci sexuality nejvyssi Stésti, aby plodili dalSi generace.
Jestlize dva lidé hledali a prozili pohlavni jednotu z pravé lasky, z vnitfniho duchovniho
spojeni, potom jim zlstava po pohlavnim naplnéni pro pouceni sounalezitost a laska. Jak
dlouho? To je jina otazka, nebot jestlize se poddali pohlavnim pfanim a prozili je a véfili-li v
okamziku télesného uspokojeni, Ze ,ted” pfichazi slibené $tésti, jesté pravé upadli a k
tomuto prelsténi vydali své vlastni sily. VétSinou ale lidé nehledaji pohlavni vztah pro
jednotu, ale ze smysinych davodul a z touhy po télesném pozitku. Nezustava jim potom nic
jiného nez velka prazdnota a nuda, jak to mizeme pozorovat u mnoha mladych nebo
starSich parQ. Pfiroda ale potfebuje potomky, aby Zivot dal pokracoval, a ¢lovék hleda ve
své samoté a opusténosti porozuméni a lasku v pohlavnosti. Pada stale znovu do léCky
pFirody, dokud si neuvédomi, Ze ve skutecnosti nehledal to a Ze mu sexualita nemuze dat
to, po ¢em touzi. Potom se obrati se stale rostouci pozornosti na duchovni cestu. Mozna,
Ze ruku v ruce se svou zivotni druzkou.

Osvicenci toto vSe poznali. Prohlédli klamné radosti pohlavi a védi, ze Clovék v
sobé nosi nejvysSi radost, slast a blazenost bez ustani jako frvaly stav sebeuvédomeéni.
Ze se miize stat sebou samym, jestlize nevydava sexualni silu, nybrz ji pouziva k tomu,
aby zahfal jesté dfimajici, latentni nervova a mozkova centra, aby je tim probudil a uvedl
do cinnosti. Ta ho uschopni, aby se stal uvédomélym ve své podstaté v Bohu, aby dosahl
bozského vSevédomi. Jako plavou kapky vody v mofi, jsou mofem, tak muze cElovék
prodlévat v Bohu, byt v Bohu védomym, byt Bohem samym.

Ma smysl vést zdrZenlivy Zivot jen tehdy, nevznikaji-li z toho Skody, ale Ize-li ziskat
uzitek. Jen ten, kdo ma otevieny ventil k vy§8§im nervovym stfediskim a jehoz sexualni
sila maze jiz proto do nich stoupat, je schopny zit zdravé a Stastné zdrzenlivym Zivotem
bez zapornych nasledkl potlacovani a ziskat mimoradné vysledky a pozoruhodné hodnoty
tohoto zplsobu ZzZivota. NepotlaCuje totiz, ale pouziva svou silu ve vy$Sim duchovnim
tvaru, ktery dava nesrovnatelné vice stésti, nez kdyby ji prozival télesné jako pohlavni silu.

Takovy vysoce stojici Clovék mlze také projevit velmi vasnivou lasku télesnou. On —
a jen on — je s to nejen prozivat vysSi vibrace pomoci jiz oZzivenych duchovnich stfedisek
jako vysoké duchovni vibrace, ale také je vasnivé vydavat pomoci nizSich stfedisek télem
jako sexualni silu. Pohlavni napéti kohouta nelze srovnavat s vysokym napétim
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plnokrevného hiebce!

Ale také jen velmi vyspély Clovék je v nebezpecli, Ze propadne vystfednimu Zivotu.
Nebezpeli ziskaného védéni a znalosti spociva v tom, Ze se mohou ziskané schopnosti
pouzit dvéma zplGsoby — spravné nebo $patné. Clovék, ktery se stal v&doucim nebo
polovédoucim, ma v sobé& moznost, Ze se zmyli. Misto aby sexualni silu pfeménil v jeji
vy$Si formu, v duchovné tviréi silu, maze ji pouzit pro ¢ernou magii, tj. pfeméni duchovni
sily v pohlavni silu, fidi ji shora dolu a ztotoznuje ji s télem. Proto je dulezité, aby vySsi
stfediska byla zahfivana a oZivovana postupné, nebot jen tak se souCasné vyviji moralni
sila ¢lovéka v rovnovaze s tvar€imi duchovnimi silami a ochrani jej pfed vSemi omyly!

Jsou jogické cesty, které v sobé skryvaji toto nebezpecli. K nim patfi napf. tzv.
kundalinijoga a tantrajoga. Témito jsou vySSi nervova a mozkova stfediska drasticky
buzena bez ohledu na stupriovity, zakonité budovany, i kdyz pomalejSi, ale presto
bezpecnéjsi, duchovni, dusevni a télesny vyvoj Clovéka. Proto je pravy guru — zasvéceny
duchovni ucitel — se svymi mladymi Zaky velmi opatrny. Jen Sarlatan si nevédomé hraje s
témito vySSimi pronikavymi tvarcimi magickymi silami.

Clovéka nazyvame ,bilym magem®, ,bohoé&lovékem®, stal-li se védomym na
nejvysSi bozské urovni jogickou cestou rovnomérnym vyvojem. Dosahl nejvysSi pfFicky
Jakubova Zebfiku, disponuje tvuaréi silou v celé projevené stupnici, ale pouziva ji
dokonale neosobné a nesobecky, jako nastroj Bozi, jen podle Bozich moralnich
zakonu. Vyzaruje své vysoké sily také do téla, protoze v téle Zije, ale svym védomim
neopousti pramen, Boha. Jeho védomi je zajedno s Bohem a neztotoziiuje se s
télem. Zistava védomé tim. éim je ve své pravé podstaté: Zivotem. Logosem,
Bohem samym.

Naproti tomu €erny mag, stojici na vysokém stupni védomi ziskaném magickymi
zpusoby, ale jesté zcela osobni, sobecky, moralné nevyvinuty, jedna opacné nez bily mag:
pouziva bozskych sil pro své osobni sobecké ucely a pro uspokojeni své touhy po
pozitku. Neztotoznuje své védomi s Bohem, nybrz s télem, a fidi bozské sily shora
dolil, z duchovnich do sexualné télesnych center. Jakmile ale ¢lovék fidi duchovné
tviréi silu, kterou mél pouzit duchovné tvaréim zplsobem, pomoci vysSich nervovych a
mozkovych center, shora dolt a zneuziva ji k osobnim, té€lesnym a sobeckym cilim, jedna
jako ¢erny mag.

Zakladni rozdil mezi ,,bilym“ a ,,éernym“ magem je v tom, ze c¢ernym magem
je ten, kdo pouziva bozskych sil, a bilym magem je ten, kdo se dava do sluzby
bozskym silam. Tyto ho tedy pouzivaji jako nastroje. Bily mag se stal dokonale
neosobnim, proto jiz také nemuize jednat osobné. Jeho osobnost jiz neexistuje!
Naopak, protoze jeho védomi je totozné s Bohem, jedna v ném a jim Bozi viile.

Cerny mag se dava svym osobnim a sobeckym zplisobem zivota do sluzeb
télesnym zadostem a pozitkim. Tim promariuje, zrazuje a zabiji bozskou silu —
Logos — své bozské JA. Také on by mohl konat svymi silami zazraky, ale svou zradou na
téchto silach, na svém vlastnim pravém Ja — Bohu — nakonec zabiji a ni¢i sam sebe.

Prosty cClovék pramérné urovné védomi nema vibec tusSeni o moznosti
premény. Nemuze své sily fidit ani zdola nahoru, ani shora dolil. Poddava-li se
takovy ¢lovék svym pohlavnim touham a vede-li normalni zdravy pohlavni zivot,
nehresi proti tvliréimu principu, sidlicimu v jeho nevédomi, protoze zdravy pohlavni
zivot neni viibec hifichem. Nestahuje doll do téla bozské sily, neztotoznuje své vyssi
Ja, kterého si jesté neni védom, s télem, proto se viilbec nemtize svému vyssSimu Ja
priblizit, tim méné je zneuzit. Vydava tedy normalnim zplisobem télesné pohlavni
sily, a nikoli sily duchovné tviirci.

Zvirata nejsou schopna hresit pohlavnosti. Jsou-li vzruSsena zdravou silou
prirody, vyziji se prirozené, tvori potomstvo a vychutnavaji také radosti zdravé
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pohlavnosti. Tim je pro né cela zalezitost vyrizena. Ale €lovék na jedné strané
nedostatecné vyvinuty, na druhé strané polovédouci vymysli rozumem razné
metody, jak by mohl své smyslové organy, aniz si to tyto samy preji, vydrazdit
umélymi prostredky, a tim jesté vice vzrusit, aby uzil jen pozitku a zvrhlé chlipnosti.
Zdravé organy jsou témito prostredky oslabovany a degenerovany, protoze museji
slouzit témto smysinym lidem nad své zdravé sily. Lidem, ktefi ridi svou zivotni
energii prehnané do svych pohlavnich organd, takze tyto si preji stale nové
uspokojeni, zbyva stale méné sil pro cinnost vysSich organt, které slouzi
duchovnosti. Nasledkem toho je oslabena viile, neovladané pocity strachu, dusevni
a télesna slabost a neschopnost odporu, pasivita, neschopnost k zivotu. Tak ztraci
¢lovék své vyssi duchovni schopnosti, stava se postupné senilnim a vyhaslym.

Dokud je Clovék jesté nevédomym zivoCichem, plsobi v ném jeho sily Logosu
nevédomé, automaticky, podle zakonu pfirody jako u zvifat. Jeho pohlavni sila u ného
pusobi jako Cisté zvifeci télesny pud, ktery ho Zene k tomu, aby se zbavil pro své nervy
nepfijemného napéti z nashromazdéné plodivé sily. Podle toho je také jeho stav védomi
jen zvifecim pudem k vybiti. O lasce jeSté nema tuSeni, protoze jeSté nemuize zazit a
duchovné projevit touhu po lasce, spici v podvédomi. Jeho vysSi stfediska jsou jesté v
latentnim stavu, jeho srdce je mrtvé.

Z této zdanlivé smrti ho probouzi jeho pohlavni pud. Ve svém télesném vzruseni,
zahraty svou sexualni silou instinktivné hleda partnerku. Pfiroda ho prelsti. Nebot' celé
pohlavni vzru$eni zivoCicha nema jiny ucel nez zplozeni potomk, vedeni velkého proudu
Zivota dale, aby se dosahlo velkého cile — zduchovnéni Zemé. Primitivni ¢lovék nema o
tom vS8em tuSeni. Poddava se své télesné touze po ukojeni. AvSak Zivotni zpusob lidi a
vSeobecné lidské mravy mu nedovoluji, aby se mohl vyzit ihned, jakmile ho k tomu drazdi
pud. At se mu to libi nebo ne, je nucen Cekat na ukojeni svého pudu kratSi nebo delSi
dobu. Dokonce v primitivnich kmenech ¢ernochd a Kiovakl museji dospéli mladenci ¢ekat
se svymi zdravymi pohlavnimi touhami na velkou slavnost. Teprve potom jsou zasvéceni
do tajemstvi pohlavi. At v jinych svétadilech nebo na Zapadé u bilych ras musi napred
Cekat se svym pudem, nez kone¢né najde mozZnost, aby uspokojil sva pohlavni pfani.
Naproti tomu zvife, postizené pohlavnim pudem, hleda vhodného partnera a vétSinou ho
ihned dostane. Situace tedy od Clovéka Zada kratSi nebo delSi dobu ¢ekani. BEhem tohoto
Cekani se v ném stupfiuje napéti, a protoZze nenaléza rychlé uvolnéni normalni cestou,
hleda tato sila v nervovych kanalech jinou cestu k vybiti. Neuspokojené napéti se samo
stupniuje, a tak je Clovék nabijen stale vySSimi vibracemi, stale vySSimi frekvencemi. Ale
stupnuji-li se frekvence sily, neni jiz tato sila také totozna s tou, kterou byla dfive.
UskutecCnila se prvni, i kdyZ mala pfeména sexualni energie!

Nové napéti, vzniklé nastfadanim, pasobi nyni svymi vysSimi frekvencemi nejen na
pohlavni organy Clovéka, ale i na vySSi organy, které jsou schopné prenaset a projevovat
zvySené vibrace. Pud pusobi na jeho rozum. Lame si hlavu nad ideou, aby naSel feSeni.
Télesné prani probouzi jeho védomi. Tim se uskuteCniuje, i kdyz jeSté ospalé, prvé
uvédoméni. Dfive nebo pozdéji najde pfilezitost, aby mohl vyzit své pohlavni touhy,
nemusi je tedy potlacovat. Tim je u€inén prvy krok k preméné pohlavni sily. Pfirozené to
nejde tak jednoduse a rychle, jak se zda podle tohoto li¢eni. Také plsobeni je u kazdého
individua rizné, ale vysledek je tentyz.

Jak jiz bylo fe€eno, vyviji v sobé Clovék chorobné nervové, ¢asto velmi nebezpeéné
stavy, jestlize Zije zdrzenlivym zplsobem, pfestoze jesté neumi prevadét své sexualni sily
v tvaré€i energii. Tyto stavy se v dnesni psychiatrii nazyvaji ,potlacenim®. Jestlize ale v
témz vyvojovém stadiu zadrzi svlj pohlavni pud na kratSi dobu a potom bez zabran
prozije, nezpusobuje si potlaceni. Aniz to chtél, ucinil prvé kroky na cesté k pfeméné
sexualni sily v tomto jesté neuvédomélém stavu. Co ho k tomu pfinutilo? Neukojena
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sexualni sila. Sexualni sila nam tedy pomaha pfeménovat sexualni silu. Rozehrala vyse
své napéti pravé chybgjicim ukojenim a trochu zvedla a rozSifila védomi duchovni
snahou. A tak ¢lovék stoupa krok po kroku vzdy, kdyz nemuze ihned splnit sva sexualni
prani, po zebfiCku uvédomeéni o pfiCku vySe, az dosahne stupné, kdy si uvédomi nejen
své télesné prani, ale také sam sebe, své Ja.

Hnaci sila v ném ale nepfestava pusobit a Zene jej svym stale opakovanym
stupfiovanym napétim dale, pomaha mu a nuti ho, aby zazival pozvolna odpovidajici vySSi
stavy védomi. Pozvolna dosahne stupné, kdy ve svém vzruSeni nezaziva jiz jen zvifeci
pud po vybiti, nybrz zaziva a projevuje prvni usvit lidské sounalezitosti, i kdyz jesté v
primitivnim télesném projevu. Muze to byt jesté jen vasniva touha po vlastnictvi a
poddanost. Pfesto vznikda mezi nim a jeho partnerkou, kterou blize poznal béhem
télesného spojeni, novy lidsky vztah. Dostavuji se prvni néznosti, prvni poslové lasky.
Jeho mrtvé srdce se pozvolna ¢asem prohieje a probudi. Vyrusta z Cisté pohlavniho pudu
po vybiti na vySSi, na druhy stupen projevu — zamilovanost. Tim se stava z
bezvyznamného masového clovéka individuem, neni jiz dale spokojen bez vybéru s
kazdou partnerkou a zacina touzit po partnerce, ktera se k nému vice hodi a je mu vice
podle vkusu. Mozna uplyne vice Zzivotli, nezli dosahne z primitivniho, nevédomého
praclovéka, na jehoz stupni zacal vyvoj, tohoto druhého stupné. Ve vécnosti je dost Casu.

Primitivni Clovék je spoutany ve vézeni pomalého, pfirozeného a dlouhotrvajiciho
vyvoje. Zacne mozna zit v pfistim Zivoté teprve na tfetim stupni uvédoméni. Nyni jiz svij
pohlavni pud nevyZiva nevybiravé. Je vybiravéjSi a snazi se také, aby se libil své
partnerce. Jeho spojeni s osobou druhého pohlavi je smési sexualniho pfani a pocitu
sounaleZitosti, spojené s laCnosti po vlastnictvi, ktera je sice primitivni a velmi sobeckou,
ale prece nizkou formou lasky. Jeho pavodné Cisté pohlavni pud se proménil v
zamilovanost, ktera ho vaze na ur€itou osobu. Tato zamilovanost je je$té rozpalovana
pohlavni silou, stupfiovanou ¢ekanim. Tim, Zze doufa, Ze dostane tuto jim vyvolenou
osobu, se jeho sexualni touha stupnuje.

Takové jiz vySe vyhnané sexualni sily plsobi zesilené na vysSi stfediska, jestlize pfi
svém vybijeni narazi na prekazky. Casto uschopfuji primérné lidi k mimoradnym
vykonim. Mohli bychom vypocitat Cetné priklady ze Zivotopisu lidi, které ukazuiji, jakych
ostrovtipnych a Spic¢kovych vykonl jsou schopni milujici lidé pomoci svych neukojenych
pohlavnich pfani, chtéji-li dobyt nedosazitelného partnera v lasce pres vSechny prekazky.
Neukojena sexualni sila pUsobi silné pobizivé na vyssi stfediska, pfedevSim na rozum.
Rozpaleny rozum slibuje milujicimu nejvyssi Stésti pomoci splnéni sexualnich tuzeb.
Timto vzajemnym plsobenim je zamilovanost stupfiovana a oni se rozhodnou jiz z lasky,
Ze zalozi rodinu. Kdyz dosahl svého cile a ozZenil se, najde sexualni sila svou cestu jako
pohlavni sila a muze se neruSené ukajet.

Vétsinou se v8ak stanou z ostrovtipnych milovnickych hrdin a hrdinek spokojeni a
unudéni méstaci, aZz je donuti obraty osudu k nové pfeméné sil. Muz zacina, veden
prirodou, myslet vice na svou praci, aby zajistil své rodiné lepsi Zivot, i kdyz jesté ne zcela
z Cisté tvlrci radosti. Snazi se vice vydélat. Tim je nucen, aby ved| do vysSich kanalu vice
sily, a témito kanaly proziva vétsi ¢ast své tvarci sily. Tak je primérny ¢lovék nucen svou
sexualni silou, svou zamilovanosti k tomu, aby svou hnaci silu Fidil ¢asteCné na mentalni
uroven a preménoval v myslenkovou silu. UCi se pozvolna poznavat radost z tvirci sily, a
tim také poprvé zaziva jisty druh sebeduvéry. Jeho sebeuvédoméni roste a rozsifuje se.
Casem a zvykanim si se laénost po vlastnictvi a zadostivost po své Zivotni druzce, ktera
se zatim stala matkou jeho déti, méni v dudevni lidské spojeni, v laskyplnou rodinnou
sounalezitost, ve vyssi, nesobeckou formu lasky.

Tak fidi nepozorované a nevédomeé sveé sexualni sily stale vice do vy$Sich stfedisek
a pozvolna dosahne dalSiho, Ctvrtého stupné védomi. Zacdina pfijimat a vyzarovat stale
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vySSi vibrace. Tyto drazdi a oteviraji stale dalSi, vySSi nervova stfediska. Za€ina myslet
jesté vice a ne jiz jen na to, jak jesté Iépe uspokojit své pudy, jak by si mohl opatfit jesté
vice smyslnych pohlavnich radosti a pozitk(l. Zacina se zajimat také o vyssi véci. Hleda ve
svém zivoté vice obsahu, stava se pozvolna individualngjSim. Vi, Ze ho mize uspokoijit
také v télesné lasce jen partnerka, ktera se k nému hodi a ma piné porozuméni. Hleda a
oCekava od své partnerky v lasce podobny zpusob mysleni, podobny vkus. Pfi svych
vystupfiovanych narocich v lasce ale stale fidCeji nachazi spravnou partnerku, a proto
miZe najit stale fidéeji plné sexualni uspokojeni. Cim vy$si je chut, tim hife se
uspokojuje. Jeho neuspokojené a nastfadané sexualni sily nuti jeho védomi, aby stoupalo
rychleji, jesté vySe a vnimalo vysSi vibrace. Tim oZivuje nejblizSi vySSi stfedisko. Jeho
zajem se zaméfuje na védéni! Tak dosahuje Ctvrtého stupné a vrista do ného.

Zacina studovat, ucit se, chtél by vylustit tajemstvi svéta. Jeho duSevni horizont se
rozsifuje. Jeho tvlrci sily se neprojevuji jen pomoci téla jako pohlavni sila, ale jako sily
mysSleni a citu a jako zesilena sila vule. Déla ,kariéru“, zaujima mozna vedouci misto,
vycniva z masovych lidi. Protoze ma v sobé& vyssi Zivotni napéti a stal se uvédomélym ve
vysSich frekvencich, Fidi do svych pohlavnich organu vyssSi vibrace a tomu Umérné se
zvétduje jeho télesna sexualni schopnost! Cim vyse stoji jeho védomi, tim vy3si a silngjsi
energii mize Clovek také Fidit do svych nizSich nervovych stfedisek. A ma umérné vyssi
radosti v sexualni jednoté! K tomu ale potfebuje praveé tak vysoko stojici partnerku. Hleda
ve svém milostném ZzZivoté stejnorodou, chapajici hodnotnou Zenu, s kterou mize mit
hluboké duSevni a duchovni spojeni. Ma zkusenost a vi, ze skutec¢né obstastriujici radost
a dokonalé télesné a duSevni uspokojeni je mozné jen s dustojnou, stejné hodnotnou
partnerkou. Musi mit schopnost sledovat ho aZ do stejné vysokych vibraci a tyto opétovat
celou bytosti, nazhavenou vasnivou a vzneSenou laskou! Zna jiz ohromny rozdil mezi
kvantitou a kvalitou a Zije podle toho, protozZe jinak jiz zit nemuze.

Velice smutné je potom, mohl-li by ¢lovék vysSiho stupné vyvoje prozivat a davat v
lasce docela vysoké napéti, ale partnerka ho nemuze nasledovat. Jak straSné sam se citi
takovy Clovék!

Cim duchovnéjsim, &im diferencovangjsim a individualngjsim se &lovék stava, tim je
charakter Clovéka vyspélejsi, tim méné muze zit v lasce s partnerem, ktery se k nému
nehodi, a nemGze mezi nimi vladnout mir. Cim vyse &lovék stoji, tim je pro n&j dulezit&jsi,
aby duchovni stupen jeho partnera, inteligence, zpisob mysleni, nazory az do detaild v
lasce, dokonce cela povaha se k nému hodily. Jen s nim mize mit také obstastriujici,
uspokojujici sexualni spojeni, ve kterém zaziji obé ¢asti dokonalou jednotu v duchu, v dusi
av téle.

Tak ¢lovék pomalu vyrista do patého stupné. Na tomto stupni je tak daleko, ze
muze projevovat své tvarci sily pravé tak jako sexualni, jako dusevni, mentalni a duchovni
energie a také jako stale stoupajici zocelujici se silu vule. Vyzafuje svou silu podle svého
stavu védomi ve sméru svého pfitomného zajmu Castecné jiz Cisté duchovné, Castecné
duSevné a také télesné. Ozivil sva vySSi nervova a mozkova stfediska, ktera maji
schopnost prenaset Cisté duchovni energii a vysoké napéti. Odpor jeho nerv(, jeho téla je
tak vystupriovan, ze muze unést beze Skody vysoké duchovni vibrace a projevovat je jako
sexualni silu. Ve své lasce je vasnivy, projevuje ji z vnitfni, duchovni sounalezitosti. Jeho
jiz od narozeni silné, odolné pohlavni organy jsou tomu umérné schopny projevovat
vysoké vasnivé napéti. VSechny ventily na péti urovnich, od duchovni az po télesnou, jsou
otevieny. Jen dvé mozkova stfediska, ktera jednou povedou nejvyssi bozské vibrace, jsou
jesté v latentnim stavu.

Jestlize Clovék vyzafuje v8echny sveé sily rovnhomérné, pak také samocinné vyvinul
v8echny organy svého projevu rovnomeérné. Proto Zije vysoce duchovni Clovék v hezky
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tvarovaném zdravém silném téle. Teprve na tomto stupni maze Clovék vzdat své sexualni
projevy, chce-li, aniz by utrpél Skody, bez chorobné nervozity a jinych potizi. Muze totiz
bez zabran projevovat své sily na vySSich urovnich. Kam také fidi svUj zajem, to jest své
védomi, tam se projevuje jeho vysoka tvarci sila prostfednictvim nervovych a mozkovych
stfedisek a patfi€nych organl. Maze projevovat svou tvirci silu jako sexualni silu a zazivat
jako lasku, plodit déti, nebo zamifi-li svlj zajem do svéta ideji, muze projevovat vysoké
duchovni tvaréi a sugestivni mySlenky a rozsévat je jako plodné semeno. Stal se
intuitivnim a sugestivnim, jeho hypnoticko-magické schopnosti se vyvijeji a projevuiji.
Pomysleme na velké génie, ktefi nejen vlastnili velkou potenci a zazivali velkou vasnivou
lasku, ale také pronikli celé lidstvo svymi vysokymi a tvar€imi ideami, dosazenymi
inspiraci. Plodili s lidstvem duchovni déti, tvofili nové svéty a fidili osud Zemé na nové
drahy praveé tak, jak mohli obstasthovat télesnymi silami Zenu a plodit s ni déti.

Z déjin vime, Ze velci géniové zili Casto béhem tvofeni bez projevld lasky mnoho
mésict. Vydavali vSechny své sily v duchovnim projevu. Potom vSak projevovali s
nezmensenou potenci vasnivou lasku a oddanost. Tito lidé na paté urovni uvédoméni jiz v
sobé zazivaji tvurdi silu jako stav byti. Zazivaji ji v sobé jako radost z tvorby, jako byti a
pusobi v kazdém sméru magicky a tviréim zplsobem. Je Ihostejné, projevuje-li takovy
Clovék své sily jako védec, politik nebo statnik, panovnik, filosof nebo umélec, skladatel,
malif, sochaf nebo spisovatel. Pronikavost jeho plsobeni ukazuje jeho velikost. Je jedno,
na kterém misté Zemé a v které dobé tito tvarci lidé Zili a pusobili, nebo ziji a pusobi jesté
dnes. Stoji a pusobi mimo €as a prostor! Jejich plsobeni zafi nad celou zemi v kazdé
dobé jako bozské svétlo a toto svétlo rozSifuje svij jasny svit nad svétem konecCnosti a
pfechodnosti.

Zname mnoho pfikladl, ze tito titanové mohli zit dlouhy ¢as bez jakéhokoli projevu
sexualni sily a zustat bez potlaceni harmonickymi a zdravymi. Jednou se ptali
Beethovena, pro€ se nezeni. ,Jak bych mohl psat svou hudbu, kdybych vydaval své sily v
manzelském zivoté?“ byla jeho odpovéd.

Clovék totiz nemuze slouzit dvéma pantm. Musi se rozhodnout, chce-li Fidit tviréi
sily do vysSich nebo nizSich stfedisek. Skute¢né velci lidé nikdy nevedli vystfedni Zivot.

Tak se pozvolna zveda védomi Clovéka na Sesty stupen Jakubova Zebfiku. Na
tomto stupni stoji proroci, svati, velci ucitelé na Zapadé a velci mistfi a riSiové na Vychodé.
Poznali tvaréi silu na kazdé urovni a dosahli nad ni dokonalé vlady. Tito védi, ze pro né,
ktefi pouzivaji Zivotni energie jako tvarci sily, a mohou proto poznavat a zazivat radosti a
Stésti ducha, by znamenalo bezpodmine¢né smutnou ztratu, kdyby tuto bozZskou silu
vydali télem. Od nich odpadlo pohlavni télesné pfani jako zrala skofapka z plodu. Maji
prave tak zdrave a silné pohlavni organy jako ostatni, protoZze duch stavi télo a sila ducha
se projevuje v dokonalém téle. Ale protoze télo posloucha ducha, pracuji pohlavni organy
pro vilastni télo, zasobuiji je potfebnymi hormony, aby ho udrzely silnym a zdravym a Fidily
do ného stale znovu Zivotni silu.

Pohlavni potence je u nich ve stavu klidu. Sily, které by drazdily tyto organy k
plozeni novych generaci, jsou vedeny do vysSich nervovych a mozkovych stfedisek a jsou
vyzivany jako duchovni sily bozsky tvaréim zplsobem. Tito lidé se vzdavaji lidské tvurci
aktivity, nepisi ani literarni dila, ani neskladaji pro vefejnost hudbu, nesnazi se o véhlas a
svétsky uspéch, nybrz vyzaruji svou tvar€i energii jen jako bozskou duchovni inteligenci,
jako univerzalni, bozskou lasku. Tato je ta nejvysSi, nepochopitelna, vSe pronikajici sila
Bozi. Jedina c&innost prorokll na Zemi spoCiva v tom, aby ukazali cestu ke spase a
vzkfiSeni t€m lidem, ktefi jesté Ziji v temnoté a v polosvitani a trpi a jiz bojuji vSemi silami,
aby se osvobodili ze svého utrpeni. Tito lidé jsou sluhové BoZzi.

Na sedmém stupni Clovék vyvinul své védomi tak dalece, Ze muze ovladat a
pouzivat vSechny tyto formy energie tvar€i bozské sily od nejvysSich frekvenci, aniz by

69



sestupoval svym védomim do nizSich urovni. Zaziva Zivot v sobé védomé, to znamena, ze
je svym védomim Zivot sam. V dokonalém sebepoznani, v bozském stavu
sebeuvédoméni, v absolutnim stavu pfitomnosti, v némz nezustala nevédomou ani ta
nejmensi cast jeho bytosti, je totozny védomé s Bohem, je s nim védomé za jedno.
Rozumi tomu a maze sam fici to, co fekl Mojzi$, protoze také on mluvil tvafi v tvar s
Bohem, Ze jméno Bozi je ,JSEM, KTERY JSEM*.

To je nejvysSi stupen védomi, v némz prestava dualisticky stav TY vic&i Stvofiteli a
lidské Ja se stava jednotnym s Bohem, monistickym vSevédomim. Lidem, ktefi dosahli
tohoto stupné, fikdme bohoclovék. Proto fika bohoclloveék, kterého lidé na Zapadé nejlépe
znaji, ale nejméné& mu rozumi, o sobé ,JA a OTEC jedno jsme*“.

Kdo cvic€i jogu, aby mohl Splhat rychleji po velkém Jakubové Zebfiku uvédomovani,
musi fadné poznat sexualni silu, ktera jedina a sama mu mlze pomahat vzhuru, od
znamena, ze musi sexualni silu pfeménit v duchovni tvurci energii.

Jak jiz bylo vysvétleno, sexualni sila, tato svét ozZivujici energie, tvarci princip —
Logos — a at' jsme si ji védomi nebo ne, tato sila je prava podstata ¢lovéka, jeho vlastni Ja,
jeho vlastni Stvofitel, vyjadfeno v prvé osobé: ,Ja jsem To". Proto nelze sexualni silu znicit,
protoze to by znamenalo, ze Clovék zni¢i sam sebe. Sexualni silu Ize jen pfeménit, Ize ji
jen byt! A kdyz Clovék dosahl pomoci této sily dokonalého sebeuvédoméni, a tim se stal
ze vSech magickych sil, protoZze on sam je tato sila. Dokonale uvédomély Clovék nazyva
sexualni silu JA. Takovy €lovék muze sexualni silou, kterou pfeménil v bozskou tvurgi silu,
pusobit zazraky a tvofit kolem sebe nové svéty. Stal se panem nad celou pfirodou se
v&emi jejimi silami a vdemi jejimi projevy. Stal se bilym magem, bohoc¢lovékem.

Velmi dobfe znamé znazornéni svatého Jifiho ukazuje tuto pravdu nazorné: Velky
svaty, vSevédouci, zvitézi nad drakem — sexualni silou — ale nezabije draka, jen jej svym
kopim spouta. Nebot’ ho potfebuje, potfebuje bezpodminecné ohen, silu draka, aby doSel
k Bohu, aby se stal Bohem. Nesmi svou vlastni hnaci silu zabit, jen ji spouta. Nebot' kdyby
zabil draka, zabil by sebe sama. Potom by nemohl rozZhavit sva vy$Si nervova a mozkova
stfediska a vyzarovat sexualni silu jako bozskou tviréi silu. Chceme-li dosahnout svého
cile, Boha, potfebujeme nutné sexualni silu, abychom ji, spoutanou nasim jhem a
pfeménénou v tvaréi silu, pouzili jako hnaci silu k zduchovnéni, k osvobozeni a vzkFisSeni!

Lidé, ktefi nastoupili jégickou cestu, maji vétSinou za sebou nékolik stupri a maji v
sobé z minulych vtéleni, i kdyz nevédomé, zkuSenost, Ze sexualni sila nesmi byt zneuzita.
Nechtéji se jiz nechat spoutat klamem pfirody, nybrz se chtéji od ného osvobodit. Ale také
oni museli nékdy ziskat své zkuSenosti se sexualni silou, protoze je tviréim projevem
Boha, projevenym na nejniz8i urovni, na urovni hmoty, jako do hmoty zhusténa, tedy
materializovana duchovni sila. Jestlize ¢lovék proziva tuto silu podle zakonu pfirody, neni
to hfich. Hfichem, pokud je tento pojem vibec opravnény, by to bylo tenkrat, kdyby bylo
sexuality zneuzito k tomu, aby se stahly doli vySSi energie a vydaly samoucelné, bez
vnitfni sounalezitosti, pfehnané a perverznimi a umélymi prostfedky podrazdénymi
Zlazami. Tim Clovék ztraci svou silu vlle a sugestivni silu a velmi oslabuje své pohlavni
organy. V8echno, co je délano nad normalni pfani pfirody z touhy po pozitku, samoucelné,
nenormalné predrazdénymi organy, sniZuje vSeobecné Zivotni energii, duchovni
schopnosti a charakter ¢lovéka. Naproti tomu sexualita, prozita zdravé a normalné, ma k
tomu své pravo.

Z déjin lidstva az do dneSnich dnl zname mnoho vysoce vyvinutych lidi, ktefi
disponovali vysokymi duchovnimi silami, a pfesto prozivali lasku v jeji télesné podobé
silné a vasnivé, aniz stahovali své duchovni sily doli. Pouzivali pravé své tvirci energie
spravné podle Bozich pfirodnich zakonl. Zazivali t€lesnou lasku a oddanost ze zdravé
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zamilovanosti, vydavali tedy télesné sily télesné. Nepfeménili duchovni bozskou tvirci
energii v télesnou silu a nepouzili ji v protichddném sméru, nestahli ji doll, k
perverznostem, k prazdné, Cist€ smyslové vilnosti. Nikdy nebyli bez vile sexualité
vydanymi chlipniky, nybrz zUstavali pany nad sebou samymi a nad sexualni silou. Pfesto
je jisté, ze tito vasnivé milujici géniove, byt byli tak velkymi, nemohli byt proroky, bilymi
magy, sveétci nebo Bozimi lidmi, dokud se nevzdali svého milostného zivota. Pfes svou
lidskou velikost jesté byli ztotoZnéni se svym pohlavim, byli je§té pohlavnimi bytostmi.
Kdyz se béhem své tvarci prace vyzvedli do vySe Boziho Ducha — ktery nema pohlavi! — a
byli s nim, se svym géniem béhem této doby zajedno, kleslo po praci jejich védomi opét
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nechce lakat do svych léCek. Nevydava jiz tvuréi silu pohlavnimi organy, nybrz si ji
ponechava pro sve vlastni télo, aniz by se ztotoznoval s hmotou, s télem. Je uvédomélym
a zlUstava v pramenu Bozi potence, on sam je timto pramenem jako jeho vlastni ,Ja“ a jiz z
tohoto stavu uvédoméni nespada doli na pohlavni, hmotnou droven. Tak fidi do svého
téla vysoké duchovni, vysokofrekvenéni energie, které ho piné pfeménuji, takze hmota
téla svétce nebo bohocllovéka je zasadné rozdilna od hmoty téla primérného c¢lovéka.
Duchovni sily usmrcuji vSechny bakterie a viry, proto jsou zasvécenci imunni vici vSem
nemocim. Tyto sily udrzuji télo v mladistvém stavu, protoze télesné bunky jsou stale
obnovovany vysokymi frekvencemi a vysokym napétim ducha.

Hormony pohlavnich Zlaz zde nejsou jen k tomu, aby daly lidskému télu schopnost
plodit potomky, ale nadto hraji netuSené velkou roli ve vystavbé a udrzovani mladistvych
sil pro vlastni télo. Sexualni sila je zivotni sila sama, kli¢ mezi duchem a hmotou. Muze
nejen dat zivot nové bytosti béhem pohlavniho spojeni, ale mize také nepretrzité nabijet
vlastni télo novou Zivotni energii, ponecha-li si ji pro sebe a zna-li tajemstvi jeji pfemény.
Svétec, zasvécenec nepohrda svym télem, ale vysoko si ho ceni jako zazra¢ného
nastroje, ktery dava cClovéku jedineCné vhodnou silu ke Splhani po velkém Jakuboveé
Zebriku. Ale protoZe je zasvécenec uvédomély ve svém vilastnim bozském Ja — které
nema vubec pohlavi — nepotfebuje ani télesné a duSevné doplfujici polovinu. Stal se ve
svém védomi v kazdém ohledu celkem. Tak mlze podle své vile podrzet a pouzit Zivotni
energii pro sveé vlastni télo, i kdyz jeho télo projevuje stale jeSté dokonale normalni a
zdravou ¢Cast celku, pohlavi, jeden pol.

Jak jiz bylo ¢asto zdUraznéno, je pohlavni sila spojovacim ¢lankem, katalyzatorem
mezi duchem a hmotou. Kdyby nemél ¢lovék moci projevovat sexualni silu, kdyby mu
mély organy projevu chybét nebo kdyby byly nevyvinuté, prestarlé nebo snad poskozené,
potom nemulze dosahnout fadného bezprostfedniho spojeni mezi svou duchovnosti a
télem, mezi svou duchovnosti a pfirodou. Mlze sice ve svém védomi dospét na nejvyssi
duchovni stupen, ale magickou silu ducha nem(ze pfivést ani svému télu, ani télu jiného
Clovéka. Vysokého duchovniho védomi muize dosahnout, dokonce je to mozné, na
smrtelné posteli, ale magickych sil, zvanych siddhis, ne. Mlze se stat osvicencem,
sveétcem, ale nikoli zasvécencem, magem. Kde neni topivo, neni mozny ohen.

To v8ak nemusi zarmoutit Ctenare, ktefi jiz ztratili pohlavni schopnosti. Nebot' ¢lovék
nemuize nikdy védét, kdy je s kone€nou platnosti impotentni. Zname pfipady, kdy stafi
muzi citili nahle netuSenou potenci, ackoli se jiz Iéta méli za impotentni. A to neni tak
vzacné, jak se bézné mysli! Na druhé strané se Ize ptat: Je pro kazdého nadevse dllezité,
aby mohl regenerovat své télo, stat se jasnovidnym a dosahnout jesté jinych magicko-
okultnich sil? Neni na tom dosti, mize-li zazit nejvyssi stavy védomi, mluvit v duchu tvafi v
tvaf s Bohem, zit na zemi v nekone¢ném miru a moci ji opustit po uplynuti ¢asu na
kosmickych hodinach? Osudy lidi jsou ruzné! A kazdy musi sam védét, co si Buh od ného

71



preje.

Véc zavisi na tom, ¢eho chceme dosahnout! Nebot to, éeho chceme dosahnout v
nasem nejhlubSim presvédceni, ukazuje, k ¢emu jsme jiz zrali. Ti, ktefi se jeSté nechtéji
vzdat pohlavniho Zivota, i lidé sexualné neschopni museji pocitat s tim, Ze mohou sice v
duchu dosahnout docela vysokych stuprili, ale preménu sexualnich sil ve tvaréi sily, to
znamena ocCekavani, ze se stanou zasvécenci, si musi schovat na pfisti Zivot. Jednou
dosahnou vsichni lidé nejvyssiho, boZzského stupné a potom také nebudou chtit nic jiného,
nez byt bozskym JA, které znamena pravé to vse. Ale to, co nepoznal a nevychutnal
nékdo ze zkuSenosti, bude ho stale stahovat zpét. Nepoznané v Clovéku to tak chce mit.
Neodporujme tedy, nybrz zkusme vSe, co jsme jesté nezkusili, tak rychle, jak je mozné
poznat a nechat za sebou, pokud mozno dfive, nez ,vlastni zdroj“ zmizi. A ptejme se:
Chceme zUstat otroky hmoty, téla, nebo se chceme stat panem nad hmotnym svétem, nad
pfirodou, nad svym vlastnim télem? Chceme dosahnout védéni a moci ,celku® a zakouSet
u Boha vé&ny mir? Chceme dal zistat smrtelniky, nebo chceme vstat z mrtvych a ,stat se
zivymi“?

Touha po jednoté a jeji uchylky

Buh je vééné Byti, Zivot, a Bih vypliuje cely vesmir. Bah, vééné Byti, Zivot,
kde jesté v sobé spocivaji oba pdly, je Jednota, ktera nezna dvojnost. Ani Blh, ani
Byti, ani Zivot nejsou délitelné. Tato absolutni, bozska, jedina a jedineéna jednota se
projevuje v kazdé bytosti jako jeji Nadja, které vybudovalo hmotnou formu této
bytosti, aby se mohla projevovat. Je tedy jen jediné, nedéliteIné, neohranic¢ené
nekone¢né Nadja: Buh! A nejvnitinéjsi byti kazdé zivé bytosti je toto jediné,
nedélitelné, bozské Nadja. Casovymi slovy: Bozi Ja je Duch a celé stvoreni, viditelny
vesmir je jeho télem. My lidé jsme burikami tohoto gigantického téla, schopnymi
projevovat to nejvyssi, jako projevuji mozkové bunky v nasem téle to nejvyssi v
nasem mikrokosmickém byti. Kazda bytost tedy obsahuje ve svém nevédomi, kde je
celkem, jednotu v sobé samé, a tato jednota se v ni projevuje tim, ze ma nevédomy
pud po rozplynuti do jednoty se vSim, co je, se vSemi bytostmi a po sjednoceni se s
nimi. Ja, které potrebuje pfedavani zivota za ucelem produchovnéni hmoty, vyuziva této
touhy po sjednoceni a projevuje ji a plni v bytostech dvéma velkymi pudy sebezachovy a
zachovani druhu. Oba jsou tedy formami projevu touhy po jednoté.

Ve formé pudu po zachovani druhu nuti Logos zivocCichy, aby se sjednocovali s
jinymi zivocCichy, aby udrzovali zivot v jedné a téZze hmotné formé — v jednom a témz téle.
Formou projevu pudu po zachovani druhu jsou bytosti vedeny k tomu, aby pfedavaly Zivot
dale jinym, nasledujicim bytostem, tedy jiné hmotné formé, jinym télim, a tim udrzely
pokraCovani zivota v kazdém druhu a zpUsobu.

Pldsobeni pudu po zachovani druhu je pfi€inou, pro¢ vétsi zivocichové polykaji
mensSi z pudu po jednoté. Pfiroda vyuziva tohoto pudu zaroven k tomu, aby své vytvory
uzivila. Ale zivo€ichové maji tuto touhu po jednoté i bez hladu. Kdo jiz pozoroval, jak se
koCka, ktera jiz chytila a seZrala mnoho mysi, tedy by neméla byt v Zadném pfipadé
hladova, vrha s vasnivou zadosti na nové objevenou mysS a horecné ji pozfe, aby ji v
nejkratSim €ase vyvrhla, toho musi bezpodmineéné napadnout, Ze za hladem, za Zravosti
pusobi vétsi sila, totiz pud po jednot&. Zivogichové maji pud po sjednoceni s jinymi
zivo€ichy bez pohlavniho spojeni, pud po dosazeni totoZnosti s jinymi. A protoZe otvorem k
nitru jsou usta, chtéji byt nejkratsSi cestou zajedno s jinymi zZivocichy, totiz vzit do ust, snist
a polknout. Zvifata se tomuto pudu poddavaji a poziraji se vzajemné. My lidé to délame
také, jen ZzivoCichy nejdfive uvafime nebo upeCeme. Tygr také nasleduje pud,
pronasleduje-li antilopu a seZere ji. A vSechna zvifata, ktera se kousou a zZerou, to €ini ze
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stejného nevédomého pudu po sjednoceni. Také my lidé zname tento pud, zvlasté v
pfipadech, kdy nepfichazi v ivahu pohlavni styk. Malé dité bere vSe do ust, aniz by mélo
hlad, a my dospéli fikame ,Miluji té tak, Ze bych t& nejradéj snédl“, milujeme-li nékoho
velice. A kdyZz milujeme, mame nerealizovanou touhu pfitisknout druhého na srdce,
kousnout ho, vtdhnout do sebe. Nevédomy pud po jednoté!

Pldsobenim pudu po zachovani druhu projevuji zivo€ichové pud po jednoté, zatimco
napodobuji jednotu Bozi, ve které v sobé oba pdly spocivaji, pomoci pohlavnich organu.

Jak je to moudfe zafizené, Ze pud po uskutecnovani Bozi jednoty nuti obéma pudy
ZivoCichy na jedné strané udrzovat Zivot, vyzivovat télo, jist, na druhé strané davat dale
Zivot novym bytostem, plodit nové bytosti.

Protoze v bozsky-duchovnim praplvodnim stavu spocivaji v sobé v dokonalé
rovnovaze dva poly tvofeni, pozitivni a negativni, davajici a berouci, sila a odpor, neni na
duchovni urovni odtrzené muzské a Zzenské pohlavi, ale je jen doplnujici jednota obou.
Duch je celek!

Ve stvofeni hmotného svéta je zaporny pdl vyvrzen z jednoty. Tak se pdly rozpadaji
do dvojnosti a stoji proti sobé jako Blh a dabel, jako sila a odpor, jako muz a zena. Ale
jednota mezi nimi obéma nepfestava, projevuje se potom, kdyz jsou vzajemné odtrzeni,
jako napéti, které oba poly pfitahuje k sobé a do sebe (pfitazlivost, gravitace). Na
duchovné-bozské urovni splyvaji a spocivaji pély v sobé a télesné pohlavni spojeni je
zobrazujicim, napodobujicim obrazem této Bozi jednoty. Ale splnéni je ve hmotném téle
nemozné, protoze hmota izoluje, trha a udrzuje pdély od sebe vzdalené, navzdory
opakovanému zoufalému pudu a pokusu o splnéni pravé jednoty. Pohlavi se pokouSeji
spojovat, ale potom se opét rozpadaji, a to se opét opakuje opét a opét, az do vécnosti.
Skute¢na jednota je tedy na hmotné Urovni nemozna. Ale ¢lovék, jediny a sam ze
vSech bytosti, mize v sobé zazit sjednoceni poll jako Cisté duchovni stav védomi, i
kdyz jeho télo projevuje podle stavajicich pfirodnich zakonl pohlavi, pokud je zdravy.
Nebot’ v Duchu se oba poly neodtrhly, spocivaji v sobé, a ¢lovék v sobé mize mit
(nést) tuto jednotu jako stav védomi, stane-li se uvédomélym v duchu.

Oddéleni pohlavi tedy existuje jen na hmotné urovni, ve hmotném, izolujicim,
odporujicim svété, v téle. Télo projevuje jen polovinu Bozi jednoty a zkouSi dosahnout
jednoty nikoli vnitfné, v duchu, nybrz vné, s télem stojicim mimo, patficim jiné bytosti. Tak
vznika tvarci, zivotodarny, plodivy akt.

Hmotny vnéjSi svét je svétem izolace, oddélenosti, je svétem dobra a zla,
davajiciho a berouciho. Je nemozné dosahnout ve vnéjSim svété jednoty. Musime svym
védomim prestoupit z konecnosti, kam patfi nasSe télo, do vécnosti, kam patfi nase Ja, a
to, co je v téle nemozné, hledat ve vnitfnim svété, v duchu jako stav védomi, dosahnout
toho a zazit to. Nebot’ mizeme zazit duchovné jednotu doplfikovych polovin, harmonicky v
sobé spoéivajicich, jen v nasem nitru, v nadem Ja, které je Bah. Clovék maze spoijit oba
poly ve svém védomi.

V nejvyssim, duchovnim stavu védomi zazivame touhu po vnitini, Bozi
jednoté a po jejim naplnéni jako velmi pozoruhodny pocit. Tento pocit neni
pozoruhodny pro priimérné lidi, protoze ho vSichni znaji a maiji, nebo v sobé alespon nosi
prani, aby ho od nékoho dostali. Zvykli si na néj tak, Ze ho maji za samozfejmy, a vibec
nepfemysleji nad tim, Ze tento pocit neni samoziejmy, ale je nejvySe pozoruhodny. A ti,
ktefi si ho v sobé jesté neuvédomili, jsou z toho divodu neschopni porozumét tomu, co a
jak je to! Nema to s télem vibec nic spole¢ného. Tento cit nazyvame laskou. Abychom
predesli nedorozuméni, nazyvame ho univerzalni laskou.

Tomuto slovu samoziejmé rozumi kazdy Clovék podle stupné svého uvédomeéni
jinak! Bez ohledu na to, chceme-li analyzovat, co je laska, mohli bychom se vyjadfrit asi
takto: Citime ve svém srdci prijemné, obst’astiiujici teplo. Neni méritelné teplomérem,
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a prece ho pocitujeme jako ,teplo®“. Vyzafujeme toto teplo, aniz to chceme. Tato
vyzafovani jsou neviditelna, neméfitelna a nedokazatelna, prece toto vyzarovani lasky z
nas, jako i z druhych bytosti, citime tak zfetelné, Ze je nemlze zadny Clovék popfit.
Vyzafuje samo a plUsobenim tohoto citu mame prani spojit svou bytost s vesmirem nebo s
nécim, co ,milujeme®. Je znam vyraz: ,Jsem tak Stasten, Ze bych objimal cely svét!“ Tedy:
Touha po jednoté bez télesné reakce. Tento cit nema nic spoleéného s pohlavni
touhou, nema vuibec nic spolecného s télem, protoze viic¢i celému velkému svétu
nemame prece smysinou pohlavni touhu, a je presto zde. Je to Cisté duchovni cit,
Cisté duchovni stav.

Clovék by se chtél rozplynout do vesmiru, vejit do ného, sjednotit se s nim, jako se
sjednocuje kapka desté s oceanem, padne-li do ného. Této Cisté duchovni lasky je
schopny jen Clovék vysoce vyvinuty, ktery jiz aktivoval sva vyS$Si nervova a mozkova
stfediska, a je proto schopny pfenaset Cisté duchovni vysoké frekvence. Nize stojici
Clovék se svym nevyvinutym védomim promita bozskou lasku do téla a déla z ni pohlavni
atrakci. Nemuze jeSté duchovni frekvence unést a pochopit svym rozumem. Duchovni
stupen tedy neukazuje, co Clovék vi, protoze mize mit skvély rozum i bez vysokého
duchovniho stupné. Nezalezi také na tom, je-li lovék dobrocinny, nebot’ dobro€inny muaze
byt také podle rozumu, pfic¢emz napodobuje ¢lovéka plného lasky. Duchovni stupen se
ukazuje na bohatosti lasky, kterou ma €lovék v sobé.

U lidi na nejhlubSim, jeSté nevédomém stupni se projevuje pud po jednoté Nadja
také, ale protoze je jejich védomi jesté totozné s télem, ve velkém omylu, v uchylce, chtéji
zazit a projevit v téle pud po sjednoceni s celym svétem. Chtéji dat své télo kazdému, stat
se jednotnym v téle s kazdym, s kym je to mozné, a Cini to také bez vybéru. To ma ten
smutny nasledek, ze tito lidé, hledajici v podstaté pravé lasku, i kdyz zcela faleSnym
zpusobem, se zahazuji, vzdavaji se své lidské dustojnosti a prostituuji. Zakony ducha jsou
protichidné zakonim hmoty, téla. Jsou-li tedy duchovni zakony na duchovni urovni
bozské, potom jsou na urovni hmoty, projevené télem, satanské. A pravé tak je tomu
opacné. Zakony hmoty, projevené duchem, jsou také satanske.

Je pochopitelné, Ze ti, ktefi prostituuji, jsou opovrhovani témi, ktefi svym védomim
stoji o néco vySe. Za prostituujici zde nejsou oznacovany jen oficialni prostitutky, protoze
jsou mezi nimi Casto také lidé, ktefi takto klesli jen vlivem nepopsatelné bidy. Zde jsou za
prostituujici oznaceni lidé, ktefi se bez donuceni bidou, vice nebo méné nevybiravé
predhazuji komukoli.

Kdo jiz jednou mluvil s prostituujicimi, at' jiz Zzenami nebo muzi, jako Clovék s
Clovékem, a vidél jejich smutny pocit znehodnoceni, bezcennosti a beznadéjného upadani,
jejich hluboké zoufalstvi a sebeopovrzeni a zeptal se, pro¢ pokracuji v takovém zivoté,
dostane vzdy pfiblizné stejnou beznadéjnou odpovéd: ,Hledam pFece trochu lasky!* Tito
chudaci nevédi, Ze pravé tim, co délaji, zrazuji pravé tu lasku, kterou hledaji, protoze to
nedélaji z vnitfni sounalezitosti, spojujici dva lidi. Zvlasté smutné je to u Zen, které mély
byt ukazateli cesty muzi na dlouhé cesté k Bohu, k boZskému uvédomeéni.

Clovék velmi nizkého vyvojového stupné, ktery zazije télesnou jednotu jen jako
télesné vybiti bez vnitfniho pfilnuti, bez vybéru, aniz by citil va&i své partnerce, svému
partnerovi, duSevni lasku, upadne dfive nebo pozdéji ve stradny strach a prazdnotu.
Nevédomi lidé nevédi, jak hluboké spojeni vytvari pohlavni sjednoceni mezi muzem a
Zenou. Muz a Zena pfebiraji ¢ast z neviditelné bytosti druhého. Pomysleme jen na to, jak
muze Clovék ozafovat a nabijet jiz svou pfitomnosti nezivy prostor, mistnost, vlakové
oddéleni nebo jevisté divadla tak, ze pfitomnost je mozno citit, jesté kdyz jiZ tento prostor
davno opustil. Zanechal tam své vyzafovani, a tim nabil stény, nabytek, snad kreslo, v
némz sedél, takze napf. pes, ale také citlivy ¢lovék poznaji a citi jeho vyzarovani dlouho
potom, co mistnost opustil.
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muUzeme pozorovat, ze lidé méni postupné svou povahu, charakter, ¢asto ve Spatném, ale
také i dobrém sméru, a pfizplusobuji se svému partnerovi, jestlize pokracuji v pohlavnim
spojovani s milostnym partnerem, ktery se k nim nehodi. Mezi dvéma lidmi, ktefi spolu
vedou milostny Zivot, a také tenkrat, jestlize se pohlavné setkali jen jednou, pusobi
vzajemné mimoradné neviditelné sily, protoze pohlavni sila je totiz tvurci, je to ¢lovék sam!
A je-li Clovék jesté pevné presvédCen, Ze na né nemaji uc€inek sily a vyzafovani
,nezajimave” nebo ,bezvyznamné® bytosti, pfesto v sobé nese nasledkem toho netusSené
hlubokou pecet. Ale lidé nechtéji uznat to, co se déje v jejich nevédomi.

V dile Dante Alighieriho ,BoZska komedie® je tato pravda vystizné znazornéna: V
jednom pekelném oddéleni spatfi Dante mnoho srostlych dusi — vzdy jednoho muZe a
jednu zenu — ktefi létaji beznadéjné kolem a vzdor vS§i namaze se nemohou od sebe
vzajemné osvobodit, pficemz nevyslovné trpi. V dobé svého pobytu na Zemi spolu byli
spojeni jen télesnymi milostnymi vztahy, ale ne skuteCnou laskou a hlubSi sounalezitosti.
Pricinou jejich setkani byla zvifeci samoucelnost a hruba smyslnost. Proto je také nyni
pouta jejich vlastni znecCisténa dusevni aura a také pokracujici nezhasitelna vzpominka na
jejich €in nepretrzité navéky.

Znecisténi neviditelné bytosti ¢lovéka nenastava jen tim, Ze Clovék zaziva pohlavni
styk s nizSimi, necistymi bytostmi. Nastava také tenkrat, maji-li pohlavni styk nejen
bezpodminecné Spatni, bezcharakterni nebo necisti lidé, nybrz také jednoduse nevédomi,
s mnoha milostnymi partnery po sobé&, bez vybéru kfizem krazem, dnes s tim, zitra s onim.
Na paletu mizeme nanést nejpéknéjsi, nejCistSi barvy, pfesto dostaneme bezutéSnou
Spinu, jestlize je vSechny smisime. Dfive krasné barvy zcela ztratily sv(j charakter a neni
jiz mozné je rozeznat. Mizeme tedy rozumét tomu, pro€¢ maiji prostituujici vSechna tato
typicka bezutéSna, nedistd vyzafovani, pro€ dokonale ztratili svdj individualni lidsky
charakter, takZe jsou jiz zdalky patrni jako prostituujici. Jesté smutnéjsi je, kdyz se mladé
divky, pochazejici z fadnych, dobrych rodin, Spini z pouhé nevédomosti nebo nudy tim, ze
se stykaji pohlavné s prvym nejlepSim, kterého pravé potkaly, a druhy den nebo za tyden
jiz s nékterym jinym, potom se tfetim nebo Ctvrtym.

Kolik trpélivosti, namahy a lasky a kolik ¢asu je tfeba k tomu, nez mohou byt
odstranény z takto zlomené mladé duSe vSechny Spatné dojmy, nasbirané necistoty a
strasny pocit ménécennosti a nez je vybudovana nova sebeucta! A kdo nemél prilezitost
pozorovat tyto okolnosti osobné, neuvéfil by, Ze partnefi a partnerky, kterymi se tito
zoufalci citili na zakladé spoleéného pohlavniho zazitku poSpinéni a znehodnoceni, si
odnesli s sebou domu stejné Spatné, srazejici dojmy. NepoSpini se tedy vzajemné osoby,
protozZe nikdo z nich nebyl necistou bytosti, ale pohlavni styk, zaZity vzajemné nevybiravé
a bez lasky, jako takovy.

Dnesni civilizovany Zivot je tak zvrhly, Ze lidé jiz nemaji pfilezitost udélat néco
hrdinského, ¢im by mohli zazit pocit, Ze maji cenu, Ze jsou velkolepi. Mladi si sednou do
kina a divaji se nadSené na to, jak obdivuhodny kovboj nebo detektiv pfrevySuje a porazi
vSechny ostatni svymi nadlidskymi schopnostmi, ale v8eobecné& nemaji pfileZitost a
moznost, aby osobné vykonali hrdinské €iny a ukazali své vlastni vynikajici schopnosti. Co
jim zbyva? Mnohym sport. Ale velké mase mladych nezbyva nic jiného, nez aby se
uplatriovali v pohlavnim dobyvani a tim zazivali vy$Si napéti. Z nudy, z pocitu prazdnoty, a
protoZze nemohou nic vykonat, jsou lakani do pohlavnich zazitkd a jinych hfichl. Tak potom
na sebe vzajemné plsobi znecistujicim a strhujicim zplsobem.

VétSina z nich nechce poznat hluboké vzajemné plsobeni proto, Ze nemohou uznat
nic z toho, co se nedéje v jejich védomi, ale co se déje v jejich nevédomi. Protoze jejich
védomi néco nezpozoruje a nezaziva, nechtéji véfit, Ze se s nimi néco stalo, Ze je néco
potkalo, pfestoze o tom nic nevédi. A pravé proto, Ze se to stalo v nevédomi, pusobi to
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tisickrat silngji, nez kdyby to byli mohli zpracovat svym védomim. V podvédomi zustavaji
veéci nestravené, a proto v Clovéku Casto pracuji jako jed. Lidé ale presto citi, i kdyz
nevédomé, jedovaté pusobeni pohlavniho styku s nevhodnym partnerem a pokouseji se
chranit tim, Ze pfenechavaji celou zalezitost zcela nevédomé télu a védomi stahuiji ,,pokud
mozno co nejvice” pfi nevhodném pohlavnim styku zpét. Clovék nem(iZe timto zpisobem
zazit télesné zdravé a uspokojivé naplnéni pravé proto, ze v tom zcela neni! A disledkem
jsou duSevni a télesna ruseni, ktera mohou zpusobit zjevnou impotenci.

Duch, duSe a télo jsou nedélitelnou jednotou. Pokud Clovék Zije, nelze je od sebe
oddélit. Télo je konec, nejvzdalenégjsi projev ducha na stupnici stvofeni, ale pfesto k nému
patfi, pfesto srostlo s duchem, proto tvofi s duchem jednotu. TakzZe, co se déje s télem,
pusobi zpétné na ducha, duch to zaziva spolu, protoze je to duch, ktery stavi télo, ozivuje
a sam zaziva vSe v téle a prostfednictvim téla. Bez ducha je télo bezcitnou mrtvolou. Proto
tedy Clovék citi a zaziva také to, co zaziva ve svém téle, také sou€asné v duchu, ve svém
ja, ve svém védomi. A tak vSe jsou jen duchovni zazitky! Zazivame jen to, co vnima naSe
védomi — které je Cisty duch. Tak je to také s pohlavnimi zazitky. Kdyz ¢lovék neotfesitelné
véfi, Ze tvofi a zaziva pohlavni jednotu jen z Cisté télesné touhy, nemuize byt jeho zazitek
jen télesny, protoze ,zazitek“ sam je mozny jen v duchu, ve védomi.

Pokousi-li se Clovék vzdalovat ducha pfi télesném spojeni, protoZze jeho pohlavni
akt se neprojevuje a nevzkvéta z duchovni jednoty, pak vznika v jeho podstaté rozpolceni,
trhlina, at' to vi nebo ne, at’ to pfizna nebo ne. Uvédoméli lidé to citi a vzdaluji se od
takového télesného vybiti. Nevédomi lidé si vSak pfedstavuji, Ze mohou mit télesné
spojeni z Cisté télesnych potreb, aniz by byl jejich duch strzen. A to je velky omyl. At zGstal
¢lovék ukojen nebo neukojen, kdyz se nad svym zpUsobem jednani zlobi nebo se dokonce
stydi, jiz se na tom zuc€astnil. Nebot' byt neukojen, stydét se, zlobit se, jsou také vnitini
stavy védomi, nejen télesné reakce. Sexualni energie je v téle se projevujici podstata
Clovéka — sam Logos. Tak je také nemozné zazit pohlavni spojeni bez pravého Ja. Neni
treba dale vysvétlovat, Ze teprve potom muize Clovék mluvit o skute¢né télesné radosti,
télesném naplnéni a pohlavnim milostném S§tésti, kdyz vzkvete télesna jednota z pravé
lasky, z pravé duchovni sounalezitosti, a muze-li se tedy celou bytosti poddat pohlavnimu
pocitu Stésti, aniz by musel pozdéji citit stud.

Primitivni Clovék se spokoji s tim, Zze jeho partner pouze patfi k jinému pohlavi a
odpovida télesné jeho jednoduchému vkusu. Né&jaka ,duchovni® vnitfni jednota pro néj
neni dulezita, protoze jesté sam neni duchovni, bdély a uvédomély. Ale clovék s
vyvinutéjsim védomim, s diferencovanou individualitou mize zazit skutecnou milostnou
radost a pravé uspokojeni, télesné i dusevné, jen s partnerem, ktery je s nim pfedevs§im
duchovné v souzvuku a lasku v kazdém sméru opétuje laskou.

Dobfe se citime jen v obuvi a obleceni, které jsou stfizeny podle naSich nohou a
téla. To je skuteCné jen télesna zalezitost, a pfece pusobi na celou naladu. O co je
dllezitéjsi, jestlize ¢lovék najde milostnou partnerku, ktera se k nému hodi duchem, dusi a
télem v kazdém ohledu, je v kazdém ohledu jeho doplnénim, kterou muize skute¢né
milovat, které se muze skutecné oddat, které mize skutecné dliveérovat.

Stane se to, jak jsme jiz fekli, velice Casto, ze mladi, a také dospéli, se spoji s
prvnim nejlepSim. To vede k tomu, Ze Elovék ze sebe déla zvife. Ale Clovék neni zvife!
Nezapomenme na to! Tato slova nebyla vyfCena ze sentimentalni nebo nabozenské
moralky, nybrz z vice nez tficetiletych zkuSenosti s velmi mnoha mladymi a také dospélymi
lidmi, ktefi hledali pomoc ve své duSevni a télesné nouzi a stale v rostoucim poctu hledaji.
Lidstvo objevilo také na Zapadé, Ze pohlavni potlaceni mohou zpusobovat tézké dusevni a
télesné poruchy. V duasledku toho se kyvadlo vychylilo vlevo a mnozi chtéji uvést do
poradku v8echny dusSevni poruchy tim, Ze vyzivaji pohlavni touhy, at zamérné nebo ne,
bez miry a vybéru a pokousSeji se pfemoci Casto jen Cisté duSevné podminéné potize
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pfehnanymi pohlavnimi zazitky. Ale je blizko doba, ve které kyvadlo pfekyvne na druhou
stranu a lidé budou vedeni zpét od uméle péstovanych zvifecich bytosti k Cistému lidstvi.
Mnoho zoufalych lidi pfichazi ze slepé ulicky, z uplné nechuti k Zivotu, ba dokonce z
nutkani k sebevrazdé zpét k normalnimu zivotu Cistym, vzneSenym zpusobem mysleni a
zivota. Pomyleni lidé véfi a nepravem uci, Ze jedina zachrana z rizné duSevni bidy je
bezpodminecné a pouze v bezuzdném pohlavnim zivoté a nevybiravém mrhani silami. Ale
lidé hledaji lasku, a také v sexualité hledaji lasku, i kdyz mylnym zpusobem. Strach ze
Zivota a problém existence vSak nelze nikdy fesit pohlavnosti.

Slunce ozivuje, ale muze také zabit

Jestlize cviCenec jogy citi pfani vést zdrzenlivy Zivot, aby Sel na cesté rychleji vpFed,
potom se musi nejdfive dikladné prozkoumat, je-li k tomu jiz dostatecné zraly.

Nesmi jednat jako liSka, ktera prohlasuje hrozny za pfili§ kyselé, protoZze na né
nemuze dosahnout, a proto je nechce jist. Musi byt pfipraven a schopny jist vy$si vyzivu,
snédl-li jiz tolik hroznu, Ze je zna a dalSi nepotfebuje. Jemu je mozné davat rady, jak muze
zit bez nebezpeci zdrzenlivé. Nebot' vést zdrzenlivy zivot ma smysl jen tenkrat, jestlize
nemame z tohoto zplsobu zivota Skodu, ale jen uzitek.

Zde je nutné opét mluvit o trpélivosti, protoze to potfebuje Cas, aby se uvedla v
¢innost vy$Si nervova centra zdrzenlivym Zivotem. Ze zadného ditéte nemiuzeme udélat
dospélého, pokud nepfiSel jeho Cas, tim, Ze mu vezmeme jeho hracky a budeme ho nutit,
aby vedl zplsob Zivota dospélého. Tim by se pfece nestalo dospélym, nybrz by dusSevné
onemocnélo. Tak musime trpélivé Cekat, az daji vySSi nervova stfediska znameni, Ze
zacala byt ¢innymi a Ze je mozna pfeména sexualni sily ve vyssi formy energie. Ze dne na
den to nejde. Jsme-li tedy tak daleko, ze se citime zralymi vést zdrzenlivy zivot, zafidime
podle toho svij Zivot a cvi€ime. Ani potom nesmime byt netrpélivi a ¢ekat ihned vyssi
vysledky. Mizeme byt spokojeni, objevi-li se nejdfive napadna radost ze zivota, veselost,
zarivy sugestivni lesk v o€ich a zvySena pracovni sila.

Nase dlouholeté zkuSenosti ukazuji, ze zdrzenlivy zZivot maze u lidi, ktefi jsou k
tomu zrali, vytvofit a nastfadat Zivotni silu v takové mife, ze pfi spravném pouZiti a
védomém fizeni této sily jsou nahle uzdraveny dlouholeté chronické nemoci a mizi tézke
neurastenické symptomy. Drzeni téla se stava svézim a pruznym, mysl se stava svétlou a
Cistou, dokonce mizi tézké deprese. KoncentraCni sila se zvySuje netuSenou mérou,
Clovék se stava sugestivnim, télo je plnéno novou zivotni silou. Mohli jsme Casto
pozorovat, ze bélovlasi cvi€enci jogy ziskali plisobenim zdrzenlivého zivota pavodni barvu
vlasll, Ze zmizely potize s dasnémi a jiné projevy stafi, které nastupuji u dnesnich lidi pfilis
brzy a mnozi dokonce mohli Cist bez bryli.

Jestlize Clovék spravné pfeménuje sexualni silu, potom se dostavi duchovni
vysledky, u nékoho dfive, u jiného pozdé&ji. Clovék nahle objevi talenty, o nichz nemél
zatim nejmenSiho tuseni, Ze v ném dfimaji. Talenty zde byly pfipravené, jako jsou
pfipravené v kazdém Clovéku, ale ve skrytém stavu. Postavime-li sexualnim silam hraz,
potom se tato energie sbira a zpoc€atku zpusobuje napéti a neklid. Zistaneme-li presto
pevni, potom tato energie hleda nové cesty a budeme schopni ji postupné pfemeénit ve
vySsi sily. VySe vedena sexualni sila drazdi nejdfive Zlazy, takZze se télo stava cilejSim,
silnéjSim, potom drazdi vySSi nervova strediska, ktera maji schopnost projevit dosud
potencialni tvlrci silu jako rizné talenty. Totiz ta nervova stfediska, ktera by byla schopna
projevit tyto talenty, neméla dosud potfebny odpor a nachazela se v latentnim stavu.

Na tomto misté je nutné opét poznamenat, ze z primérného ¢lovéka muze vyrlst
zdrzenlivym zivotem vysoko stojici magicko-sugestivni sila ovladajici bytost jen tenkrat,
pokroCil-li ve zkuSenostech, ve vyvoji a zralosti tak daleko, ze muZe unést a vydrzet
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drazdeéni, které pusobi zadrzeni sexualni sily na nervy a mozkova centra s klidnymi nervy,
v dplném klidu a bez chorobného stavu podrazdénosti. NejlepSi pomoci jsou pro to
zvlastni jégicka cviCeni, o kterych promluvime v kapitole ,praxe®.

Neni-li Clovék jesté zraly k pfeméné sexualnich sil, tedy, nejsou-li jesté otevieny
jeho vyS$S$i ventily a jeho védomi je jeSté velmi omezené a je-li nucen z jakychkoli divod
vést zdrzenlivy Zivot, at' jiz z télesnych, vrozenych nepravidelnosti, poruch nebo podobné,
potom onemocni. VétSinou je predrazdéna predevsim §titna zlaza, ktera potom zpusobuje
nejen poruchy srdce, ale také neunosny proud mysSlenek, stavy strachu a jiné tézke
poruchy. Zadrzena sexualni sila nenaléza v takovém pfipadé pro sebe ventil. Nenaléza
také cestu k vy$Sim stfediskim, kterymi by se mohla projevovat jako vy$Si duchovni sila, a
zpusobuje chorobné vystupriované drazdéni, které pfinasi nervim velké nebezpedi,
protoze je z nitra stale vytapéno. Toto nebezpeli muze zplsobit t&zké dusevni zhrouceni,
ba dokonce nebezpeénéjSi stav, nazyvany dnes slovy ,rozpolceni osobnosti®, ,dusevni
nemoc”, nebo ,schizofrenie”.

Zdrzenlivy zivot neni vhodny pro kazdého, nybrz jen pro duchovné zralé lidi, a
teprve pak prinasi blahodarné vysledky. Takovy ¢lovék poznal, jak muaze Fridit tvarci
sily zdola vzhuru a ovladat shora dolli a pouzivat podle libosti. Poznal ale také
nebezpeci, ktera souviseji s preménou sexualni sily. A s tim také poznal, ze ma ve
své ruce nejlepsi zbran proti vSem nebezpecim: svoje viastni védomi! Upneme-li se
na své védomi, to znamena, jsme-li stale bdéli, stale védomé nyni a zde, potom se
nam nemuze stat nic zlého!

Proti nebezpecCi spojenému se zdrzenlivym zivotem je velejednoducha
ochrana: prestat ihned se zdrzenlivym zivotem, pokud by mél zpusobovat
nepfijemnosti, napr. chorobnou nervozitu nebo predrazdénost.

Musime si byt védomi toho, Ze tvarci sila neni hracka a ze musime brat tyto véci
vazné. Lidé, ktefi méli pFilezitost nahlédnout vicekrat do muzskych a zenskych klasterd,
védi, jaké smutné nasledky mize mit, jsou-li nezrali lidé nuceni zfici se sexuality a ,vSe"
obétovat. Pokud to bereme jako obét, nejsme zrali ji pfinaset.

Velmi, velmi malo je téch, ktefi jiZ dosahli t& duchovni zralosti a mohou pfeménovat
sexualni silu v bozskou tvuréi silu. Mnoho je ,povolanych®, ale malo ,vyvolenych®! Ale byli
a budou vzdy vyvoleni, uvnitf i mimo klasterd na celém svété! Jdéme tedy odvazné svou
cestou!

Praxe

Mluvit o pfeméné sexualni sily je vlastné bezvyznamné, proto miuvit o tom je
zbyte€né. Musime to délat! Délame-li to, potom ziskame vlastni zkusenosti a kazdé slovo
o tom je zbyte€né. Mizeme o tom tedy Fici velmi malo, a udélame-Ii toto malo, bude z toho
vse!

Nebot co znamena preména sexualni sily v duchovné-tvuréi silu? Nepouzivat
sexualni silu jako kli¢ mezi duchem a télem k tomu, abychom délali z ducha hmotu,
tedy plodili déti, nybrz opaéné, abychom ziskali z téla duchovni energie. Nevydavat
sexualni silu télem, misto toho otevrit vyssi stirediska, kterymi se sexualni sila
projevuje jako duchovni a tvuréi magicka energie, a ne jiz dale jako sexualni sila.
Jak je otevieme? Pomoci ovladani téla hathajogickymi cvicéenimi, duchovni
koncentraci a meditaci, zdrzenlivym zivotem a praci. Tim je vlastné fe€eno vSe.

A prece se pokusime fici o tom nékolik slov, abychom odpovédéli na Cetné otazky,
které kladou na toto téma nasi cviCenci jogy. Jsme si védomi, Zze nemuzeme dat
uspokojivé odpovédi na vSechny otazky. Protoze se téma dotyka velice palCivych véci,
neni mozné mluvit o vSech detailech, vztahujicich se k tomu. Zde pomuze cvi€enci jogy
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jen jedno: sbirat vlastni zkuSenosti! Potom zaZijeme takova prekvapeni, kterd nam daji
nejen patficné odpovédi na vSechny otazky, nybrz jesté pfinesou netuSené a neoCekavané
podivuhodné zazitky. ZkuSenost nam potom jesté odkryje tajemstvi, ktera v sobé vzdy
Clovék a jeho télo nosili ukryta, o kterych jsme ale netusili, Ze jsou mozna, to znamena
nejen symbolicky, nybrz skuteCné existuji. Pokusime se proto popsat prvé kroky na této
cesté a jak kracCet dale. DalSi, vySSi kroky budou ale umysIné jen naznaceny. Ti, ktefi tuto
cestu vezmou vazné a cvici, uvidi pokraCovani cesty sami pfed sebou a budou védét, co
dale délat jako Clovek, ktery drzi v temnoté pfed sebou svou malou lampu a vidi, kam ma
dale vkrocit.

Pokusime se tedy predat kli¢ od dvefi tajné komory, ale dvefe musi otevfit kazdy
sam. Co potom v pokladnici nalezne a jak pokladl pouzije, pro¢ o tom jesté mluvit? To
bude védét kazdy sam bez dalSiho vysvétlovani.

Chceme-li Splhat vzharu po Jakubové Zzebfiku, musime mit pfedevsim néco, bez
¢eho neni mozné pokracovat dale, a to je trpélivost! Duch, Nadja, stoji nad ¢asem. Duch
je bezc€asy. Trpélivost je stavem bezcasovosti. Proto se musime predevsim nastavit
na bez¢asovost, chceme-li se probudit v duchu a dosahnout duchovniho védomi. A
tak se musi vzdat cvi€enec jogy kazdého Casového pojmu ve vztahu ke svému vnitfnimu
pokroku. | kdyz snad Clovék zkrati cestu zrychlenou metodou uvédomovani az k
bozskému sebeuvédoméni o tisice let, i potom potfebuje tento vyvojovy proces svij €as.
Ve vécnosti je dosti Casu a Buh vi presné, kolik ¢asu potfebujeme k tomu, abychom prosli
svou cestu az k cili. Nemusime se starat o ¢as. Jen osoba zije v ¢ase, v konec¢nosti.
Nas duch, ktery je duchem Bozim, nezna ¢as a prostor. Délejme vSe, abychom cestu
pokud mozno zkratili, ale nemysleme na to, kolik €asu k tomu budeme potrebovat.
Tato myslenka by nas ochromovala, citili bychom na svych zadech Slehy bi¢e Casu.
Duch je bezCasy a vzdy, kdyz myslime na Cas, kfizujeme tim naSeho vlastniho ducha,
nase vlastni Nadja.

Je to nejvétsi zkouska pro cvi€ence jogy, nepozorovat své vlastni pokroky. Jako dité
nevnima, kdy z ného bude dospély, tak nezpozoruje Clovék, nebo jen zfidka, kdy se
rozpina, zveda jeho védomi a on se stava védomeéjSim, jako Clovék, ktery vstoupi v
pfizemi do vytahu, tam se rozhodne a jede vzhuru, nevnima, jak je jiz vysoko, protoze je
stale ,zde“ v sobé, v malé kabing, a teprve potom, az nahofe vystoupi a diva se shora
dold, mlaze zmérit, jak vyjel vysoko. Tak nezpozoruje cviCenec jogy, kdy se rozsifuje jeho
védomi a kolik pficek na velkém Jakubové Zebfiku jizZ nechal za sebou. Jen kdyzZ se tu a
tam podiva zpét, vidi, z jaké nevédomosti, z jaké tmy, porovnano se stavajicim stavem,
vysel.

Zrychleny vyvoj v lidském védomi nese s sebou vzdy jista nebezpeci, protoze to
neni nejjednodussi pfirodni cesta. Témto nebezpelim se v§ak muzeme vyhnout, jestlize je
zname a hned zpocatku se proti nim vyzbrojime. Za prvé je dobré ucit se z pfikladl
predchudcul, jak mlOzeme jit vpfed bez nebezpedi. Za druhé nade vSe nejlepSi a
nejjistéjSi zbran proti vSem nebezpecim je to, ze nikdy nenechame své védomi volné
bézet. To znamena, ze védomi musi byt totozné samo se sebou, nyni a zde. Nesmi
vypadnout a ztotoznit se s vnéjSimi vécmi. Musime se upnout na vlastni védomi a
nepustit je, tedy byt stale bdélymi, byt stale zde!

Védomi je kouzelna kvétina, ktera vede ,kralovského syna“ k vrcholu hory, kde bydli
jeho ,nevésta“ a zachrani ho ze vSech nebezpeci temnoty, ktera mu hrozi zlymi duchy a
skfitky, ale také okouzlujicimi vilami, které ho chtéji lakat na klamné cesty. Drzi kouzelnou
kvétinu, ktera vyzaruje nadzemské svétlo, pfed sebou a svétlo kvétiny udrZzuje odstup tmy,
zlych duchd, skfitkl a nebezpecnych vil, zahani je a osvétluje cestu, takze se kralovsky
syn nemuUze zmylit. Svétlem nasi kouzelné kvétiny je naSe védomi!

Musime stale zkouSet vSechny naSe city, vSechny naSe nalady a prosvétlovat je
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svétlem nadeho védomi. Musime zpozorovat nejmensi hnuti nasi duse, nadi mysli a ihned
vyzkouSet, odkud pochazi, co za nimi vézi v podvédomi. Masku, za kterou se skryvaji
mnohy pud a mnohé city, které se vynofi z podvédomi, ale které nechceme uznat, musime
nemilosrdné strhnout. Jsou nebezpeci, ktera si hraji na nase dobrodince, ktera se maskuiji
do oblekl vzneSené viry nebo svatouskovstvi. Badejme, co za tim stoji. Jak Casto se
skryvaji za maskou dobrocCinnosti takzvané blizenské lasky, nebo dokonce pod maskou
nejvyssiho nabozenského vytrzeni a zdanlivé bozskych zazitk pomylené sexualni touhy,
smyslnosti a perverznosti. Musime védét, ze €im vySe stoupa védomi Clovéka, tim vice se
on stava prostSim, skromné&jSim, stfizlivéjSim, bdélejSim a klidnéjSim. Davejme vsSak
pozor: nase prostota a skromnost nesméji byt hranou roli, nesméji byt demonstraci. Kdo
chce byt prostym a skromnym, je$té zdaleka neni prostym a skromnym. Emoce a hnuti
nalad ukazuji faleSnou cestu! Co je venku, je uvnitf! Jak Casto se maskuje v uméle

VT

uznavat za ,svétce“, ktefi se stali neosobnimi, a to je zvlasté dulezité! A nechat se sedét
vySe nez ostatni ,obyCejni“ smrtelnici.

Cim vyse stoji &lovék ve svém védomi, tim vice se stava pfirozenym, dokonce
prostSim. Ne protozZe tuto roli hraje, ale protozZe je takovy, jaky je. Jiz tomu rozumi a vi,
pro¢ odpovedél Kristus, kdyz ho jeden mlady muz oslovil jako ,dobrého Mistra® ,ProC mi
Fikas dobry? Dobry je jen BUH!* Jestlize clovék mysli nebo &ini néco dobrého, pak to byl
Bdh v ném, ktery se jim projevil jako ,Dobro“. Vysoko vyvinuty ¢lovék neni samoliby a
prepjaty, protoZze nenafukuje svou osobu. Neni nikdy udiven svou vlastni ,velikosti“ a
,2dobrotou®, ma za samozfejmé, Ze je takovym, a nenachazi sam sebe nikdy ,velkym® a
,2dobrotivym®. Neni jiZ ve svém védomi osobou, skofapkou, nybrz je jadrem! A je-li Clovék
nepretrzité védomym, otevie se jeho vnitfni sila zfeni a ,dvé strany stromu poznani dobra
a zla" se mu sliji dohromady. Pro néj pfestavaji pojmy jako ,dobry“ a ,zly“. Vidi jen kmen,
ktery je jediny. Nezna jiz vice nic, co by bylo dobré nebo zlé. Takova slova oznacuiji jen
klam. Ale osviceny klam prohlédne, pro néj tyto rozdily mizi. Neni nic, co by bylo ,dobré*
nebo ,zI&“, jsou jen BOZI projevy, které jsou vdechny dobré. Jen kdyz je nevé&domi lidé
pouzivaji omylem, z nevédomosti, obracené a Spatné prozivaji, zdaji se byt ,zlymi“! VSe je
dobré, jen néco muze byt pouzito satansky. Neni zadnych zlych sil. ,Nikdy nejsou véci
samy o sobé Spatné, jen takové, jak o nich ty myslis,“ fika Epiktétos.

Jsme-li nepretrzité na strazi, jestlize si nedovolime ani nejmensi vzruseni
nalady, aniz bychom si ji nebyli védomi, bude nemoznym potlaceni nebo jiné
Skodlivé pusobeni zdrzenlivého Zivota.

Za predpokladu, Ze stalym stavem nalady u€ednika je stav bez€asovosti, trpélivosti,
je nasi dalSi radou na tuto cestu, ze u€ednik, ktery chce vést zdrzenlivy Zivot z vnitfniho
pfesvédceni, nesmi v Zadném, ale v Zzadném pfipadé skladat slib! Nebot’ véfi-li nékdo, Ze
je k tomu jiz skute¢né zraly, Ze jiz vibec nemysli na sexualni prani a stoji nad nimi, Zze ho
hlava posloucha, a slozi-li slib, tu ho dabel ihned napadne a uvali do panického strachu.
Bude vérit, ze ted ,vSechno® neodvolatelné ztratil. Od této chvile bude, musi, nepfetrzité
myslet na svuj slib, nebude moci myslet na nic jiného, at chce, anebo ne, jako by byli
vypusténi vSichni Certi a vrhli se na ného. Tito Certi nejsou nic jiného nezli ,zvife v nas®, jak
nazval tuto télesnou silu Paracelsus. A protoZe jsou mySlenky stale znovu zaméfovany na
sexualitu, jsou drazdény pohlavni organy, bude mit kandidat trvale sexualni touhy a uvidi
sexualni fantastické obrazy.

Skladat slib se proto nedoporucuje!

Ale jesté jednou doporucujeme pockat se zdrzenlivosti a vést sexualni zivot,
zalozeny na opravdové lasce, kdyby méla byt probojovavana neunosna muka. Neni
to zadna hanba a hrich. | takto Ize pokracovat vpred, i kdyz pomaleji.

Kdo vSak vytrva, aby dosahl vyS$Sich stupril tak rychle, jak je mozné, tomu
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doporu€ujeme zapomenout dokonale na slib a jeho kazdou moznost a pro¢ chtél skladat
slib. Musi na sexualitu a vSe kolem ni zcela zapomenout! Velmi jednoduché, pravda?
Jen kdyby ti dablové nebyli! Nebot mame-li mit zcela prohlédnut podvod pfirody a
sexudlni_zalezitosti s jejich vé&nymi opakovanimi shledat nudnymi, je nejjist&jSim
pfedpisem pro probuzeni nahle vystoupivSich télesnych reakci zabyvat se rozumem
sexualitou, nad kterou viastné chceme zvitézit. Tak poznavame, jak se z naseho nevédomi
projevuje zaporny pol, duch odporu, a pusobi na nas. Neni div, Ze ho nabozenstvi nazyva
dablem. A neni tak jednoduché vyfidit tohoto dabla, nebot to jsem ja! JA JSEM TO. TAT
TVAM ASI!

Mimo dabla podvédomi nas nenecha zpocatku v klidu ani télo. Télo bylo zatim
navyklé na pohlavni Zivot. ZIazy Zadaji dale vybiti, a pokud sexualni sila nenajde cestu k
vySSim stfediskim projevu, stfada se v pohlavnich Zlazach. Pozdéji, kdyz nasla sexualni
sila pomoci vhodnych cvi€eni cestu k vy$§im nervovym stfediskim a muzZe se tam jiz

projevovat jako vysSi forma tvarci sily, jde pfeména mnohem snaze. Potom mame také

YV vV,

organy, protoze jesSté nenaléza vychodisko. Tak musi Clovék na pocatku prekonavat
dvojitou potiz: Jednak mu neda jeho fantazie, jeho rozum pokoje, jednak ho rozpaluje
zadrzena sila télesné jesté silnéji nez drive. Ale to pravé je nutné! Protoze toto pfehnané
rozehfivani pusobi zpétné pozvolna na vysSi nervova strediska, drazdi je, a toto drazdéni
je probouzi z jejich latentniho, neprobuzeného stavu.

KdyZz jsme se probojovali prvnimi obtizemi, kdyZ jsme odporovali dusevnimu a
teélesnému drazdéni a prekonali ho, potom jde pfeména mnohem, mnohem lehceji jako
odména. Ale je také velice dulezité, abychom dali vzhiru se derouci sexualni sile
prilezitost projevit se vySSimi nervovymi stfedisky, proudit jimi. Co nam zde nejlépe
pomaha?

Jogicka cvi¢eni, koncentrace, meditace a prace! Télesna a dusevni prace!

Jégicka cvieni zaCinaji pranajamou, tj. ovladanim dechu.

Dulezitost fizeni dechu midzeme pochopit teprve potom, kdyz si uvédomime tu
skuteCnost, Ze kazdé spojeni pohlavi napodobuje dychani, tj. rytmické spojeni dechu s
plicemi. Kazdy dech je pravé tak zivotodarnym aktem jako pohlavni styk. Dychani nam
dava kazdym dechem znovu Zivot, naproti tomu dava spojeni pohlavi Zivot novému tvoru.
Proto nam dava spravné dychani stejné napliujici pocit radosti jako spojeni pohlavni.

Pranjama a télesna cvi¢eni — hathajégicka cvi€eni — slouzi k tomu, aby oZivila a
zduchovnéla vSeobecné télo a tim ho samozfejmé& uzdravila a udrzela zdravym. Zde
uvadim jen ta jégicka cviCeni, ktera jsou zvlasté doporucenihodna pro zdrzenlivy Zivot.
Dale nasleduji popisy specialnich cvi¢eni pro pfeménu sexualni sily v duchovni energie a
cviCeni, ktera nam daji schopnost ovladat a pouzivat Zivotni energii jako ozivujici magicky
ohen.

Hathajoga je pfedevSim zaloZzena na asanach — cviCeni télesnych pozic. Tyto
télesné pozice lze ffidit dle zpusobu provedeni a jeho patficného vlivu na lidsky
organismus takto: pfedklonové pozice, které vedou k pokofe (snizeni védomi vlastni
dulezitosti) a pfivadi cvi€iciho dovnitf do jeho vnitfniho svéta; zaklonové pozice, které
vedou cviciciho k tomu, aby se otevfel a nebal se projevit pfed sebou i druhymi, vyvadeéji
ho do vnéjSiho svéta; uklonové pozice srovnavaji lidskou osobnost do vyvazenosti; torzni
pozice (pozice, kde se Clovék vytaci do stran) nabizeji Clovéku pfileZitost se ohlédnout a
uvédomit si ochotu zménit nazor Ci naopak podpofit své sebepfijeti; rovhovazné pozice
rozvijeji u Clovéka smysl pro stabilitu a rovnovahu v Zivoté; obracené pozice uci
pfizpusobit se novému vidéni svéta. A pravé posledné jmenované (obracené pozice) jsou
vhodné pro cestu transformace sexualni sily, nebot tato cesta vede urcité k novému vidéni
svéta. U obracenych poloh jesté dodejme jejich vliv na fyzické télo, aby bylo jasné, proc
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jsou pro nas vhodné na této cesté. Obracené pozice vieobecné fidi krev z dolni ¢asti téla
do horni Casti téla, a tim pravé uklidiuji pohlavni organy a probouzeji vyssi stfediska, coz
je nasim cilem.

Prvni obracenou pozici je Svicka (Sarvangasana).

Timto cvi¢enim pfivadime krev z nohou a dolni ¢asti téla do krku a
ramen, do hlavy a do mozkovych stfedisek. Tim posilujeme mozkové
organy, které jsou zdrojem naSi paméti a nasi koncentracni schopnosti.
Také posilujeme Stitnou Zlazu, ktera je v krku a Fidi nas rozum a nase
srdce a zapojuje nas do ¢asu. Timto cvikem odlehujeme srdci a je fizena
a vyrovnavana srdecni ¢innost.

Tato poloha plsobi na celé t€lo a ma tak blahodarny vliv na cely
organismus. Tajemstvi jejiho mimoradného plsobeni spodiva ¢astecné v
tom, Ze v této pozici pfijimame opacné zareni. Zemé ma negativni zafeni,
z vesmiru vSak pfijimame pozitivni zareni. PFfi obvyklém drzeni téla
dostavame tedy chodidly negativni a lebkou pozitivni zafeni. PFi tomto
cvieni je pusobeni opaéné. Odtud pochazi jeji velky léCivy u€inek, nebot
preladuje cely organismus.

Provedeni: Tuto polohu provadime z leze na zadech s natazenyma
nohama, ruce jsou podél téla dlanémi k podlozce a pfitlaime zada (oblast
beder) k podlozce. S nadechem ¢&i v zadrzi dechu po nadechu zvedneme
spojené nohy do pfednoZeni, pak do polohy lehu vznesmo a plynule pokradujeme do
svislé polohy. Nohy a trup zvedame stahem bfiSnich svall az do svislé polohy, kdy télo
spociva jen na ramenou a Siji. V kone¢né pozici ruce podpiraji bederni krajinu, lokty se
dotykaji podlozky. Hrud' se dotyka brady, pokud ne, tak pfitahujeme hrud k bradé, a Sije je
pritisknuta ke koberci. V pozici volné dychame do bficha, nebot tato poloha omezuje
dychaci pohyby hrudi. Znehybnime télo v této poloze a uvolnime co nejvice svaly: od prstu
na nohou az po svaly na hlavé.

Pfi zaujimani polohy se soustfedime na pomalé, ale rovhomérné tempo vSech fazi
pro zaujmuti konecné polohy; pak se soustfedime na znehybnéni; uvolnéni svall; na
dychani. V pozici setrvavame tak dlouho, az citime, Ze se namahame.

Navrat provadime tak, ze v zadrzi dechu po nadechu poklesneme trochu v nohach
a uvolnime ruce. Klesani stale napjatych nohou se musi dit pomalu a kontrolované —
plynule. Patef se ma postupné rozvinout na podlozku, od Sije az ke kfizi. Hlava je stale na
zemi, nikdy neopousti podlozku.

Po docvi€eni relaxujeme ve vychozi pozici (leh na zadech, s natazenyma nohama,
ruce podél téla — kdo by mél nepfijemné pnuti v oblasti beder, mize si nohy pokrcit). V
této pozici vydrzime do doby, nez se nam zklidni srde¢ni tep a zklidni dech. Vnimame, jak
se nova Cerstva krev vliéva do nohou.

Nyni vyjmenuji nejCastéjSi chyby v provadéni této télesné pozice. V pocatecni fazi
zatéZovat bedra zvedanim nohou; v samotné poloze mit stazené svaly na nohou Ci
napnuté Spi¢ky; v samotné poloze mit pokréené nohy; provadét polohu trhavym
zpusobem; nepfitahnut hrud’ k bradé; zvedat hlavu pfi navratu nohou a trupu na podlozku;
roztahovat nohy od sebe; prudce se vratit na podlozku.

Druhou obracenou pozici je Lomena svicka (Viparita karani).

Blahodarné pulsobi na zvySeni imunity téla, ma regenerujici a omlazujici vliv,
harmonizuje cely endokrinni systém zlaz — zejména ovliviiuje cinnost nadledvinek,
stimuluje ledviny a pfiznivé plasobi na vSechny organy v bfisni dutiné, odkrvuje nohy a
prokrvuje oblast hrdla a hlavy, rovna a zpruznuje patef. Je to oblibené cviCeni Zen, nebot
vyhlazuje vrasky na obliCeji nebo pfed nimi chrani. V pokozZce obliceje vznika
plnokrevnost, ktera je cennéjSi nez jakakoli masaz.
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Provedeni: Tuto polohu provadime z leze na zadech s
nataZzenyma nohama, ruce jsou podél téla dlanémi k podlozZce
a pfitlaime zada (oblast beder) k podloZce. S nadechem ¢&i v
zadrzi dechu po nadechu zvedneme spojené nohy do
pfednozeni, pak do polohy lehu vznesmo — nohy jsou
vodorovné se zemi, mirné za hlavou. Pokréime ruce v loktech
(lokty zlstavaji na zemi) a podlozime jimi hyzdé zezadu
dlanémi tak, aby prsty i s palci utvofily mistiCky; prsty smérfuji
smérem k chodidlim. Hyzdé a boky nechame klesnout do
misek dlani. Nohy zvedneme Sikmo vpfed. V pozici volny dech
a setrvavame tak dlouho, az citime, Zze se namahame. Navrat zpét se provadi v zadrzi po
nadechu do lehu vznesmo a prednoZeni, s vydechem polozime nohy na podlozku.

Po docvi€eni relaxujeme ve vychozi pozici (leh na zadech, s natazenyma nohama,
ruce podél téla — kdo by mél nepfijemné pnuti v oblasti beder, muze si nohy pokr¢it). V
této pozici vydrzime do doby, nez se nam zklidni srde¢ni tep a zklidni dech. Vnimame, jak
se nova Cerstva krev vliéva do nohou.

Treti obracenou pozici je Stoj na hlavé (Sir§asana).

Plsobenim je toto cviCeni podobné pozici Svicky, pfitom jsou silngji
ovlivilovana nejvysSi mozkova stfediska, ktera jsou u primérného Clovéka v \
latentnim spicim stavu. Tato stfediska jsou cviCenim aktivovana (také doplfiujicimi i

)

koncentracnimi cvi¢enimi). Tim dochazi do védomi tvurci sila pusobici v nas, je
posilovana nase pamét a jsou v nas probouzeny vysSi duchovni schopnosti.

Provedeni: Uvedu jeden z moznych popisU, jak zaujmout tuto polohu, ale
existuji dalsi jiné zpasoby, jak tuto polohu provést, toto je jen jeden z mnoha.
Vychozi pozice je vzpfimeny klek, pak poloZime ruce na podloZzku a hlavu opfeme
o podlozku pfed sebou tak, Ze vytvofime rovnostranny trojuhelnik z rukou a hlavy;
napneme nohy a posunujeme prsty nohou co nejblize k hlavé a tim pfenasime
vahu na lebku, az cela vaha trupu spociva na lebce a trup je kolmo k podloZce;
poté skrime jednu nohu a polozime ji na pazi (triceps); stejnym zpUsobem
polozime druhé koleno na pfislusnou pazi; pak zvedneme kolena, az sméfuji
pfesné vzhlru a ve finale napneme nohy a tim se nachazime automaticky ve
spravné pozici. Nacvikem najdeme nulty bod a dosahneme rovnovahy. Poté
uvolnime v8echny ty svaly nohou, zad a bficha, které mizeme uvolnit, a vnimame
pritok krve do hlavy. V této pozici zlstavame tak dlouho, jak je to mozné bez namahy.
Dychame rovnomérné a klidné. ZpocCatku vydrzime v poloze okolo minuty, pak
prodluzujeme podle potreby.

Navrat ze stoje na hlavé musi byt pomaly a plynuly. Zkratka, je tfeba dbat na to,
abychom se pfi navratu nahle neskaceli, nebot takovy otfes by vyruSil dobry ucinek
cviCeni. Poté zaujmeme pozici pro upravu krevniho obéhu, aby mél Cas se vratit do
normailni drahy: tedy jsme na vSech ¢tyfech (vzpor kle€mo) s tim, Ze paze se dotykaji
podloZzky pouze lokty a palce rukou se opiraji o nadocnicové oblouky, aby se uvolnil i krk.
Takto setrvame alespon tficet sekund.

Volny stoj na hlavé €ini zpocatku potize. V tomto pfipadé zaciname cvieni v rohu
pokoje u stény, aby mohly zvednuté nohy v pfipadé nutnosti nalézt oporu.

VSechny tfi uvedené pozice patfi mezi takzvané obracené pozice a tyto obracené
pozice se necvici v dobé téhotenstvi a menstruace.

Transmutace (Odzas)

Nevydanim sexualni sily z téla ven, ale jejim ponechanim v téle a naslednou
pfeménou, transformaci, sublimaci vznika vyssi tvofiva duchovni sila. Této formé sily se
fika Odzas. Tato nejvyssi forma energie v téle se akumuluje v oblasti hlavy.
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lotosové pozici (padmasana), dycham uplnym joégickym dychanim a predstavuji si
aktivovanou silou imaginace, ze ja sam, tedy mé védomi, mé duchovni Ja, vstupuji pfi
kazdém vdechu do kostrCe a stoupam odtud béhem pomalého vydechu, to znamena, Ze
zcela sebevédomé pomalu jdu nahoru az k temeni, kde se naléza Cakra sahasrara. Popis
cvieni je velice jednoduchy, pfesto tim muzeme fidit kazdy vzruch z pohlavnich Zlaz do
vySSich stfedisek a tam shromazdovat sexualni silu jako tviréi silu za pfedpokladu, ze

Mrigvriv s

protoZze nam pomaha veést vzharu sexualni silu, abychom ji projevili a pouzili v proménéné
formé jako tvar¢i magickou silu.

Nejdfive mame pomoci sexualni sily stupriovat odolnost organu, ve kterych zatim
tvar€i sila dfimala, tak silng, ze tyto mohou vystoupit ze svého latentniho stavu a byt
aktivovany. Déle se jiZ neprojevuje jako sexualni, nybrz jako duchovné magicka sila.
Potom dojde k tomu naucit se dalSi cviceni: musim fidit duchovni silu, kterou jsem ja sam,
vSude do svého téla, to znamena vejit svym Ja vSude dovnitf a vyzafit se do celého téla.
Nebot' nestaci preménit a fidit do vysSich stfedisek sexualni silu, ktera je mym vlastnim
zhmotnélym Ja, nybrz naSim nejvyS$Sim cilem je vyzafovat a pouzivat Zivotni energii
magickou silu pomoci vysSich nervovych stfedisek. Nestaci vyrobit kamen mudrcU.
Musime védét, jak a k ¢emu ho mizeme pouzit. Zbyte€né mame kouzelnou hilku; kdyz ji
nepouzijeme, nejsme magiky.

Toto cvic€eni je vlastné velmi jednoduché. Neni to vlastné nic jiného nezli
Fizené védomi, doprovazené tvirci magickou silou, které se tim stalo magicky zivym
a zivotodarnym. Cim se stalo magicky zivym a zivotodarnym? Tim, Ze jsem se jd
sdm stal védomé touto silou. J4 je Zivot, a kde JSEM JA védomé, tam je také ZIVOT.
Kam védomé vejdu, vSe oZivne a stane se Zivotodarnym. Jestlize nékdo promysli
tyto dvé véty a spravné jim rozumi, zna vSechna tajemstvi zivota a smrti.

CviCeni se provadi takto: Nadechneme uplnym dechem, vtdhneme zcela védomé
vzduch az do plicnich hrottu. Potom fidime védomi pfi sou€asném pomalém vydechovani,
s trochou odporu mirné zadrzovaném, nejdfive do SpiCek nohou, to znamena, Zze Ja sam
tam jdu se svym Ja! Budeme pfesné citit, jak vznika v nohou proud a vznika tam zpocatku
teplo, pozdéji, kdyz jsme cvi¢enéjsi, ohnivé horko, horké svédéni! Na pocCatku takto
cvicime 5 az 10 minut, pozdéji to muzeme délat déle, protoze toto cviCeni nemuze v
zadném pripadé Skodit. Na hodiny se nemusime divat. KdyZz budeme cvicit, budeme
presné citit, kdy postupné slabne naSe soustfedéni, a potom s tim mizeme prestat. Bez
dokonalého soustfedéni, to znamena, kdyZ u toho pIné sami nejsme, nema toto cviceni v
zadném pripadé uzitek. Nejlépe je provadét je vleze na zadech, takze mize krevni obéh
proudit rovnomérné vsude télem. Casem ucitime, jak byly nohy nabity vyS§imi
frekvencemi soustiedéného védomi a jak stoupa zvolna télem vySe chvejivé teplo.
Umérné tomu mizeme prenaset vyse také své védomi a tim ozafeni a nabijet nohy vyssi
Zivotni energii.

Potom mulzeme zacit ozafovat ruce, nejdfive pravou ruku, potom levou, potom
souCasné obé, az citime také zde teplo a Simrani. Potom mlzeme ozafit cely trup, télo
zevnitf ven, takZe citime v celém téle zvySenou Zivotni energii jako svédivé teplo, ba
dokonce horko. Stavame se bdélymi v celém téle! Télo pfijima toto zafeni jako oteviena
miska a zacina zit intenzivnégji! Celé télo od Spi¢ek nohou az k temeni, az po konecky prstl
zacina zit, byt vSude bdélé tak intenzivné, tak zivé, ze mame pocit, jako by bylo naplnéno
svétlem, docela intenzivnimi svételnymi paprsky!

To neni prazdny pocit. To je skuteCnost, Zze vyvijime télo utkané ze svétla. Mnozi
mystikové nazyvaji toto neviditelné télo ,diamantovym télem“. Bible ho popisuje v
evangeliich. Kristus se ukazal na hofe Tabor svym tfem ucCednikim ve svém
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.,proménéném téle“. ,A po Sesti dnech vzal k sobé JeZiS Petra a Jakuba a Jana a vedl je
stranou na vysokou horu. A byl proménén a jeho obliCej zafil jako slunce a jeho oblek byl
velmi bily jako snih, jak bily ho neumi udélat Zadny malif na zemi.*

Jako muzeme ozivit kus ,mrtvého“ Zeleza pomoci elektfiny, nebo zmagnetizovat
jinym magnetem, tak mizeme timto cvi¢enim ozivit, zmagnetizovat lidské télo. Jako je
magnetizmus magickou silou, tak je také lidské télo schopné projevovat a vyzarovat lidské
magické schopnosti. Tak nabudeme vlady nad magickymi tvaréimi energiemi. To se ovSem
podafi jen pomoci preménéné sexualni sily.

Jako mulze dat sexualni sila zivot nové bytosti, ditéti, tak mize tato zZivotodarna sila
stvofit zcela novou bytost v nas, zavést do naseho vilastniho téla zivotni silu nové bytosti.
Tak se stava ze starého smrtelného ,Adama“ novy, vzkfiSeny a nesmrtelny ,Kristus —
Clovék“. Ze sily vy$siho vystupfiovaného védomi vznika zvysena Zivotni sila, jejiz vysoké
frekvence nesnesou Zadné bakterie, zadné viry. Tim pochopime odolnost Bozich lidi proti
kazdé nemoci. | kdyz jsme se jesté nestali bohocClovékem, mizeme jiz pouzivat, podle
vlastniho stupné, zpocatku v malém, postupné stale vySe, stale duchovnéji vystupriované
sily koncentrovaného védomi.

Je-li nékde v téle porucha, mizeme fidit toto ozareni intenzivné do tohoto mista. A
udiveni zjistime, jak zavedenou Zivotni energii zmizi bolesti Casto zcela nahle, vyléCi se
zanéty a jiné poruchy zdravi se uvedou do poradku. Frekvence védomi jsou nesrovnatelné
vySSi nezli tzv. kratké viny, rentgenové nebo radiové paprsky. Samoziejmé je také jejich
plUsobeni nesrovnatelné vétsi.

Mazeme vyvolat zazracné ucinky nejen ve svém vlastnim téle, nybrz mizeme take,
jsme-li cvi€eni v Fizeni védomi, Fidit tyto vysoké frekvence do jinych bytosti. Tim zavedeme
do tél bytosti poradek. V tomto bodu se pero vzpira v ruce. Kdyz na to myslime, kolik
nepravosti zpUsobili t&émito vécmi nevédomi a nizci, jeSitni lidé, potom vidime, ze je lepsSi o
tom micet. Byli velci magikove, ktefi o téchto vécech mluvili oteviené. Vysledkem toho
bylo a je vZdy, Ze nevédomi lidé si zacnou hrat s té€mito silami. Z jeSitnosti chtéji agresivné
,magnetizovat” lidi, ktefi si to vibec nepreji. Pfenaseji tim na druhé trpici lidi své viastni
necisté vyzarfovani, z kterého jsou tito potom nemocni nebo nemocnéjsi jesté vice nez
drive. Zustafime u toho, ze vytvofime sami sobé zvySenou zivotni energii a u¢ime se ji
spravneé fidit a pouzivat. UCinme své télo Zivym a bdélym!

Clovék, ktery provadi tato cvieni z opravdové touhy po Bohu, ugini takové nové
vnitfni zkuSenosti, oteviou se mu tak skryté dvere, Ze bude dfive nebo pozdéji chtit a moci
z opravdové lasky a ne z jeSitnosti, aby se mohl nechat obdivovat, pomahat také jinym. Na
tomto stupni se nepotfebuje ucit od druhych lidi, jak a k ¢emu ma pouzit a potfebovat
vysS8i vyzafovani. Proto o tom dale nemluvime.

Cvicime proto s zeleznou vuli a dostaneme do ruky kli¢ k pfeméné sexualni sily ve
tvarci bozskou silu.

Ale jesté znovu doporuCujeme nemyslet v Zadném pfipadé na to, Ze cviime,
protoze chceme uklidnit své sexualni zlazy, abychom mohli vést zdrzenlivy Zivot. Nebot
dabel nespi, a jestlize zaméfime své mySlenky na pohlavni organy, jsou fizenim védomi
drazdény a probouzeny. Mysleme proto pfi jogickych cvi€enich na zdravi, klid, rovnovahu,
zvlasté vSak se pokouSejme vzbudit v sobé& pocit celistvosti, zazit ho a uskutecnit.
Pokusme se zazit pocit dokonalé samostatnosti. Probud'me v sobé jistotu, ze
nepotiebujeme v zadném ohledu doplnéni, pomoc zvenci, neoé¢ekavame od druhych
lasku, nybrz ji ddvdme. Ze vSe — vS§e — mame v sobé samych a sami jsme to. Jd jsem
CELEK!

Tento pocit nam da neotfesitelnou sebejistotu, neohrozenost a odvahu! Stane se z
toho stav byti, ktery s sebou trvale nosime. Jsme stale spokojeni, protoZze mame vse v
sobé. Tento stav nam pomaha predevsim proti kazdému sexualnimu prani. Protoze
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sexualni prani vznika z pocitu nedostatku, z hledani doplnujici poloviny, ktera nam
chybi, bez niz se citime osamoceni a opusténi! Jestlize jsme ale v sobé nasli vSe,
Jjsme-li celkem, co jesté potfebujeme? Co nam jesté chybi?

Dobré vSeobecné plsobeni hathajégickych cvi¢eni muzeme jesté podporit télesnou
praci. Télesna prace nam pomaha, pravé tak jako hathajogicka cvi¢eni, odvracet myslenky
a prebyte€ny pritok krve od sexualnich organu. Prace nejen zaméstnava télo a rozdéluje v
ném rovnomeérné krev, ale také vyvozuje naroky na mysl a tim plsobi, Zze se neuchyluji
myslenky nezadoucim smérem. Mnichové a jeptiSky jsou cinni mimo své duchovni
zaméstnani v domacnosti, v ovocnych a zeleninovych zahradach nebo v riznych dilnach
klaster(d. Mizeme také provadét sport.

| tak se mlze stat pfi tomto Cisté télesném zaméstnani, Ze mysSlenky sklouznou
nezadanym smeérem, zatimco okopavame brambory, veslujeme nebo hrajeme tenis, nebo
néco délame. Mame poku$eni stale znovu myslet na to, Ze pracujeme, abychom Fidili
sexualni silu do drah, abychom zabranili pfitoku krve do sexudlnich organd. Tim jsou
prave fizeny vSechny myslenky, celé védomi a v disledku toho cely krevni obéh pravé do
téchto organu. Jiz pfi téchto prvnich soubojich se ziska prvni poznani, Ze sexualni touhy
nezpusobuje télo, neni to télo, co nam neda pokoj, nybrz mysl! Mohlo by se na to
odpovédét, Ze pohlavni touha ovliviuje mysl z podvédomi. Ano! Ale jen tak dlouho, dokud
sexualni sila nenasla cestu k vy$8im nervovym stfediskiim. Nebot jakmile jsme dosli se
zkuSenostmi tak daleko, Ze muZe byt sexualni sila projevena jako tviuréi sila, potom jiz
neni zatla¢ena do podvédomi a nepusobi z podvédomi jako jed. | potom mizeme, zavést
sexualni silu zpét do pohlavnich organu a zazivat ji jako sexualni silu, pomoci rozumu.
Rozum je schopen otodit Fidici kolo tam, kam mu poruéi védomi. A jiz na po€atku boje se
svymi tvar€imi silami muZzeme poznat, jak velkou ulohu ma rozum na nasi cesté k BOHU.
O. tento pozehnany had. ktery miize vést svym hadovitym pohybem nasi Zivotni energii
nejen doll, ale pravé tak vzhiru, k BOHU — je-li naSe védomi panem nad nim!

Vime velmi dobfe, Ze se télo v puberté hlasi se zakladni silou. Zivotni napéti je
vysoké a pohlavni sila silna. Proto mize mlady Clovék ve véku puberty délat nejrychleji
pokroky na duchovni cesté a dosahnout BOHA, ovlada-li svou sexualni silu a preménuje ji
v silu duchovné tvar¢i! Mlady ¢lovék ma material nejbohatSi na kalorie, aby mohl nahfat
vySsi stfediska! Ale vidime u sexualné silnych zvifat, Ze sexualita hraje v jejich Zivoté
mnohem mensi roli nez u lidi, ktefi nechaji své sexualni reakce jesté mnohonasobné
zesilit a zveli€it pomoci mysli. Jak velkou roli hraje mentalni stav vzhledem k sexualnim
Zlazam, ukazuji zkuSenosti, které byly ziskany v situacich ohrozeni zivota.

Po oblezeni Budapesti cizi armadou se stalo mnoho muzl a zen z nepopsatelného
strachu o zivot impotentnimi. Odkud védély pohlavni organy, Zze mél Clovék ve svém
védomi, ve své mysli strach ze smrti? Odkud vi plodici organ kazdého Clovéka a také
kazdého zvifete, Ze v nebezpeci Zivota nesmi byt zplozeno potomstvo? PFirodovédci znaji
velmi dobfe projevujici se vysokou moudrost pfirody pfi katastrofach. Strach ze smrti ve
védomi zpuUsobil v Budapesti u mnohych Zen vynechani periody a u muzld ztratu
schopnosti plozeni. Naproti tomu zname pfipad muze, kterého chtél dobyt nasilim
nepratelsky Zzensky vojak, a protoze muz k tomu nemél prazadnou chut, nutil ho k tomu
pistoli. Muz, ktery byl v té dobé velice zneklidnény, Ze ztratil zdanlivé zcela svou potenci,
nebyl jiz viibec schopny projevit télesné své muzstvi, byl nahle schopen splnit pfani cizi
agresivni zeny pres svUlj odpor k ni. V tomto pfipadé zplsobil strach ze smrti pravé opak,
tedy potenci.

Mohli bychom vypocitat dal$i pfiklady, které ukazuji, jak pasobi mentalita ¢lovéka
na pohlavni organy, a tedy i na pohlavni touhy. Jak muze pfiroda reagovat také odporem,
zakladni princip homeopatie, ukazuje jiny pfipad. Jeden muz, jiz léta impotentni, si
predsevzal, Ze vyuzije tohoto stavu k tomu, aby se stal ,svatym®, protoze musel Zit tak
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jako tak ,zdrzenlivé®. Zajimavym zplsobem reagovalo jeho télo v okamziku, kdy ucinil toto
rozhodnuti, dosud netusenou potenci. Pfekazka nebyla tedy v tomto pfipadé v téle, ale ve
zpusobu mysleni.

Hned na pocatku zdrZzenliveho Zivota odhalime tedy zcela nevédomé
nepredstavitelné pusobivou moc mysli a mySlenky! A tim jsme uCinili prvé nejvétsi

MuzZeme tedy odvratit sily ze sexualnich organu télesnou praci. Zcela pisobivé je to
teprve tehdy, kdyz souCasné s tim odvratime také uhlavniho nepfitele — mysl; myslenky
nechame zmlknout, dokud jsme se nestali pany nad sexualni silou. To jde nejlépe,
zaméstname-li mysl nécim jinym. Dvé véci nemohou byt sou¢asné na témz misté,
proto musime z mysli vytlacit vSechny sexualni mysSlenky jinymi mysSlenkami.

Rekli jsme, Ze nemdzeme vést zdrzenlivy Zivot, pokud od nas neodpadly sexualni
touhy jako zrala skofapka. Zde se nyni vynofuje otazka: Je-li ale jesté nutny boj, pro€ ho
mame presto vzdavat?

Zaprvé: ,Mam“ a ,musim® neexistuje. Davame tyto rady jen lidem, ktefi chté&ji cvicit
jogu, aby Sli pokud mozno co nejrychleji k cili, protoze v sobé maiji neuhasitelnou touhu po
BOHU. Ale nesmime zapomenout na jedno: Clovék, ktery je v nitru své bytosti tak daleko,
Ze se chce vzdat sexuality z vnitrniho presvédcéeni a chce pouzit své sexualni sily jako
paliva k zahfati svych vysSich nervovych a mozkovych stfedisek, ma stale jesté ,v sobé
zvire®, jak to vyjadfil Paracelsus. Také potom ma tento Clovék télo a v ném Zlazy, které
byly zvyklé na pravidelné sexualni uspokojeni. A protoze tyto nemohou porozumét tomu,
pro¢ chce jejich majitel vést nahle zdrzenlivy zZivot, poZaduji dale vybiti svého napéti,
zplUsobeného nashromazdénou sexualni silou. Ale pfiroda je velice pruzna! Pravé tak jako
si Zlazy zvykly na pravidelné vybiti, tak je muzeme pozvolna odvyknout pomoci védomim
ovladané mysli a jégickych cviceni. Je k tomu pfirozené tfeba ¢asu, u mnohych kratSiho, u
jinych del§iho, nez si Clovék, at jiz muz nebo Zena, preladi Zlazy a prosadi v téle svou vdli.
Nauci se pfi tom, jak se mlze osvobodit z otroctvi téla a byt vladcem ve vilastnim domé.
Zde mu pomahaiji jiz zminéna duchovni a télesna jogicka cviceni, ktera jsou spolu uzce
spojena s tvarci ¢innosti. Vzdyt vysSi stfediska mizeme otevfit jen tehdy, kdyz jim dame
moznost, aby z nich proudila tvurci sila.

Cviceni, ktera Clovéku pomahaji k pfeméné jeho sil, jsou hlavné duchovni povahy.
Télesna cvi¢eni pomahaji vést vzhiru tvircéi silu do vyssSich stredisek, duchovni
naproti tomu tvuréi silu pouzivat. Musime se naudit, jak se ovladaji mysSlenky a
rozum, a ridit je tam, kam chceme. Musime se naucit premyslet o tom, o ¢em
chceme premyslet, a ne o tom, co nam kdovi odkud pfinesou myslenky do mysli a
nuti nas o tom premyslet. Kolik se o tom mluvi a jak malo dokonce pilnych cvi¢encti
jogy podstoupi tu namahu, aby to zkusili a uskutecnili. VétsSina ocekava od
télesnych jogickych cviceni, ze se mohou lépe soustredovat bez viastni vnitini
namahy. Je to pravé obracené: mizeme provadét spravné a ucinné télesna jogicka
cviceni tehdy, kdyz se pritom na né soustied'ujeme se vS§i pozornosti. Koncentraci
myslenek se muzZeme naucit jediné a pouze tim, Ze se pravé soustred’ujeme. Nejsou
zadné magické prostredky, pomoci nichz by se mohli koncentrovat pohodini lidé bez
vlastni vnitrni namahy!

Télesnymi cviCenimi mizeme ovlivnit to, Ze mozkova stfediska dostanou vétsi
zasobovani krvi, tim oZiji a zesili, a tedy |épe poslouchaji a slouzi. Ale poslouchat mohou
tato mozkova strediska jen tehdy, kdyzZ je zde néco, co jim porouci a spravné jich pouZiva.
A toto ,néco” jsme jen my sami!

Nuze, poruéme svym mozkovym stfediskim, posilejme do své hlavy vice sily a
mysleme na to tak, jak to chceme my, a ne jak to chtéji mySlenky! A k tomu muzeme vzit
preménénou sexualni silu, kterou jsme nevydali, ale ponechali sobé. Pfirozené muzeme
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stupriovat svou koncentracni schopnost také bez zdrzenlivého Zivota a dosahnout
vysokych stupnd. Ale vysledek se dostavuje neporovnatelné rychleji a pusobeni je
napadné silnéjSi, nechame-li si Zivotni ohen zcela pro sebe. Sexudlni sila je forma
projevu mého vlastniho Nadja — ja jsem to — i kdyz nevédomé. Porozumime tedy
tomu, ze kdyz nevydavam sexualni silu, tedy sebe sama télem, nybrz si ji ponecham
v sobé a pro sebe, silim tim sam sebe, tedy svou silu vile a své magické sugestivni
vyzarovani. Mohu tedy byt daleko vice sam sebou.

Musime upevnit svQj vnitini postoj vici télu. Jsou-li Zlazy podrazdéné a promitaji na
projekéni sténu védomi sexualni fantastické obrazy a sexualni touhy, potom se nesmime
dat, ale ptame se: ,Kdo je siln&jsi: ja, nebo sexualni pfani mého t&la? Samozfejmé JA!* A
ihned se velmi intenzivné zabyvame nécim jinym, co upouta nasi pozornost. UCili jsme se,
Ze na jednom a témz misté nemohou byt soucasné dvé véci a tak musime vytlacit z mysli
vSechny sexualni myslenky jinymi myslenkami. K vytlaeni sexualnich myslenek musi
Clovék pouzit takovou cinnost, ktera jej zajima tak silné, Zze zapomene na pohlavni touhy.
Je jedno, ¢im odvratime svou pozornost od sexualnich pfani. Hlavni je, Ze ji odvratime! A
tu pfijde prekvapeni! Télo poslechne a pohlavni touhy mici!

A jak reaguje télo na tomto stupni? Pokud jsme pIné ponofeni ve tvuréi ¢innosti,
nereaguje télo vibec. Uziva si toho, ze je nabijeno vysSimi frekvencemi, ¢imz se stava
zdravéj$im a podili se na osviceném stavu JA. MiZe se stat, Ze se télo hlasi po skonéeni
souvislé prace a nékolika dnech nasledujiciho klidu nejdfive ve spanku erotickymi sny,
potom ale také v bdélém stavu. Zfejmé jesté nejsme na takovém stupni, na némz mizeme
védomeé stale vzdy fidit télo, to je zivotni proud. Proto cviCime dale specialni cviCeni a
zaCneme opét pracovat s plnou silou a koncentraci.

Jestlize ¢lovék muze spotfebovat své sily tvlréi praci a mél by mit pfesto s télem
neunosné tézkosti, pak mu radime uklidnit télo normalnim sexualnim Zivotem. Télo si
ostatné preje sexualni uspokojeni mnohem fidCeji, nez si mysli lidé, ktefi nedopreji klid
svym Zzlazam, nybrz je vybiCuji silné kofenénymi jidly a drazdivymi napoji, erotickou
Cetbou, filmy a jinymi drazdivymi prostfedky. Tim jsou Zzlazy pFepinany, predCasné
oslabovany a urCeny k zestarnuti. U zvifat vidime, jak zfidka si pfeje pfiroda sexualni styk.

VSe zalezi na tom, co si prejeme. Prani je nejvyssi sila a donese nas pravé
tam, kam si prejeme dospét, kam si prejeme dospét svou celou podstatou!

V _této souvislosti doporu€ujeme zvlasté néco: nemodleme se k Bohu, aby nam
pomohl zvitézit nad sexualnim pudem! Nezapomernme, ze Buh v nas sidli za naSim
lidskym védomim ve velkém nevédomi a On sam, BUH, nas chce dovést vpied na
cesté vyvoje. Pomuze tedy tak jako tak, vétSinou nas docela nuti, daleko vice, neZli
nevédomy Clovék tusi, nebot Blh sam se chce stat v nas védomym.

Ale tim, ze se modlime o to, aby nam Blh odnal sexualni touhy (jak to bohuzel
mnozi délaji, nehledé na to, Ze je to trochu détské), soustfedujeme se opét na sexualitu,
fidime mysl znovu na sexualni organy a dabel je opét volny! Nemodleme se k Bohu, aby
nam pomohl zvitézit nad pohlavnimi touhami, pomozme si sami! Kdo chce dosahnout
nejvyssiho bozského stupné a touzi tak silné a hluboce po Bohu, Ze se nezajima o nic
jiného, toho pfivede jeho silné pfani na cestu, na niz se muze bez utrpeni odchylit od
sexualnich myslenek a pfani a vénovat se s klidnymi nervy pfeméné svych sil, aniz by se
modlil o pomoc. Kdyby se vSak nékdo, kdo se jiz nachazi na vySSim stupni, tu a tam
poddal sexudlnimu pudu, neni to ani hanba, ani hfich! Je stale jeSté ¢lovékem z masa a
krve a nikdo mu nezakazal, aby se sexualné vyzival. A pravé proto by nemél skladat na
zacCatku cesty slib, aby se potom nemusel stydét, kdyz si dovoli poddat se svym sexualnim
touham. Stud, ne proto, Ze se sexualné vyzil, ale proto, Ze poruSil svij slib. Co se stalo,
stalo se, ale jestlize jednou zazil télesnou jednotu se svou milenkou, z opravdové lasky, z
vnitrniho popudu a zdravé télesné touhy, nesmi se v zadném pfipadé povazovat za
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slabého, padlého a hfiSného Clovéka. Pro€ také? Bdh nam nezfidil prfehradu a
nepredpisuje nam, ze musime vest zdrzenlivy Zivot. Nepredpisujme si proto take nic, nybrz
se ptejme sebe, co chceme mit. A je-li touha po svobodé vétSi nez moc téla, potom
délejme ze svobodné vule, co délame!

Cvi€ime tedy dale. Jednoho dne potom dosahneme, Ze se Zlazy uklidnily a daji nam
pokoj. Muzeme kracet dale po cesté duchovniho vyvoje! Pro muze je tento bod novou
zkouskou, nebot muz citi, i kdyZz nevédomé, Ze sexualni sila ma pro vlastni osobu vétsi
vyznam nez plozeni nové generace. Citime hluboko ve své podstaté, ze sexualni sila je
podstatou Clovéka. Tim vysvétlime, pro¢ muzi jiz v détstvi hlidaji svdj pohlavni organ, ktery
ztotoznuji se sexualni silou, s uzkostlivou péci a chrani ho prfed kazdym moznym
nebezpeéim. Maji zcela spravny pocit, Ze se stane néco neodvolatelného, strasného,
kdyby ztratili organ muzstvi a s nim svou potenci. Muz instinktivné citi, Ze on sam by byl
zni¢en v materialnim projevu ztratou své sexualni sily.

Abychom ucinili tuto zkousku srozumitelnou, vypravime charakteristickou pfihodu:
Méli jsme velmi hodnotného duchovné vyspélého pritele, mnicha, ktery se stal mnichem
proto, aby mohl cely svUj zivot vénovat hledani Boha — a to védomé a pfimo. Byl to silny
muz a plny temperamentu. Celé noci nemohl spat, protoZze mu télo nedalo klidu. Délal vSe,
co by mu mohlo pomoci, ale ziejmé jesté neubéhl Cas dabla. Pfece vSak jednoho dne k
nam pfiSel zjevné zoufaly: ,Pomyslete,” fekl, ,nahle mohu dobfe spat, mohu se soustfedit
na svou praci, télo jiz dale nereaguje, dava mi dokonale klid. Proboha, myslite, Ze jsem se
stal nahle impotentnim?“ Musela jsem se hlasité smat: ,Poslyste,” fekla jsem mu, ,cviCite
jiz dlouho s velkym vynalozenim sily, abyste uklidnil Zlazy, abyste se mohl nerusené
vénovat svym duchovnim pokrokiim. A nyni, kdyz je vase snaha o vedeni sexualni sily do
vysSSich stfedisek korunovana uspéchem, jste se polekal, Ze se vam podafilo to, co jste
hledal a chtél celou touhou? Uklidnéte se, nestal jste se impotentnim, naopak. P¥ibliZil jste
se tomu, abyste se stal pramenem vsi potence.”

Takovy je Clovék, dokonce i tak rozhodny, silny charakter jako nas pfitel mnich! To
jsou ,détské nemoci, které musi Clovék prodélat, nez ziska zkuSenosti, kdyz se jiz
nenarodil jako ,pomazany, ,vyvoleny*. A neni to hanba dostat détské nemoci. ,Uzka,
strma a kostrbata je stezka, vedouci do nebeského Kralovstvi,” fekl Kristus, a on védél, co
fekl. Bojoval také pro nebeskou FiSi a postil se v pousti Ctyficet dnli a pravé potom, co se
stal z Nazaretského Kristem, ho dabel nejvice pokou$el. ,Dabel“ nas pfirozené také
nedetfi, ale musime mit pfed o€ima velky pfiklad a védét, Ze je vitézstvi mozné!

Pfihodi se pfirozené take, kdyz jsme jiz dosahli stupné, Zze nam daji Zlazy pokoj, ze
se napfiklad pfi jiznim vétru probudi a promitaji se nam erotické myslenky. Potom cvi¢ime
jogicka cviCeni a zaméstnavame se dale télesnou a duchovni praci, coz nam opét a opét a
stale ucCinnéji pomuze a uklidni nas. A kdyz se jiz oteviely pfed pohlavni silou dvefe k
vySSim stfediskum, proudi tato jeSté néjakou dobu opét ke svému nizSimu druhu projevu,
kde se projevuje jako télesné-sexualni sila. Cesta dfive Siroka a pohodina laka a pfitahuje
stale jesté Zivotni proud k sobé.

Nasledujici stupen nam dava jiz mnohem vice radosti. Nebojujeme jiz o to,
abychom uklidnili pohlavni organy a pfivedli myslenky pod na$i vladu, nybrz zaCiname
pfeménovat sexualni sily, odvracené od pohlavnich organu, pouzivat jich jako duchovnich
sil. Prvni velky krok byl u€inén, dosud uzaviené dveie k vy$Sim stfediskim projevu byly
otevieny. Jak mizeme nyni pouzivat téchto duchovnich sil?

Pomysleme dobfe: Co to znamena pfemérnovat sexualni silu na duchovni? Je v
lidech pfistroj, ve kterém muizeme prevést a zménit kmitani frekvence sil na jiné formy
projevu? Ano! Je jich dokonce nékolik. Jsou to Cakry, které nejen vyzafuji, ale funguji také
jako transformatory. To v8ak vime jen rozumem. PouZziji-li nervovych stfedisek, ktera jsou
sidly c&aker, nezazivam rUzné kmitani jako ,kmitani“ nebo ,frekvence®, nybrz
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bezprostfedné zazivam urcité stavy byti. Vezmu za pfiklad u$i, to jest usni nervy, které
vnimaji vSechny kmity tonu a sdéluji je mému védomi. Ackoli jsem se rozumem ucila a
vim, Ze tény jsou kmity a rizné tony maji rGzné kmity, nebude je vnimat védomi jako rizné
kmity, ale zcela jednoduSe je usly$im jako ruzné tény. A nebudu moci vnimat, kolika kmity
vibruje jeden ton vice nebo méné nez druhy, ale uslySim je jako hlubsi a vy$si tony!

Tak je to s tvur€i silou. V jejich nizSich kmitech ji nebudu vnimat, jak vibruje, nybrz
ve svém téle citit a vnimat jako sexualni pud. V jejich vy8Sich kmitech — v mé dusi — ji
budu citit jako lasku, jako dusevni pud po jednoté. Jesté vyse jako pud po tviréim projevu,
jako talenty, jako intuici a tvarci ideje. V jejich nejvyssich frekvencich ji budu vnimat jako
gist& duchovni stav byti — JA JSEM!

Tak jako mne uschopniuji usi a usni nervy slyset tény, takZze vnimam tény a ne usi a
udni nervy, tak vnimam tvurci silu rGznymi organy projevu a ¢akrami jako sexualni pud,
jako city a jako bezprostfedni stavy byti. Citime z aktivace vysSich nervovych a
mozkovych stfedisek jen tolik, Ze jsme se stali nahle intuitivnimi. Ze mame tvaréi ideje a
Zze dostavame chut k tviréi praci, ze se u nas projevuji netusené talenty, ze se napadné
zvysila naSe sila vlle a koncentracni sila, Ze se stavame sebejistymi, a na plsobeni, které
provadime u svych bliznich, pozorujeme, Ze jsme se stali sugestivnimi. Nesmime proto
oCekavat, Ze se Cakry a jejich sidlo, vySSi nervova a mozkova centra, hlasi néjakymi pocity
nebo jinymi znamenimi, v ¢innost. Vnimam usi, usni nervy a také jiné smyslové organy
prave tak jako vysSi nervova a mozkova strediska a Cakry jen tehdy, kdyZz nejsou zcela v
pofadku a snad boli. Pokud pracuji zdravé, nepozoruji, Ze existuji.

O pfeméné sexualni sily mazeme dat vysvétleni jen potud, pokud vysvétlujeme, jak
se to déla. Potom zaZijjeme a pochopime vSechny tyto véci bezprostfedné! Pokud se
nenamahame, nemuzeme rozumét tomu, co je to blaZenost, naplnéni, absolutni
spokojenost a sebegjistota, které se zazivaji jako védomy stav byti, kdyZz jsme se stali
schopnymi pfemeénit tvurci silu z jeji sexualni do jeji vy§si formy a mazeme Fici, ja jsem to.
Jak mlze védét a rozumét mineralni roztok tomu, co se s nim déje, kdyz krystalizuje?
Molekuly se samocinné fadi do tvaru krystalu, krystalové mfizky, kterou maze vytvorit jen
tento mineralni roztok sam, protoze on to je!

Tak mize byt kazdy z nas jen tim, ¢im je, a to se neda predem vysvétlit,
protoze kazdy je individualnim tvarem projevu Boha, tedy rozdilnym od ostatnich.
Tak jak mineralni roztok zacal néco délat, a nemohl délat nic jiného, nez byt sam
sebou, svym charakteristickym tvarem, aby projevil svou krystalickou podstatu, tak
musime také my néco délat, a nebudeme také schopni délat néco jiného, nez stat se
sebou samymi a projevit sebe samé krystalizované! Tim bezprostfedné zazZijeme
tajemstvi tvaréi sily, s pomoci BYTI pochopime! Jen ti. ktefi to jiz chapou, protoze tim
jiz jsou, mohou davat rady. Stat se schopnym byt musi kazdy vlastni zkuSenosti a
vlastnimi zazitky.

Jak zaéneme? Duchovni, tvaréi praci. A jakou? Neptejme se na to. Nebudeme
tak jako tak moci délat nic jiného, nez co sami jsme. A k ¢emu mame chut, to jsme.
Nuze, budeme délat néco, k ¢emu mame talent a chut, a provadét to podle c¢asu,
ktery mame k dispozici mimo povolani, mimo ¢innost zajistujici nasi existenci. Vzdyt
je tak mnoho lidi, tak mnoho osudu, tak mnoho cest!

Jestlize nékdo zacal zit zdrzenlivé, zpozoruje, Ze jde meditace nesrovnatelné lépe
nez dfive. Bylo jiZ vysvétleno, Ze neprozita sexualni sila se nastfada, Zivotni napéti se
zvysi a toto zvySené napéti plsobi na michu jako silné drazdéni, silné zahfati. Tim jsou
samocinné vysSi nervova a mozkova stfediska drazdéna. Tento stav se projevuje ve
védomi Clovéka tim, Zze se stava bdélejsim. ZacCina Zzit! Teprve ted zpozoruje, Ze dosud
sotva Zil. Jeho Zivot byl vegetovanim, byla to fraska. Dychal, jedl a pil, dokonce pracoval, a
pfece mél stale pocit, Ze se nepodilel na zivoté, nezucastrioval se, vSe mu pfipadalo jako
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sen, vétsSinou Spatny sen. Nebyl zde, nebyl zde nyni. Nebyl bdély!

Ted zacina Clovék byt Zivoucim, uvédomeélym, zaCina se osvobozovat z prostoru a
Casu. Citi v sobé ohen Zivota, za€ina byt sam sebou. Nyni nahle rozumi tomu, co minil
Kristus tim, Ze oznacCil mnohé lidi jako ,mrtvé“ a mnohé jako ,zive“.

Je nemozné popsat tyto stavy pravé tak jako popsat chut kastant tomu, kdo nikdy
kastany nejedl. Muzeme mluvit jen v podobenstvich. Slova ,byt bdély“, ,stat se
uvédomélejSim nez dosud®, ,stat se Zivoucim® apod. jsou jen slova, ktera nahrazuji vyrazy,
které nemame pro tyto zvlastni stavy. Nejlépe to snad mizeme fici takto: Jestlize jsme
dosud byli pevné pfesvédceni, ze jsme bdéli, védomi a Zivi, tedy se prece probudime
pusobenim vysSich frekvenci tvarci sily a vidime, Zze jsme nebyli bdéli, védomi a Zivi,
nybrz Zze jsme jen vegetovali a vedli Zivot podobny snu. Jako je spici Clovék pfesvédcen ve
svém snéni, Ze ,bdi“ a ,zije, a uvédomi si teprve po probuzeni do denniho védomi, ze
snil, tak se mu také stane, az se probudi pusobenim ,draciho ohné*“, Ze si uvédomi, ze
ved| dosud snovy, stinovy zZivot.

Jakmile zazijeme tuto ,bdélost, nerozumime tomu, Ze jsme mohli dosud véfit, Ze
neplsobi v téle, necitime zadné teplo (jak to mnozi oCekavaiji), nybrz citime ohen, svétlo
ve védomi, v duchu, v sobé sameém. Mnoho lidi, ktefi touzi po tomto ,probuzeni®, se
pokousi je v sobé zazit a délaji v meditaci velkou chybu, Zze chtéji télesné zazit néjaky
mysticky stav. Omyl! VSechny tyto stavy jsou vyluéné stavy védomi. To znamena, ze ja
sam jsem svétlem védomi, a télo s tim ma co délat jen potud, Ze zacdina byt daleko
intenzivnéji Zivoucim. Je nabijeno novou zivotni energii, mladne a uzdravuje se. Stava se
ohebnym a poslusnym sluZebnikem vlastniho Nadja. Zijeme ve zvy$eném, vzneSeném
zivotnim stavu. Tento stav neni hystericky! Opak je pravdou. Nachazime se ve zvySeném,
svétlém, Ccisttm duchovnim stavu védomi, ve kterém jsme mnohem klidnéjSi a
objektivnéjSi nez drive. Pravé proto, Ze jsme znovu ,nyni zde”, jsme daleko vice ,pfi sobé”
nezli jsme to vibec dfive povazovali za mozné. V duchovné osviceném bdélém stavu
Jjsme klid, sebevlada sama, jsme svymi vlastnimi pany, svym vlastnim Nadja. To je prava
duchovni pritomnost, kterou mizeme mit nepretrzité v sobé jako denni védomi i mimo
dobu meditace. V tomto stavu nemame védeéni, nebot jsme se sami stali Védénim.

Skute€né duchovni stavy jsou velmi jednoduché: jsme jednoduSe nyni zde! A
dokonale bdéli, tak bdéli jako jasné svétlo slunce! Toto jasné svétlo zazivame v dokonale
svétlém, prozhaveném védomém stavu byti jako JA JSEM! Nemyslime jiz tato dvé slova,
ale jsme tim bez mysleni slov!

Tohoto stavu mUzeme dosahnout také v praci. Praci se pouta pozornost ¢lovéka,
pomaha mu byt ,nyni“ a ,zde®, byt ,bdélym®. Mladému muzi, ktery se ptal Krista, co ma
délat, aby dosahl blazenosti, odpovédél Kristus jen jedinym slovem ,Bdéte”. Tim fekl vSe!
A pfi praci se také stavame bdélejSimi a bdélejSimi a jesté vice bdélejsSimi, jestlize ji
provadime s dokonalou koncentraci, dokonale védomé, ale aniz bychom mysleli na to, Ze
Jjsme védomi. Jaka prace to ma byt? Jakakoli! Nebot neni dulezité, na Eem pracujeme, ale
jak pracujeme. Jakakoli prace, k ¢emuz pocitame kazdy sport nebo gymnastiku, ¢innosti,
které nas nuti stat se pany nad hmotou, nad télem. Kdo nékdy provozoval sport s plnym
soustfedénim a podaval postupné stale vysSi vykony, zna nadSené a obstastnujici stavy
vlady nad télem a nad pfirodnimi silami. Cirkusovy artista zaziva pfi nadlidskych vykonech
béhem svého predstaveni vysoky, duchovni pocit Stésti a radosti. Je znamo, Zze mnozi
artisté, ktefi riskuji zivot svlj i svych spolupracovnikli béhem jejich pfedstaveni, Ziji jako
mnichové. Ve svych pfedstavenich zazZivaji daleko vétSi radost a Stastné pocity nez v
kratkodobém sexualnim zazitku. Riskuji dokonce Zivot, aby dosahli téchto vysokych
radosti! (Co by €lovék Casto udélal pro jeden sexualni zazitek). Kdo je spratelen s lidmi z
cirkusu, vi, Ze je mezi nimi mnoho téch, ktefi by mohli fici s Beethovenem: ,Neni vysSiho
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Stésti, nezli dosahnout vitézstvi nad télem nebo nad divokymi zvifaty a ukazat toto
vitézstvi ducha, Ja, lidem.*

Lidé, ktefi provadéli duchovni €innost je$té mimo své povolani nebo bez ného,
mohou této Cinnosti vyuzit jako Zebfiku védomi, jako Jakubova zebfiku. K ¢emu mame
chut, co nas z plna srdce skute¢né zajima, to si mame vyvolit. At malujeme, modelujeme,
tkame koberce, hrajeme hudbu nebo délame zahradnickou praci nebo piSeme basné a
knihy, je bezvyznamné. Jen se nesmime spokojit s prumérnymi vykony, ale snazit se
bezpodminecné o nejvyssi stupen. Nic nepomaha tak lehce v pokroku vpred jako
sexualni sila proménéna v tviréi silu a jako duchovni sila vyzarena jako tvuaréi
prace. Tvofme tedy néco, co takové muze také byt. Potom se nemusime vlbec starat o
to, jak chceme ,odvratit® své myslenky. Jsou upoutany na praci, bez malého osobniho
védomi. Jsme pfipoutani tak silné na pfitomnost, Ze myslenky, spojujici stale minulost s
budoucnosti, nemohou vniknout do této trvalé pfitomnosti. Bezdécné se odpojujeme z
&asu a prostoru. Ridime sexualni silu automaticky a bezdé&né do vyssich stfedisek, kde
pusobi jako tvaréi magické sily. Péstujeme-li néjaké uméni, nesmime se starat o to, jsme-li
uznanymi slavnymi umélci nebo ne. Tato pycha pochazi z malého ,ja“ z osobnosti, ktera
je pysna, zaroven se podcenuje a potfebuje zvenku potvrzeni, oekava uznani. Nesmime

Vigvivs

vyvijime s ni. Prace pro praci, pro dosazeni vyvoje vede Clovéka vpied. Nejdulezitéjsi je,
Ze provadime praci, ktera je stale sama sebou, s p/lnou koncentraci, celou dusi a s plnym
zajmem a ze s ni nejsme lehce spokojeni, ano, i kdyz provadime jen jednoduché domaci
prace.

Pravy umélec pracuje pro praci samu, je Stastny, pokud je €inny, pro néj je prace
sama nejvysSi odmeénou, protoze se béhem ni naléza ve zvySeném, osviceném stavu. Pro
Clovéka, ktery pracuje s celou dusi, je dokonale stejné, ma-li velky talent anebo zacina-li

na niz§im stupni, protoze vSe je jen relativni. Od stupné, na némz se nyni nalézame, se

Vvagwaw s

také jednou zacinat na nejnizSim stupni lidské a umélecké drahy, i kdyZ snad pred velmi
mnoha vtélenimi. Neztracejme Cas a pokusme se provadét svou praci tak dokonale, jak je
to jen mozné, s nejvysSi namahou a koncentraci. Pak pozname, Zze se mohou talenty
vyvinout netusené! Nebudme spokojeni s ménécennou a primérnou praci. Pokusme se ji
provadét jesté dokonaleji, jesté fadnéji, abychom mohli vyzvednout nejjemnéjsi nuance.
Pak pozname, Ze naSe koncentraéni schopnost nema hranic. Jestlize jsme jiz dosud
pracovali s nejkrajnéjsi koncentraci, objevime pfistiho dne, Ze se mizeme soustiedit jesté
intenzivnéji, a pozname béhem prace nové moznosti, které nebyly pfedeslého dne jesté
patrné. Objevime podstatu prace a nové, jesté hlubsi krasy, které jsme dosud nemohli
vidét, protoZe jsme se opét vyvinuli o jeden stupen vySe a mohli se soustfedit o stupen
silngji. Otevie se nam novy svét a dalSi svéty, o nichz jsme neméli dfive ani tuseni, jako
jini lidé. Pfitom jsme Zili uprostfed toho, ale nase ocCi byly je$té zaviené, jesté slepé. Nyni,
pfi praci, se zavrtavame do nejniternéjSich svétl, az k jadru podstaty véci a sou¢asné také
az ke svému jadru podstaty. Také mimo naS$i praci se nam otevrou jiné svéty. Za¢iname
nahle s velkou jasnosti rozumét spisim velkych lidi a proroku, kterym jsme dosud
nerozuméli, které pro nas byly zamlZzené a zahadné. Nevyslovna radost nas naplnuje,
nalézame nové bratry, nové pratele, ktefi k nam mluvi pfes minula staleti a tisicileti, pres
Cas a prostor, k nam, protoze jim rozumime, protoze jsme se s nimi sjednotili!

A pokraCujeme ve své cCinnosti, pfedevSim na nas samych. Vychutnavame Ccisté
duchovni radosti a Stastné pocity, které nejsou srovnatelné s kratkodobymi télesnymi
radostmi. Nepopsatelna rozko$ tvurci prace vyplfiuje celou nasi bytost pfi praci i v dobé
klidu. Tvar¢i sila v nas dale pracuje, nemuzeme se doCkat, az pfijdeme opét k nasi
cinnosti, protoze mame pocit, Ze skute¢né Zijeme jen béhem své prace. Néco se v nas
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otevielo. Pomoci stale se stupnujicich tvar€ich sil vykvetla radost ze svobody a
neohranic¢enosti. Mame zajimavy pocit, jako bychom nepracovali my, ale jako by pracovalo
néco v nas, co vSechno vi a vede nas a ukazuje, jakym zplsobem muzeme dosahnout a
projevovat dokonalou harmonii, ba dokonce dokonalost ve své praci. Toto Néco a ja, tito
dva jsou dokonale zajedno. A rozumime, co mini zenbuddhisté pod pojmem ,zen“ a co
znamena mysticka svatba, unio mystica rosikruciant a velkych mystikl, protoze jsme ji v
sobé proZili a prozivame.

Ja a tvardi princip, Logos, jsme jedno!

JA a ja jsme jedno!

Zmocni se nas horeCka, zapominame na cely svét, nejsme jiz osoba, ktera ma
nékde ve vnéjSim svété jméno, nebot’ jsme se stali kapkou v neomezeném oceanu. Mame
podil na BoZi tvorbé a tvofime nove svéty, kdyz uz je tento nas svét tak maly, ale citime,
vime, Ze mame v sobé schopnost pusobit v malém pravé tak dokonale, jak pusobi Bih ve
velkém. Dvefe ve sméru do vnitfniho svéta se oteviraji jesSté dale, spatfujeme stale nové
svéty, nové nadhery. Poznavame nové pravdy, dostavame nové ideje. Odkud? Ze sebe,
kde je nevycCerpatelny pramen, z BOHA. Jaky je rozdil? Je vibec néjaky rozdil? To vSe
jsou jen slova. Ideje, které se u mne staly védomymi, jsou svétlo jako tfpytné svétlo Bozi a
v tomto svétle vidim vSe, vSechny pravdy zemé& a nebe, kam jen zamifim reflektor svého
védomi. Toto svétlo mne naplfiuje nevyslovnym Stéstim a nepopsatelnou radosti. Télo se
na téchto radostech také podili: ve svém srdci, ve své hrudi, ve své hlavé, nahofe v
temeni, v kazdém vlaknu svych nerva citim novy zivot, ktery mne ozivuje, ktery mi dava
Zivotni silu, odvahu, sebejistotu, ZIVOT sam, takze jiz nemohu mit vabec strach z ni¢eho,
docela nigeho. Ani ze smrti. BoZsky, neotesitelny klid ve mné panuje, JA SAM JSEM tento
klid a sebejistota. Ani nepotfebuiji, ani neekam divod k tomu, abych byl Stastny, protoze
Jjsem $tésti samo! Co by mne jesté mohlo obstastnit? Ja jsem to, co vyzafuje Stésti. Jsem
védomy, nebo nevédomy? Co je to za slova? Co znamenaji? Tyto stavy stoji nad takovymi
pojmy. JA JSEM! Neni to dosti? Ano! J4 jsem ve skute¢nosti. JA Ziji! JA jsem ZIVOT! Pro¢
to jeSté potfebuje moje védomi rozumové vnimat a registrovat? Stal-li jsem se sam
kastanem, pro€ psat disertaci o tom, jaka je jeho chut — moje chut — kdyz JSEM sam jim
samym! Potiebuji to jeSté myslet nebo fikat, jestlize Ziji, jak jsem dosud nikdy nezil? Neni
na tom dosti, Ze sam jsem Radost, Stésti, BYTI...

Nepotfebuji o tom dale hloubat ani myslet. Slova jako ,nevédomi“ nebo ,védomi*
jsou jen slova, ale nejsou tim, ¢im jsou. Slova jsou vné, ve vnéjSim svété, mimo moje
Nadja, nékde v mé hlavé. Ve svém vnitfnim svété JSEM JA! Ale ani toto nemyslim, ale
délam to nyni, abych to mohla napsat, abych to ucinila néjak srozumitelnym lidem, ktefi se
trapi s touto otazkou, abych to vyjadfila slovy J& jsem v nad$eni BYTI, ja sama, aniz bych
to myslela, aniz bych nad tim hloubala. Neni nic, co by mne mohlo vylakat z mého BYTI.
Cas... prostor... pojmy vnéj$iho svéta. Pro mne existuje jen absolutni Existence, samo
BYTI, protoze JA JSEM TO!

Stav byti mizeme popsat a ucinit srozumitelnym pravé tak malo, jako nemuzeme
vysvétlit, jak poslouchat tén, jak Cichat vani, jak chutnat chut, vidét barvu, tvar. Ti, ktefi jiz
tyto véci zazili a zakusili, se s porozuménim usmivaji, protoZze védi, o ¢em se mluvi.
Ostatni mohou udélat jen jedno: sami zkusit. Tak je to s pfeménou sexualni sily v
duchovné bozské sily. Kdo to poznal, mize se s porozuménim usmivat, a tento usmév je
znamym usmeévem Buddhy, ktery vSe vi, ktery vi nejvysSi pravdy, ktery vi nejvysSi pravdu
o BOHU, o vé¢ném BYTI. Kdo to jesté nezkusil a nezazil, nemuze také rozumét, co je tak
obstastiujiciho na pfeméné sexualni sily, Zze se namaha vyplati. Jak bychom mohli
napfiklad vysvétlit néjaké bytosti, ktera byla stvofena bez pohlavnich organu, co je tak
obstastnujiciho pfi sexualnim zazitku, Ze lidé, ktefi maji sexualni organy, jsou schopni a
pripraveni pro jeden sexualni styk s jistou osobou k nejvy§Sim hrdinskym &indm, ale také k
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nejvétSim posSetilostem. Mazeme jen radit lidem, ktefi na sobé samych nezkusili proménu
sexualni sily a usmivaji se nad tim posmésné a nadrfazené, aby o tom nedélali soudy
anebo hloupé vtipy. Méli by napfed zkusit zazit pfeménu. Méli by pfemyslet o tom, pro¢
v8ichni velci lidé, ktefi nam chtéli ukazat a vysvétlit pravdy o cesté osvobozeni ¢lovéka z
otroctvi hmoty k moci ducha, nas na této cesté predchazeli. Tito titansti duchové nas
naucili, Ze védomi ve vysSich centrech, v nichz se nad néCim nepfemysli, ale v nichz se
tim néCim stavame, tim nécim jsme, je nejvysSi bozsky stav. A k tomuto stavu nam
pomaha jako hnaci sila, sexualni sila nespotfebovana v sexualnich zazitcich, ale
obracena dovnitf a pfeménéna ve tviréi bozské energie. Had, ktery se kouSe do svého
vlastniho ocasu! Kdo ma usi k slysSeni, slys...

A télo? Neozyvaji se nikdy znovu sexualni touhy? Jak reaguji zlazy?

Nezapomenme na jedno: Sexualni prani télo ma, jen kdyz ja jsem uvnitf v tomto
téle. Télo nema sexualni touhy, ale muij pud po bozské jednoté se promita do téla
jako sexualni touha. Mrtvola nema sexualni prani. Dosahl-li jsem ve svém védomi
bozské jednoty, unio mystica, tedy, jsem se svych duchem, svou podstatou
jednotou, tedy celkem, pak jiz dale nepromitam do téla sexualni touhy. Nejvnitinéjsi
prava podstata, duch, nema pohlavi. Mé télo se uklidnuje jako svazané zvire, které
mne absolutné posloucha, a presto Zije mnohem intenzivnéji a je mnohem
potentnéjsi nez télo lidi, ktefi jsou jesSté uvéznéni v sexualité a vydavaji
zivotodarnou silu. Pfi kazdém sexualnim spojeni bytosti trochu umiraji. Vydavaji stale
znovu svou zivotni energii, at’ jiZz ma nebo nema byt dosazeno cile dat jiné bytosti novy
zivot. Stali-li jsme se celkem, také cela zivotni energie zustava ve sluzbach naseho
vlastniho téla, protoze zduchovnénou sexualni energii, tvuréi silu, také uzivame a
vyzafujeme télem. Kazdé nejmensi vlakno nasSich nervl je nabijeno timto nejvySSim,
bozsko-magickym proudem. Tak muzeme rozumét tomu, pro¢ vétSina velkych lidi, ktefi
nas predesli na této dlouhé cesté k cili, méla velmi zdravé télo a dosahla mimoradné
vysokého stafi.

Ale neni dulezité to, Zze dlouho Zzili, ale ze zZili zdravi. Potfebujeme se starat o své
télo jen potud, aby bylo udrZzeno zdravé, v absolutni rovnovaze, v nebeském klidu. Jako
slunce rovnomérné rozléva paprsky do prostoru, tak musime vyzarovat silu, ktera je mé
JA, kterym JA JSEM, vSemi nervovymi stfedisky pomoci fizeni védomi. Nebot
nezapominejme, Zze nase pohlavni zZlazy jsou urCeny nejen k udrzeni druhu, ale hraji jiz
zminénou dulezitou roli v nasem téle! Jsou nositelem napéti v naSem téle a od ného je
zavislé jeho mladi. A tak dosahuji rovnovahu, harmonii, jistotu a klid v mé dusi jako v mém
téle — a ja jsem panem ve svém domé! A nejvétSi nepritel Clovéka, strach, mne muze
uchopit pravé tak malo, jako muze uchopit tma svétlo!

Stésti a vnitfni veselost, kterych se dosahne timto zptsobem Zivota, davaji pravé
tak tisickrat vétsi Stésti a vétsi radost, jako ma duch tisickrat vétsi silu nez télo. Duch je
pfiinou, télo uCinkem. Télo je jen zrcadlenim ducha a sexualni radost, dokonce ta
nejvyssi rozkos je také jen odleskem radosti, naplnénim a blazenosti, které zazivame
pusobenim ze sexualni sily prfeménéné tvurci sily, Logosu, a obdrzime jako stav védomi,
zde JA JSEM TO. Toto $t&sti nevydavame, abychom je znovu budovali a opét a opét
vyuzivali a ztraceli, az se télo opotfebuje, vyCerpa a stane se impotentnim. Dostaneme
vnitfni bozskou radost, nosime ji nepfetrzité v sobé, jsme sami touto radosti. A tato se
jesté sama den ze dne zvétsuje, jako se stale zvétSuje zlaté jablko lasky v pohadce, ¢im
vice se z ného ji.

Tvaréi sila, kterou stuprfiujeme duchovni koncentraci, se stale zvétSuje, az védomé
dosahneme neohraniCenosti bozského Nadja. A télo se podili na tomto stupriovani
tvarcich sil. Vy$Simi frekvencemi rozpinajiciho se védomi se stale ozdravuje, stava se
stale vice poddajnym sluzebnikem ducha. Zavisi to na lidech, jak pouzivaiji tvarcich sil, jak
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je vyuzivaiji, jak s nimi hospodafi. Nyni tomu rozumime, proc lidé, ktefi dosahli nejvyssiho
stupné, proroci, Sibyly, Bozi lidé (boholidé) jiz nevydavaji své tvarci sily jako sexualni silu.
Nebyli to posetili lidé, ktefi zahodili néco, co dava radost a pozitek. Zazili v sobé védomé
druhy pol, proto nepotiebovali hledat venku doplnéni. Sami sebe doplnili, stali se z
poloviny CELKEM. Sami se stali védomé, tvir¢i silou — Logosem — svym vlastnim
bozZskym Nadja.

To je pfeména sexualni sily v duchovni bozskou tvurci silu. To je vzkfiseni ze smrti
do v&éného ZIVOTA! A tajemstvi sexudlni sily spogiva v tom, Ze napfed pomaha lidskému
duchu jako spojovaci prostfedek mezi hmotnym a duchovnim svétem k tomu, aby se mohl
narodit ve hmotném téle, potom Clovéka nuti a pomaha mu jako hnaci sila, aby zahfal sam
sebou, sexualni silou jako palivem, sva vysSi nervova a mozkova stfediska, a tim zved|
jesté v téle své védomi az k bozskému vSevédomi. Proto musime vyuzit této pfilezitosti
jesté béhem pozemského zivota, dokud Zijeme v téle, abychom dosahli kone¢ného cile
kazdé Zivé bytosti — BOHA.

Vezméme si srovnani: Kus palivového dfivi touzi celou svou podstatou po ohni. Je
studeny, tuhy a nezivy a touzi po tom, aby byl prozhaven. TouZzi po tom, aby zil, aby byl
povysen. Touzi celou silou po boZzském ohni! Potom je jednoho dne zapalen, za€ina horet,
a tak se dfevo sjednoti s ohném, ktery je proZhavuje, oZivuje a povySuje. Ale pravé proto,
Ze je ohen prozhavuje a ozivuje, shofi dfevo, stava se popelem a umira. Dfevo nevi, Ze z
této smrti je spaseni a je moZné vzkfiSeni. Kdyby vyuzZilo €asu hofeni a preneslo své
védomi z podstaty dfeva do ohné, aby se v ném stalo védomym, aby se s nim sjednotilo a
samo se stalo ohném, potom by jeho védomi nemuselo zemfit se smrti jeho drevéné
podstaty. Potom by mu mohlo byt Ihostejné, stane-li se ze dfeva, kterym dfive bylo, popel,
nebo zda ohen, kterym se nyni samo stalo, spali nebo nespali dalSi kusy dfeva. Mélo by
potom také moznost dale existovat ve svém neviditelném, neprojeveném duchovnim
tvaru, kdyz ohen nic nespaluje. S ohném by dale existovalo také védomi byvalého dieva
ve své znovuzrozené, vzkiiené pravé podstaté jako OHEN!

Nase cesta je tataz. Kdyz my lidé pozname, Zze nemusime zemfit s hmotnym télem,
vyuZijeme-li €asu a pfileZitosti a pfenaSime-li naSe védomi z na$i lidské podstaty do
ducha, do hoficiho ohné, do Zivota, zatimco Zijeme, zatimco hofime ohném Ducha, potom
neumird nase védomi se smrti téla. Znovuzrodili a vzkfisili jsme se v ohni, v duchu, v
Zivote.

Musime tedy vyuzit €asu a pfilezZitosti, pokud Zijeme v téle, pokud nas duch oZivuje
a hofi a naSe télo ma jesté svou plnou potenci. Duch nam dava zivot. Jestlize se tudiz
ztotoZznime ve svém védomi jes$té béhem hofeni, béhem Zivota, se svym ohném, se svym
duchem, potom se sami v Zivoté probudime, uvédomime se na nové urovni, to znamena,
Ze se staneme Zivotem samym, ktery nem(ze zemfit, protoZe pravé to je ZIVOT! Potom
jsme se sami stali — ohném — duchem — Zivotem — Logosem — ktery vSe tvofi a oZivuje
svym ohném a udrzuje.

Byli jsme tim vzdy. jen naSe védomi vypadlo z duchovniho, rajského stavu do
dfeva“, do téla, ztotoznilo se s télem. Ale neni-li lovék uvédomeély ve své skuteéné
podstaté, umira s jeho télem také jeho védomi a to pro néj znamena smrt. Jestlize se ale
naopak stal béhem svého pozemského Zivota, béhem své inkarnace, tedy dokud hofi
ohném ducha, védomym ve své pravé podstaté, ve svém vysSSim Ja, ve svém duchu,
potom jeho védomi neumira s télem, ale zUstava védomym a Zije dale, jako kapka vody v
oceanu, ve véevédomi, v BOHU!

To je vzkfiSeni podle kfestanského pojmenovani, to je nirvana podle orientalniho
pojmenovani. A dosahnout tohoto stavu védomi, identifikace védomi se Zivotem, s vé€nym
BYTIM. s BOHEM., jako nejvy$siho, ale véem lidem dosazitelného cile, nas ugili vichni
Bozi lidé, ktefi dleli na zemi. To je osvobozeni ze zakonu hmoty, téla, osvobozeni ze smrti
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a_z ukfizovani nasSeho ducha na dvou tramech €asu a prostoru. To je uvédoméni,
probuzeni v samém zivoté, v samém BOHU, osvobozené od bezmocnosti nevédomého
ducha v téle. Tomuto vzkfiSeni v _novém védomi nas uci Kristus, uci nas stfedovéci
alchymisté, rosikruciani, uci vSechna nabozenstvi minulosti a pfitomnosti a kazdy velky
zasvécenec.

Kamen mudrcu je bozské vSevédomi a jeho magicka duchovni sila nad celou
pfirodou. A elixir Zivota je ,jako voda tekouci ohen” a ,ohniva voda®“, to znamena vysoké
frekvence bozského sebevédomi, které Ize vést do téla zcela védomé tak, jak Ize zavést
do kusu Zeleza elektfinu a magnetismus a tim je nabit, tedy zmagnetizovat a zelektrizovat.
Krestané nazyvaji tento proud ,Kristovou krvi, rosikruciani ,elixirem Zivota“. Je to Zivotni
proud Logosu, Zivota, boZského Nadja!

Velci zasvécenci, prorokové, Sibyly, veleknézi a veleknézky velkych narodu
minulosti a Bozi lidé, ktefi se ¢as od ¢asu objevuji na Zemi, nebyli a nejsou blahovi lidé.
Nebyli by zahodili pro nic za nic sexualni radosti, které maji mnozi lidé za jediny Zivotni
obsah a cil, kdyby za to nebyli vyménili tisicinasobnou protihodnotu. Vyménili jen ,dfevo®
za ohen. Jako mudrci vzdali klidné télesné, velmi kratce trvajici pomijivé radosti pro
pramen vSech radosti a vSeho Stésti, pro vé¢né a nepomijivé, blazenost, svobodu a moc,
davajici podstatu vsi potence.

Mysticka svatba je spojeni lidského védomi s pravym Nadja, s Bozim Duchem
pomoci zduchovnéné sexualni sily.

Skute€nosti je, Ze ma Clovék v sobé tuto moznost, i kdyz si ji neni zcela védom. V
nevédomi Clovéka sidli Buh, a jak jsme se jiz zminili, spocivaji dva poly v Bohu spole¢né.
Clovék mysli a Zije v pohlavi, jen pokud ztotoZiuje své védomi s télem. Probudi-li se
ve svém védomi v Bohu, potom v ném prestava postoj pohlavni bytosti a predstava
o pohlavich a on v sobé samém naléza v odhaleném, zcela uvédomélém nevédomi
(které jiz pravé neni v tomto stavu nevédomim) druhy pdél, své viastni doplnéni,
které zde dosud také stale bylo, ale v latenthim, nevédomém stavu — a sjednoti se s
nim. Nyni, protoze v ném, re€eno v prvé osobé, ve mné, se vSe stalo védomym,
takze jiz nemam nevédomi, stal se ve mné védomym i druhy pél a poznavam, ze
také tento jsem ja sam. V partnerovi patficim k druhému pohlavi, se kterym jsem
citil vnitini jednotu a pokousel se ji také zazit a uskutecnit v téle, jsem hledal toto
latentni spici doplnéni mého absolutniho pravého Nadja, ve kterém oba stale
spocivaji spolu, spocivaji a budou spocivat az do véénosti, protoze patri k sobé,
protoze oba dily JSEM JA SAM! Kdyz jsme dosahli bozské jednoty dokonalého
vSevédomi, jsme védomymi v absolutnim androgynnim stavu.

Rosikruciani nazyvali ¢lovéka, ktery dosahl tohoto stavu, hermafroditem. Slovo je
slozené ze dvou feckych jmen Hermés a Afrodité a znamena, Ze tento Clovék uskutecnil
ve svém védomi oba poly. Ve znazornéni ukazovali rosikruciani ,hermafrodita“ se dvéma
hlavami, protoZze dosahl svého osviceného stavu ovladanim sexualni sily, které pouzival
jako topiva, a znazoriuji jej na drakovi, vladci tohoto svéta, nasi Zemé. ProtoZze sexualni
sila vladne na Zemi.

Ruzna svata pisma lidstva mluvi v8echna o tomto androgynnim nebo
hermafroditnim prapdvodnim stavu. V Bibli je znazornén historkou o Adamovi, ktery byl
zpocatku androgynni bytosti, muZzem-Zenou. Teprve aZz Adam upadl do hlubokého spanku,
to znamena, kdyZ ztratil své bozské védomi a stal se nevédomou bytosti, vytrhl se z ného
ven negativni pdl, Zensky princip. Potom Blh pretahl pfes oba odév, kizi, jak fika Bible, to
znamena, ze jejich duch se oblékl do hmotného téla, které nyni projevuje jen jedno
pohlavi, a tim také dostali pohlavni védomi. Predstavovali si, Ze jsou muz a Zena, a
zapomnéli, Ze jejich podstatou je DUCH a CELEK.

Androgynniho stavu nemlzeme, podle souasného fFadu pfirody, télesné
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dosahnout, nemlizeme ho uskutec¢nit. Je to mozné jen v duchovnim stavu, v pravédomi.
Mazeme dosahnout tohoto bozského stavu, ve kterém v sobé spocivaji oba poly, ve svém
védomi jako stavu védomi a zazit je;.

Je nutné zduraznit, ze télo Clovéka patfi i potom beze zmény jednomu pohlavi, i
kdyZ jiz dosahl nejvysSiho stupné. Jestlize u€inime cvienimi védomou také druhou,
latentni polovinu naSi podstaty a uskuteCnime v sobé své doplnéni do celku, i potom
zUstava Clovék ve svém téle muzem nebo Zenou! Tedy v Zzadném pfipadé muzem-zenou,
télesnym hermafroditem. To by bylo v téle podle sou€asného fadu pfirody nenormalnim,
chorobnym stavem. Rosikruciani tedy pouzivali vyrazu ,hermafrodit® jen ve vztahu k
védomi! VSechny stavy, které zazivame béhem sveého vyvoje, jsou vylucné stavy védomi.
A kdyz jsme ucinili v sobé védomym i druhé pohlavi, také to zlstava Cisté duchovnim
stavem. Télo s tim ma co Cinit potud, Ze jiz nema pohlavni touhy. Touhy nejsou v téle, jak
jiz jsme fekli, mrtvola nema pohlavni touhy, ale ve stavu védomi Clovéka, dokud se
ztotozZnuje s télem.

Duch spada pfi plozeni do téla, stavi pro sebe télo podle praobrazu a ozZivuje je.
ProtoZe hmota izoluje a nepropousti svétlo ducha, ztraci duch své duchovni védomi, stava
se télesnou bytosti a predstavuje si, ze je télo. Dlsledkem je, Ze promita do téla svou
touhu po ztracené jednoté a tim vznika v téle pohlavni pud. Vzdyt Zlazy jsou oZiveny a
pracuji pusobenim ducha, zivota. Jestlize duch v téle znovu nabude svého duchovniho
védomi a uvédomi si to, Ze je duch, potom se stane ve svém védomi celkem a potom také
prestava v téle sexualni pud. To je také tajemstvi, pro¢ v duchu, v pravé podstaté
probuzeni lidé, tedy svétci, proroci, Sibyly a Bozi lidé, nemaji sexualni touhy, ackoli jejich
télo projevuje jen jedno pohlavi, a pro€ vedou zdrzZenlivy Zivot bez chorobného potlaceni,
bez neklidu, bez obtizi.

Abychom vyloucili kazdé nedorozuméni, poznamenavame, Ze tito osviceni lidé se
nestali impotentnimi tim, Ze se stali celkem, jak by jisté tak radi tvrdili nevédomi lidé. Lidé,
ktefi dosli k cili, se stali védomymi v pramenu vSi potence, pouZivaji svou silu podle vlastni
vlle a dvere ke kazdému projevu, tedy také k sexualnimu, jsou pfed nimi otevieny. Nejsou
tedy impotentni, ale jsou to vyvaZeni, harmonicti, dokonale klidni a ukaznéni lidé. Kazdy
Clovék ma ve svém nevédomi tyto pravdy a tyto zakony.

Hledame Absolutno! Nemulzeme pfijmout kompromisy. A pro¢? ProtoZe toto
LAbsolutno®, tento celek, jiz nosime v sobé, protoZze my sami jsme tim od pradavna byli a
jsme! Nase ,JA“ je &isty duch a tento nezna zadného déleni, trhani a $tipani do dvou
pohlavi! Kdyz jsme se stali védomymi ve své pravé podstaté, odpadne od nas kazda
pohlavnost jako skofapka od zralého ovoce, pravé tak jako si dité prfestane hrat bez
bolesti, bez obéti s olovénymi vojacky, kdyz dospélo. A télo nas posloucha, protoze
sexualni sila jiz nedrazdi Zlazy. Je spotfebovana jako tvurci sila jinymi vySSimi stredisky.
Kazdy Clovék mize sam zazit tyto skute€nosti, pokusi-li se jit vpfed po této nejkratSi cesté,
ktera zde byla popsana!

Nemusime mit strach, ze by nam BUh néco odebral, aniz by nam dal mnohem vétsi
protihodnotu. On Zije v nas jako naSe podstata, jako nasSe pravé Nadja. On chce
uskute€nit sam sebe v nasi pozemskeé lidské bytosti! Pokud jsme nevédomymi zivymi
bytostmi, Zije BUH v nasem nezméfitelng velkém, bezmezném nevédomi. A kdyZ jsme se
stali dokonale védomymi, Zije v nas jako nase vlastni bozské JA.

Souhrn

Pokusme se shrnout to, co bylo dosud feCeno, abychom dostali uceleny obraz.

v v

sexualni sily, az k nejvy$8i duchovné-bozske sile, az k vSevédomi celou tvurci stupnici, na
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vSech stupnich velkého Jakubova Zebfiku, v makrokosmu, ve vesmiru, jakoZ i v
mikrokosmu, v ¢lovéku.

Clovék ma ve své podstaté schopnost projevovat védomé tvirgi silu ve vdech jejich
formach, na vS8ech stupnich tvofeni, protoze tato tvar¢i sila — Logos — je jeho vlastni
skute€nou podstatou, a ma ve svém téle organy schopné vyzarovani, odpovidajici riznym
formam energie.

Pozemsky Zivot nuti ¢lovéka normalnim zpdsobem k tomu, aby zvedal své védomi
stale vySe, na stale duchovnéjSi stupné, aby se staval stale védoméjSim, az dosahne
bozského vSevédomi. To je smysl jeho Zivota, jeho vtéleni. Tento normalni pribéh ovsem
trva velmi dlouho, je namahavy a plny bolesti a utrpeni. Ale ¢lovék ma v sobé, ve svém
téle, tajemstvi. Jestlize si to ujasni, bude moci velmi silné zkratit a urychlit dlouhou cestu
uvédomovani, takze je schopny dospét az do cile v jediném Zivoté. Tajemstvi spociva v
tom, Ze mize zahfat mnohem rychleji a aktivovat Zivym ohném nervova a mozkova
stfediska, zabudovana jiz v téle, ale zatim odpocCivajici v latentnim stavu. Tento Zivy ohen
je jeho vilastni sexualni sila. Tato sila je spojovacim ¢lankem mezi duchem a hmotou, ji se
stava z hmoty Zivé télo, protoze pomaha duchu do hmoty. Pravé tak ale dava sexualni sila
duchu moznost zvednout se jesté v téle z jeho télesného snizeného védomi opét zpét k
BOHU, do bozského vSevédomi. Sexualni sila ma v sob& moznost zrychleného vyvoje
lidského védomi ke vzkfiSeni, k nesmrtelnosti az k bozskému vSevédomi. Sexualni sila
sama se v Clovéku méni v tvarci duchovni silu a tuto pfeménu zaziva ¢lovék v sobé jako
postupné se stupnujici, Cisté duchovni stavy védomi. Stava se stale bdélejSim, stale
ZivéjSim, stale védomeéjsim. Je dokonale duchapfitomny! Sou€asné se v ném vyvijeji vyssi
duchovné-magické schopnosti.

Tajemstvim sexualni sily je tedy to, Ze ma nejen schopnost plodit nové generace,
po velkém Jakubové Zebfiku postupné vzharu, az k Bohu. Tim se méni sexualni sila, ktera
je sam tvarci princip — Logos — do svého prapuvodniho stavu. Tuto pfeménu tvurci
zivotni energii, muze Clovék védomé urychlit pomoci sexualni sily, protoze jen sexualni
sila maze ¢lovéku pomoci k tomu, stuprfiovat silu odporu vysSich nervovych a mozkovych
center, zatim jeSté spocCivajicich v latentnim stavu, tak vysoko, Ze mohou snést beze
Skody nejvyssi frekvence bozského sebevédomi.
nevédomy télesné-sexualni pud po vybiti. Na nejvySSim stupni jako nejvysSi Cisté
duchovni stav, jako boZsko-univerzalni lasku a jako bozské vievédomi, jako JA JSEM.

Od nejnizsiho stupné, na némz je Clovék zvifetem s rozumem, az k nejvysSimu,
bozsky-duchovnimu stupni, az k vSevédomi, prekroli Clovék sedm stupnd védomi
Jakubova zebfiku. Jsou to:

Prvy stupen: Clovék je jesté nevédoma bytost, kterou osud Zene slepé& sem tam.
Jeho sexualni zivot je zvifecim pudem po nevybiravém vybiti.

Druhy stuperi: Prvé svitajici uvédoméni, prvé probuzeni. V sexualnim Zivoté touha
po télesné vyhovujicim partnerovi, spojena jiz s vybérem.

Treti stupen: Uvédomeéni v citovém ZzZivoté. Touha po citové vyhovujici praci a v
sexualnim Zivoté po dusSevné a citove, ale také télesné vyhovujicim partnerovi. Pud a
touha po rodinné jednoté.

Ctvrty stupei: Uv8doméni na mentalni Grovni, touha po v&déni, pud ke studiu,
touha po duchovnim zaméstnani a po duchovnim povolani. V sexualnim Zivoté touha po
partnerovi, vyhovujicim z kazdého hlediska, inteligentnim, plném pochopeni, ktery se zeni
(vdava) z lasky.

Paty stupen: Probuzeni magickych sugestivnich sil, tomu odpovidajici tvaréi ¢innost
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a sugestivni pusobeni na blizni. Sebevlada a ovladani osudu. Touha po vtéleni doplfku,
dliciho v nevédomi, po duchovné, dusevné a télesné vyhovujicim milostném partnerovi.
Dokonalé uvolnéni z pfedpist a zakonl stvofenych lidmi, naproti tomu vysoce mravné
zivotni pojeti a vysoce moralni zpUsob zivota z vnitfniho popudu, podle vnitinich bozZzskych
zakond moudrosti.

Sesty stupeni: Univerzalni laska, prorocké, knézské povolani, &ist& duchovni projevy
jako celek. Duchovni jednota, mysticka svatba s vliastnim NADJA, s celym Zijicim svétem.

Sedmy stuperi: VSevédomi, unio mystica, védomi ¢lovéka se sjednocuje se svou

vlastni podstatou. Uvédoméni v podstaté, v Bohu: ,Ja a Otec jedno jsme.*

v v
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stupnu, aby se postupné zvySoval odpor nervl, potfebuje ¢lovék velmi mnoho €asu. K
tomu se musi Casto prevtélit. Ale ze stfedniho, na némz je jiz probuzeny a chce jit vpred
védomeé, az k nejvysSimu stupni, je schopen se vyvinout v jednom jediném lidském Zivoté.
Tohoto stupné mlze dosahnout zrychlenym tempem pomoci v téle pfitomné sexualni sily
v daleko kratSim Case, nez kdyz se vyviji podle pfirody. Jakmile jiz dale nevydava sexualni
silu, ale ponechava si ji jako zivé topivo, aby postupné zahral a aktivoval nervova a
mozkova centra, spocivajici jesté v latentnim stavu, dosahuje vlady nad silami a dojde cile
svého zivota, vSevédomi v Bohu.

K tomuto cili mu pomahaji nejkratSi cestou tisice let stara a védomé provadéna
prislusna jogicka cviceni a nevydana, nybrz jako vnitfni topivo pouzita sexualni sila.

Zaveér

Rad bych na zavér zacitoval z knihy , Tfpyt prazdna“ od autorky Mily Tomasové:

»,Prvni mystickou zkusenost jsem méla velmi brzy. ...se mi pojednou vylil na hlavu a
po celém téle od hlavy dold veliky vodopad vesmirné sily za strasného rachotu hromu a
blesku a zaroveri za nesmirné blazenosti. Kdyz to prestalo, bylo mi velice Cisté a krasné...
Védéla jsem, Ze je to vesmirné sila — Sakti, pfesvata Matka, jez nevysla z prvniho
lotosu, ale z nekonec¢ného vesmiru.

Cetla jsem u riznych autort, Ze hadi silu riiznymi praktikami vytahuji nad hlavu a
tam ji spojuji s vesmirnou Sakti. Jsou to jejich praktiky nebo zkusenosti, u mne to bylo
opacéné. Vesmirnd sila, Sakti, pfisla probudit svij paprsek uloZeny v prvni éakre.

Vystupem hadi sily se Cakry oteviraly, jako kdyZ rozkvétaji sklonéna poupata a
narovnavaji se v plné rozvitosti, a presvata Sila vySla nad hlavu, aby pak sklouzla do
duchovniho srdce, které se zprvu hlasilo mirné na pravé strané hrudi jako hedvabné
hrejivy pocit, pfechazejici posléze do veétsiho a vice zpritomriujiciho Zaru a svétla, ve
kterém se spalovaly ¢etné vedlejsi myslenky a vasany.
zcela rozpustila a védomi duchovniho srdce se stalo jen boZzskym stfedem bytosti, bez
pevného nebo zietelného umisténi nékde v téle, jakymsi stfedem vesmiru pro tohoto
Clovéka, ktery je pravé z tohoto stfedu vytvaren do své lidské podoby. Kdo se dostane az
tam, kde tato duchovni bezprostfednost prvotni tvorby vznika, zacne ji velmi brzy vnimat i
u ostatnich tvorG a véci a ony v8echny se stanou pro ného jednolitou prizracnou
skutecnosti, pohybem nepohybu, tipytem Prazdna.“

Konec citace.

Jak je vidno z této citace, cesty uskutecnéni jsou rizné, a nékdy mohou dokonce jit
proti proudu. Bézné se hadi sila vytahuje ze zdola nahoru, ale v tomto pfipadé byl prabéh
opacny. Proto se nikdy nenechte svazat néjakym pravidlem ¢i zakonem. Kazdy z nas ma
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individualni cestu, odliSnou od jinych, tak jak ma odlisné vlastnosti, moznosti chapani,
prosté sveé dispozice. Jestlize se Clovék fidi svym svédomim a nejlepSim a
nejspravedlivéjSim uvédomeénim, pak jde spravné, jeho cesta je prava, i kdyby Sel tfeba
uplné obracené nez ostatni bytosti. Neni univerzalni cesty. PUjdeme-li tedy moudfe na své
cesté, Ceka nas jen zdokonalovani. Pokud v8ak nékde klopytneme, nevadi, vzpomerfime si
na tyto slova: Je nesmirny rozdil mezi Clovékem, ktery si spokojené libuje ve svych
poklescich, a Clovékem, ktery se po kazdém poklesku zvedne nespokojen a znepokojen.
Prvni uvazl v mocalu a je bez cile, kdezto druhy se nejen pohybuje, ale ma i spravny smér.
Jednim z nespocetnych ziskU prace na sobé je Cista radost ze zuSlechtovani charakteru,
zbystfeni inteligence a ze ziskavani sily pfi postupu.

Na uplny konec, kterym se rozlou¢ime, zazni znovu velmi moudra rada, ktera maze
slouzit i jako prvni pomoc: Zrychleny vyvoj v lidském védomi nese s sebou vzdy jista
nebezpedi, protoze to neni nejjednodussi prirodni cesta. Témto nebezpelim se vsak
muazeme vyhnout, jestlize je zname a hned zpocatku se proti nim vyzbrojime. Nade vse
nejlepsSi a nejjistéjsi zbran proti vSéem nebezpecim je to, ze nikdy nenechame své
védomi volné bézet. To znamena, ze védomi musi byt totozné samo se sebou, nyni a
zde. Nesmi vypadnout a ztotoznit se s vnéjSimi vécmi. Musime se upnout na viastni
védomi a nepustit je, tedy byt stale bdélymi, byt stale zde!
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HATHAJOGA

Jéga je metoda, jejimZ pouzitim lidska bytost dosahuje uplného ovladnuti duse a
téla v nadéji, ze se ji nakonec podafi spojit se s NekoneCnym. A tak podstatou jogy je
dokonalé sebepoznani. Ma-li se dosahnout tohoto cile, je nutno rozvinout na nejvyssi
stupen schopnost soustredit se, coz je mozné jen pfi dokonalém ovladani svéta myslenek.
Mistrovstvi nad nimi dosahne jen ten, kdo pIné ovlada své télo. Dokonalé ovladnuti téla je
tedy prvnim krokem na této cesté. Za tim uCelem je tfeba uplné vyvinout a vyskolit télo,
coz se da proveést jen Ffadou cviCeni. Ta oznaCujeme za hathajogu. Hathajoga je tedy
metoda, jejimz provadénim Clovék dosahne viady nad svym télem. Prvnim krokem k tomu
je spravny dech; pak pfijdou na fadu asany (télesné pozice), které maji zdokonalovat
télesné organy a jejich funkci. Hathajoga tak pomaha k ozdraveni téla, které pak v pravy
Cas pfispéje k ozdraveni duSe.

Zacénéte proto tim, Ze nedopriejete mista ani v dusi ani v téle pro jakékoli negativni
stavy, nebot’ nemoc je nedostatek pozitivni Zivotni sily, mezera v fadu a vrcholi ve
zhrouceni systému.

Hathajéga — teorie

NaSe télo je ozivovano pozitivnimi a negativnimi proudy a jsou-li tyto proudy v
dokonalé rovnovaze, pak se téSime dokonalému zdravi. V prafe€i Vychodu se pozitivni
proud oznacuje slabikou ,ha“ coz znamena ,Slunce®. Zaporny proud se oznacuje druhou
slabikou ,tha“, to znamena ,Mésic“. Podle toho hathajéga znamena dokonalé poznani
energii, a to pozitivni sluneCni a negativni mési¢ni energie, jejich spojeni v dokonalé
harmonii a plné rovnovaze. Také schopnost tyto dvé energie naprosto ovladat, tzn. zkrotit
je pod vladou naseho ,J&"“

Tento systém je jedineCny na celém svété, nebot zdokonaluje télo védomé,
vyrovnava jeho pfipadné nedostatky a naplfiuje ho zafivou Zivotni silou. Hathajéga vede
zpét k pfirodé, seznamuje nas s léCivymi silami, seznamuje nas s vlastnim télem, jakoz i
se silami pasobicimi v téle. Rovnéz nas vede k souladu mezi télem a dusi. Télo reaguje na
nejmensi dusSevni vzruchy a duSe je trvale citliva na stav téla. Tohoto vzajemného
pusobeni vyuziva hathajéoga a ozdravuje jak dusi, tak télo.

Navrzena cesta spociva v tom, Ze si zaCheme uvédomovat své télo a vSechny jeho
cinnosti. Také sympaticky nervovy systém (sympaticus) a vSechny organy, jejichZ €innost
jinak neni na nasi vuli zavisla, muzeme své vali podrfidit. Nedocenitelna pfednost toho je,
Ze mUzeme zamezit kazdé disfunkci a uchranit télo pfed nemocemi, které vznikaji z téchto
disfunkci.

Avsak znovu je nutno podotknout, Ze hathajoga neni koneény cil, nybrz pfiprava na
vySSi duchovni jogu. V nemocném téle bude velmi tézké rozvinout sebeuvédomovani a
zazivat vysSi duSevni stavy. Proto mame napfed poznat v naSem téle puasobici sily,
abychom je potom mohli dobfe pouzivat a ovladat. Pak uz nase télo nebude prekazkou pfi
vzestupu na vysSi duchovni urovné.

Pravé jako kazdy ¢lovék muze libovolné pohybovat jazykem, prsty nebo jinou ¢asti
téla, kazdy mulze soustavnym cvi€enim ovladnout vSechny casti téla. Také mezi
prumérnymi lidmi jsou velké rozdily v tom, jak dalece si je ten ktery Clovék védom svého
téla. Prsty pianisty jsou daleko nezavislejSi a védomé&jsi sebe nez prsty lidi, ktefi nikdy
nehrali na klavir. Pro&? ProtoZe pianista uginil své prsty stalym cvikem védomymi. Zak
hathajogy cvi€i rovnéz stale, po cela léta, kazdy den, trpélivé a vytrvale. CviCi pfenos
védomi do vSech Casti téla. Vyplati se to? Ano, nebot’ vysledek je obdivuhodny. Objevi v
sobé tajemné sily, které postupné ovladne. Nauci se poznavat, Ze v jeho téle jsou Cinné
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dva Zivotni proudy, jejichZz dokonala rovnovaha pfinasi dokonalé zdravi. Zaroven stalym
rozSifovanim svého védomi dospéje k poznani, Ze tyto dva zivotni proudy neexistuji jen v
ném, nybrZz Ze vSechno, co Zije v prostoru a Casu, Zije proto, Ze je téz nositelem této
polarity a rytmu. Za¢ne pronikat tajemstvim stvoreni. Ve chvili, kdy tvr&i princip vychazi z
absolutna a rozpada se na pozitivni a negativni pdl, tehdy se rodi polarita. Mezi obéma je
pulzujici spojeni, zrodil se rytmus, a tim se zaCal projevovat Zivot.

Jiz v krystalech muzeme odhalit pozitivni a negativni pdly a da se zjistit jejich
pritomnost na v8ech stupnich Zzivotnich projevu. Polarita a rytmus ozivuji cely vesmir.
Obéh obrovskych nebeskych téles v nekonecném prostoru s jejich planetami a mésici
(v€etné skvrn na slunci), pulzujici tlukot srdce Zivoucich bytosti, nas dech a byti, to
vSechno se déje v rytmu, ktery pochazi z polarity. Pozitivni a negativni sily se vzajemné
rytmicky stfidaji a zpUsobuji dokonalou rovnovahu mezi pozitivhimi a negativnimi stavy.

Také naSe Zemé ma dva pdly a my, lidé, ktefi jsme povstali z prachu a znovu se v
prach obracime, rovnéz v sobé& neseme polaritu jakozto pozitivni a negativni pdly. Sidlem
pozitivniho pdlu je mozek v lebce — tam, kde vlasovy porost vychazi spiralovité z jediného
bodu na temeni hlavy. Negativni pdl je v kostrc€i, v poslednim patefnim obratli. Mezi obéma
body koluje proud vysokého napéti. Toto napéti je Zivot. Nositelem Zivota je patefr.

Ja se obléklo do téla a vyzafuje sebe prostfednictvim nervového systému — tedy
zivot — do vSech tkani téla a naplfiuje je dokonalou rovnovahou a harmonii. T€lo je zdrave,
probihaji-li vdechny tyto funkce pravideln&. Clovék v sobé& nese jak pozitivné vysilajici, tak
negativné pfijimajici protilehlé vlastnosti své podstaty. Uvniti své osobnosti utkané z
protikladd musi zachovat naprostou rovnovahu, protiklady vzajemné spojovat, doplfiovat a
v sobé vyrovnavat. Jen pak je dokonaly, jen pak je celkem, zdrav a mlze dostat své
pozemské uloze. Clovék se musi ugit, jak spojit tyto dva extrémy, tyto protiklady v
dokonalou harmonii a v sobé je projevit. Z jejich jednoty vyplyva dokonalost.

Sebeuvédoméni pramérného ¢lovéka se nachazi jesté na velmi nizkém vyvojovém
stupni. Proto je vyzafovani zivotniho proudu v téle jen ve velmi malé mife védomé, z vétsi
Casti je nevédomeé, automatické. Télo Clovéka stojiciho na nizSim stupni védomi neni ani
zdaleka tak oZivené jako télo vyse stojiciho. Clov&k na vy$$im stupni ma vice mozkovych
zavitd, jeho nervovy systém je mnohem hustSi, a proto ozivenéjSi a nasledkem toho je
jeho télo poslusnym nastrojem jeho Ja. Také télesné pohyby sebeuvédomélého Clovéka,
Clovéka s ozivenym télem, jsou jinak uzplsobeny nez u ¢lovéka nizSiho fadu. Jeho télesné
pohyby a chuizi oznacujeme jako ladné, obratné a krasné. Za neohrabané a nemotorné
oznacCujeme zivotni projevy Clovéka stojiciho na nizSim stupni.

Clovéku bude vzdy pfipadat jako krasngjsi a vice okouzlujici ten, v némz je Zivot
dokonaleji rozvinut, to znamena, kde rozpoznavame a nachazime univerzalni Ja, nase
vlastni J&! JedineCna blazenost je v nalezeni sebe sama. To je to, co hledame v kazdé
radosti, v kazdém pocitu stésti. Pokud se nase ja nachazi v tomto stavu, spociva v sobé
samém, panuje v naSi vyzafované zivotni energii dokonala rovnovaha. V takovém pfipadé
jsou nase duse a naSe télo zdravé. U ¢lovéka niz§iho stupné se mlze rovnovaha vlivem
nevédomosti a vadného sebeuvédomovani lehce narusit. Takovi lidé snadno vypadnou ze
sveého Ja, nebot’ nevédoma c€ast je u nich té€zsi nez védoma. Tato porucha rovnovahy se
projevuje v jejich zpusobu mysleni a v dusevnim zivoté. Dlsledek toho je, Ze je porusena
rovnovaha pozitivnich a negativnich proudd. Nepanuje-li vSak dokonala rovnovaha mezi
vyzafujicimi Zivotnimi energiemi, vytvafi se stav, ktery nazyvame nemoci.

Hlavni podminkou zdravi proto je, aby Clovék postupné rozSifoval sebeuvédomeéni a
vedl ho do vSech cCasti téla. Tak muzeme zabranit tomu, aby se porusil fad, a predejit
chorobam. Jestlize vS8ak nemoc uz nastala, védomé nastolime zpét tento fad. Tomu nas
uci véda a uméni, kterym se fika hathajoga.
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Zdravi

Ja, tento vécny pramen Zivota, vyzafuje stejnomérné v dokonalé rovnovaze a v
dokonalé harmonii Zivotni energii do téla. Jestlize sebeuvédoméni né&jakého CElovéka, i
kdyby se nachazel na nizSim stupni vyvoje, je rovhomérné rozvinuto vSemi sméry, pak
Zivotni energie proudi do téla rovhomérné. Pozitivni a negativni proudy pak funguji v
rovhovaze a télo je zdravé. Stav védomi Clovéka pusobi jako filtr, ktery rozdéluje
vyzarenou zivotni energii do riznych duSevnich a nervovych stfedisek, které indicti jogini
nazyvaji Cakrami. Jestlize védomi z né&jakého duvodu vyboc&i z rovhomérného vyvoje tim,
Ze se vyviji v urCitém sméru jednostranné a v jiném sméru zaostava, pak nastane urcité
vybo€eni i v proudéni zivotnich energii a rovnovaha pfestava. Zareni Ja se svou
dokonalou rovnovahou ma vSak snahu vyrovnat nepravidelnosti a prodira se velkou silou
nepravidelnym rozdélenim sil. Toto vyrovnani, boj o znovuzavedeni poradku, je onim
stavem, ktery nazyvame nemoci.

Pro t&lo je zdravi pfirozenym predpokladem Zivota. Zivotni sila v &lovéku neni
zavisla jen na védomé Zivotni vali, nybrz na podvédomém Zivotnim pudu. Zivotni pud se
projevuje dvojim zplsobem. Pudem sebezachovy a pudem zachovani druhu. Oba
predstavuji mocné, svétem hybajici sily. Pud zachovani druhu se stard o vécnou
kontinuitu. Je-li prostfedek projevu (t€lo) opotfebovano, postara se o nahradu plozenim
potomstva. Pud sebezachovy pecuje o to, aby se jednotlivec udrzel neporusen co mozna
nejdéle. Pfiroda se vSestranné snazi zajistit stalé zdravi. Pokud se neprohfeSujeme proti
jejim zakonim, muzeme si své zdravi uchovat neporu$ené az do smrti.

A tak zivotni sila je v nas stale Cinna, stara se o protivahu, vyrovnava a zachovava
zdravi i pfesto, Zze Clovék denné Slape po zlatych pravidlech zdravého Zivota. Pud
sebezachovy ma jen ten ucel, ze chce zivot za kazdou cenu — chce zZivot a zdravi! Tento
pud je v Clovéku tak silny, Ze v okamzicich nebezpeci udéla i z nejmirnéjSiho Clovéka
divoké zvife. NescCetnékrat mizeme Cist, ze se na potapéjici lodi lidé vzajemné rdousili, po
sobé dupali, aby se dostali do zachranného ¢lunu. Jen lidé s vysoce vyvinutym dudevnim
Zivotem, ktefi jiz dospéli az k odosobnéni, byli tak nesobecti, Zze pfemohli pud
sebezachovy a dokazali jednat proti nému. Tato mocna sila v nas pracuje den za dnem
bez ustani, aby uchovala zdravi, uzdravovala a napravila chyby, jichZ se lidé dopousté;i.

Zivotni sila pouziva pud sebezachovy ve sluzbé zdravi. Velky jogin Ramadaraka o
ném pravil: ,Pasobi v nas nezavisle na nasi vuli jako magneticka stfelka, ktera, at
obratime kompas kterymkoli smérem, stale ukazuje na severni podl, ke zdravi.“ Zbytecné
jsme neposlusni, marné se od ného odvracime, pfesto v nas Zije a pusobi bez prestani.
Tatadz sila vyhani z plodu utly vyhonek a nuti jej, aby se €asto prodral tisickrat tvrdSi
vrstvou a nasel slunecCni paprsek. Tataz sila pomaha mladé sazenici stromku, aby se
vzepnula k nebi a zapustila kofeny. Vznikne-li na téle oteviena rana, pak je touto Zivotni
silou zahojena s tak podivuhodnou jistotou zasahu, Ze by to ¢lovék nikdy nedokazal.

Medicus curat, natura sanat (Lékar 1€Ci, pfiroda uzdravuje), fikali pravem nasi stafi
predci. Lékar vede operacni nuz, zasiva ranu a vytvari predpoklady pro uzdraveni. Ostatni
se prenechava pfirodé. Zlomi-li si nékdo nohu, Iékaf spoji poranéné kosti, uzdravovaci
proces v8ak obstara Zivotni sila. NemUze-li se celé toto pusobeni vyvinout v nas prospéch,
jesté zdaleka se nevzdava boje, nybrz pfizplsobuje se okolnostem, aby pomohla tam a v
té chvili, kdy je to mozné. Nechame-li ji volné pusobit, udrzuje nas v dokonalém zdravi. |
kdyz ji nerozumnym a pfirodé odporujicim zpUsobem potlaCujeme, nevzdava se a dal
pUsobi v nas prospéch. Zivotni sila bojuje az do chvile nasi smrti za udrzeni zdravi naseho
téla. Jeji pfizpUsobivost je témér bez hranic. Padne-li semeno do skalni Stérbiny, roztrhne
ji a je-li to nad jeho sily, vytladi se z izké $kviry ven. Zivot musi zvitézit za vSech okolnosti.

Zivy organismus neonemocni, dokud Zije podle prastarych pravidel pfirody. Zdravi
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neni nic vic nez Zivot podle pfirozenych podminek. Nemoc vSak nastava nasledkem
nepfirozeného zivota.

Hathajéga nas uéi zakonlm zdravi k dokonalému vyuziti, uchovani a podpore
volného proudéni zivotni sily. Kdo se fidi pravidly hathajogy, bude se tésit az do pozdniho
projevy zivotni sily a naudit se, jak ji mdzeme vyvinout a zvétsit. Zkratka jak dokazeme tyto
energie postavit do sluzeb naseho sebeuvédoméni.

Clovék mGze projevovat tviréi silu od duchovni trovné az po hmotnou na kazdém
stupni jako pozitivni a negativni energii. Je vyrovnany, jestlize svych sil spravné pouziva
dovniti negativné, navenek pozitivné. Takového Clovéka muzeme podle jeho zevniho
projevu nazvat pozitivnim clovékem. Tyto tvlréi vedouci osobnosti, které i z ni¢eho
dovedou néco dokazat, ziji plodnym zivotem, pouzivaji duchovnich pozitivnich i
negativnich energii ve spravném poméru: dovnitf, ve sméru bozského zarfeni, pfijimaji.
Pfijimaji intuici, véfi v sebe, duavéfuji vlastnimu Ja — toto je projev negativni energie.
Pozitivni projevy energie jsou, Ze ze sebe vydavavaji, tvofi, vynaseji na svétlo pfijaté. Také
na citové nebo dusevni urovni jsou vyrovnani, zdravi, jsou veselé mysli, hiejivi, vyzaruji
dlveéru, lasku, dobrotu, teplo — tedy pozitivni projevy, ale na pravém misté také negativni,
nebot’ pfijimaji vstfic jimi vyzarenou lasku. Takovi lidé budou i télesné zdravi, nebot zZivotni
energie — palivo téla je v rovnovaze s odporem télesné hmoty. Kdo vSak pouziva sil
opacné, toho télo dfive nebo pozdéji onemocni.

Lidé se dopoustéji chyb uz na duchovni urovni. Nevéfi na své vyssi Ja, které
oZivuje jejich osobnost. Misto aby se otevreli vé¢nému prameni sily existujicimu v jejich
dusi, zatarasuji ho svou malomysinosti, vypadavaji z vlastniho Ja a trpi nedostatkem
sebedlveéry. Takovy Clovék pofad odnékud ofekava pomoc, je bezmocny a neohrabany,
vSeho se boji a ve vSem a ve vSech spatfuje zlo. Misto aby vyzaroval tvarci silu a rozvijel
svou podnikavost, vSechno si pokazi svou nedlvérou. Zklame tam, kde ostatni maji
uspéch. Tento Clovék se podoba vzduchoprazdnému prostoru, vakuu, do néhoz vSechno
spadne a zmizi. To je negativni Clovék. Tmava rokle, beznadéjna studné, do nichz zapada
kazda lepSi lidska snaha, negativum, které vstfeba kazdou pozitivni energii a beze stopy ji
zhltne. M&jme se na pozoru pred takovym osudem.

Chyba zacina uz slovy: ,Mné se vibec nic nedafi!“ Béda nam, jestlize takové
prohlaseni kdy vyjde z nasSich ust! Tim stavime zed pfed vlastni zdroje sily a takova zed
se da odstranit jen s nejvétsi namahou. Nemame byt nikdy negativni. StfeZme se
zbavovat nékoho odvahy, chysta-li se provést néjakou dobrou a uzite€nou véc, slovy: ,To
se beztak nezdafi!“ A pfece se to podafi, jestlize tomu véfime a véc chytime za spravny
konec, pokud mame dost sebedlvéry, abychom se vyporadali s tézkostmi.

Dlvéfujme svému J4a, které nezavisle na naSem védomi vybudovalo nase télo.
Véfme tomuto podivuhodnému nastroji i tomu, ze tato skvéla stavebni sila také dnes sidli
v hloubce naseho ja. Pro¢ ne! Zijeme prece, takze ta sila je zde. Jestlize svou virou
otevieme branu, pomlze nam vybudovat nas osud tak velkoryse a ucelné jako nase télo.
Rovnéz nam pomuze napravit véci nepodarené.

Negativni Clovék ofekava pomoc zvencCi a nikoli z nitra. Je sobecky a nema
pochopeni ani pro jiné, ani pro sebe. Je nevrly, nevlidny a neustale si stéZuje. Nezna
lasku, ale od jinych ji o€ekava. Pravou lasku sice vibec nezna, zato vSak zna vasné. Co
povazuje za lasku, to je dychténi po né€em nebo po nékom. Tak zvracené pouzivané
energie rusi jeho dusevni rovnovahu. DuSe pUsobi na télo bezprostfedné skrze nervovy
systéem. Vypadne-li naSe dusSe z rovnovahy, ma to za nasledek vykyvy a otfesy v oblasti
nervl, které jsou rozruSeny. Protoze Cinnost télesnych organu je fizena nervy, ma to
Skodlivé nasledky na zdravi vSech télesnych organdu.

Jednostranny rozvoj sebeuvédoméni nebo jeho vaznuti mize byt rovnéz pricinou
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mnohych chorob, nervovych poruch a dokonce i duSevnich. Mechanismus onemocnéni
funguje pak takto: NaSe télo a duSe jsou zdravé, jestlize pozitivni proud zivotni sily
projevujici se na hmotné urovni (v nasem téle) je v dokonalé rovnovaze s negativni silou.
Proto stoji proti sobé Zivotni sila a jeji nositel a odparce — télo. U lidi, ktefi jsou na niz§im
stupni védomi, je napéti v téle proudici Zivotni sily nizké. Jejich nervovy systém je naladén
na tomu odpovidajici odpor. RozSifenim védomi se stupnuje napéti zivotni sily a
nasledkem toho se musi zvySovat téZ odolnost nervového systému. Déje-li se to postupné
v plné rovnovaze, pak ma nervovy systém &as prizpUsobit se vy§Simu napéti zivotnich
proudll, zesilit a vyvinout pfisluSnou odolnost. Je-li vSak vyvoj neurovnany, déje-li se
skokem a narazovité, onemocni nervovy systém vlivem nepfiméfené silnych proudl a
nahlych zmén, nebot nemél potfebnou odolnost. Je to podobné, jako kdyZz se do vedeni
zapne prili§ silny proud. Nasledek toho je, ze se roztavi odpor. Odpor vici zivotnimu
proudu pFedstavuje nervovy systém, ktery onemocni pfi nahlém, pfiliS silném proudu.
Nastavaji funk&ni poruchy, zanéty, ba muze dojit k uplnému ochrnuti. Porucha vznikla ve
védomi zpUsobuje rizné dudevni choroby. Ugelem jégy je, aby se lidské védomi stalo
poslusné nasi vili, aby se systematicky, védomé, krok za krokem rozSifovalo a téz aby se
ustavicné zvySovala a posilovala odolnost nervového systému — nosie pfibyvajici Zivotni
energie. Konec¢ny cil je tedy k dokonalosti vyvinuté bozZzské sebeuvédoméni a jeho
dokonaly projev v téle — Bohoclovék! To je smysl a ucel naseho Zivota.

Ze stalého dusevniho stavu jako hnév, strach, zarmutek, starost, bazen, zarlivost,
malomyslnost, pesimismus a podobné negativni vzruchy vznikaji tézké télesné zmény,
tézké choroby. Tyto negativni duSevni stavy podkopavaji zdravi, niCi nervovy systém,
snizuji odolnost celého organismu, Cini Clovéka nachylnéjSim k chorobam a zpomaluji
uzdravovani. Zkratka duSevni stavy hnévu, zloby a sklicenosti produkuji v organismu
Skodlivé jako jed pusobici latky, zatimco spokojenost, pocit Stésti, veselost, dobra nalada a
laska — tedy dobré pocity a dobré myslenky obecné povzbuzuji 1é€Civé sily organismu. Z
negativnich zjitfeni citt snad nejvice nici nervovy systém strach a zoufalstvi.

Nékteré zkusenosti a badani o dusi ukazuji, Ze tvofeni zlu€nikovych a ledvinovych
kamen( predchazely zpravidla dlouho trvajici zarmutek a starosti. Nahly ulek zpusobuje
prujem, trvajici strach a obavy maji za nasledek chronicky stfevni katar. Stalé rozcilovani
pfipravuji cestu srdeCnim potizim a kfeCovym Zzilam. Zklamané nadéje nebo neuspokojena
touha zpUsobuji Zzalude&ni prfekyseleni a ¢ini nas nachylné k zalude¢nim vieddm. Trvaly
strach ze smrti natrvalo zpomaluje c¢innost pohlavnich Zlaz (zpUsobuje impotenci),
zastavuje menstruacni cinnost. Pfiroda totiz nechce potomstvo, dokud trvaji zivot
omezujici podminky. Podle naSich zkuSenosti vSechny tyto pfiznaky zmizi zaroven se
smrtelnou bazni. U muzl se pak dostavi pravy opak tohoto stavu. Pfiroda si tak zjednava
rovnovahu jak u jednotlivce, tak i u celku.

Hathajoga uci, Ze kazda choroba ma své dusevni pficiny, véetné infekénich chorob!
V knihach svétové proslavenych psychologll jsem naSel nazor, ktery se plné shoduje s
jogickym pojetim. Cituji: , Vysledky prokazuji, Ze kazda reakce organismu, ktera sméfuje k
sebeobrané, tedy také k pfipravenosti k této obrané proti bacilim a infek&nim latkam,
prokazatelné zavisi na duSevni konstelaci. U jednotlivcu, ktefi trpi duSevnimi depresemi,
ale také u téch, jimz byla posthypnoticky nafizena smutna nalada, se zfetelné snizuje
schopnost krve k obrané vaéi tyfovym bacilim, vuci streptokokim a stafylokokum. Pfi
vsugerovani radostnych nalad prokazaly kontrolni pokusy vystupfiovanou moznost aktivni
sebeobrany. Jinymi slovy dusevni vlivy se uplatiuji v ramci urcitych lidskych hranic vétsi
silou nez pusobeni chemikalii, 1ékd a jedd.”

Je vyznamné, Ze i velky evropsky mistr Paracelsus hlasal néco zcela podobného:
,Lékem proti v§em chorobam je uslechtilost duse.”

Je-li motivem a pruzinou mych &inu neosobni, nesobecka laska vaci univerzalnimu
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J4, pak je moje duSe pokojna a zdrava. To je vSak také predpoklad toho, abych byl zdrav.
Zdolani nemoci a uzdraveni musi proto zacit v dusi. A zde zacina dulezita uloha
vzajemneého plsobeni mezi dusi a télem. Na tom zaklada hathajoga svuj systém a rozviji
paralelné dusevni schopnosti a télesné zdravi.

Tento systém uz pfedem vylu€uje chybu, do niZ v nejvy8Si mife upada zapadni
lékarska véda, Ze totiz 1€Ci nemoci a nikoli nemocného! Hathajéga hlasa: ,Protoze jsme si
své nemoci sami zpusobili, musime si také sami vylécit své zkazené télo!“ Ucitel — indicky
guru — pomaha nalézt priinu, uzdravit se ale musime sami.

Hathajoga nas uci, jak mame uvést do porfadku sily oZivujici nase télo. A jestlize
jsme se provinili nepfirozenym zpusobem proti nasemu zdravi, tak nam hathajoéga radi, jak
ho znovu nabyt. Nemocny Clovék je pfitézi bliznim i sobé&, proto je zakladni tézi hathajogy:
Byt zdrav je povinnosti!

Dychani — prana

Bez dechu neni na svété Zivota a zZivot znamena rytmus! A tak se prvnim nadechem
dité zarazuje do zivotniho rytmu a zaCina nadechovanim a vydechovanim prozivat Zivotni
proud v jeho stfidavé pozitivni a negativni fazi. Zivot je nepretrZity rytmicky fetéz nadechd
a vydecha, dokud ¢lovék nezavie svym poslednim dechem posledni ¢lanek tohoto fetézu.

Nase télo je nositelem nejriznéjSich projevu zivotll — skupenstvi latek. Tomu
odpovida téz naSe strava. Predkoveé to vyjadrili takto: ,Ze zemé jsme byli vzati, proto jime
pevné pokrmy. Vodou jsme byli hnéteni, proto pijeme tekutiny. DuSe propuUjcuje nezivé
hmoté védomi, proto dychame. Duch ale ozZivuje toto seskupeni, aby se mohlo stat
Clovékem.*

Zatimco bez pokrmU zUstavame po tydny nazivu a bez vody nékolik dni, bez dechu
vydrzime jen nékolik minut. Z toho vidime, jaky uzky vztah je mezi Zivotem a dechem.
spojeny s dechem, ktery nejrozhodnéjSim zplsobem pusobi na nase zdravi, mysl, ba
dokonce na délku Zivota.

Bézny prumérny Clovék kazdym svym nadechem a vydechem obhospodarfuje jen
pul litru vzduchu — tedy nadechne jen pul litru a vydechne pul litru. AvSak kapacita plic je
od tfi a pul litru az do péti litrd. U trénovanych sportovct obsah plic dosahuje i Sesti litra.
Je pak zcela jasné, Ze vyuzivame jen z malé Casti obsah plic. JenZe indicti a orientalni
mudrci poznali jiz pfed tisiciletimi podivuhodny vliv fizeni dechu na udrZeni zdravi a
potirani nemoci. Proto povysili t€lesné pozice spojené s hlubokym dychanim tak fikajic na
nabozenské ceremonie. Je to proto, Ze zanedbany a nedbaly dech zkracuje trvani Zivota,
zmenSuje zivotni silu a €ini nas nachylnymi k nejmirnéjsi nemoci, k rymé. Jen védomym
fizenim zpusobu, jakym dychame, mizeme ziskat odolnost, ktera nam zajisti dlouhy Zivot
bez nemoci!

Dfive nez se dostaneme k otazce, co vlastné je dechova metoda jégy, chceme jesté
vysvétlit, pro¢ spravné dychani je vubec tak dulezité, a tak dospivame k otazce: Co je
prana?

Staré uceni osvicenych mudrct Vychodu prohlasuje, Ze kazda sila, kazda energie,
ktera je ve vesmiru €inna, ma néjakou vnitfni pfi€inu, jadro, zarodek, prastav, z néhoz
pochazi v8echen Zzivot, kazdy pohyb a kazda Cinnost. Tato v prastavu se nachazejici
potencialni sila se jmenuje prana. Prana pfed zacatkem tvuréiho cyklu prebyvala v
absolutnu jako duch nebo idea vSech sil. Samovolné nas napadaiji po¢atecni slova Janova
evangelia: ,Na poc¢atku bylo Slovo a Slovo bylo u Boha a Blh byl to Slovo. VSechny véci
skrze né jsou ucinény a bez ného nepovstalo nic z toho, co povstalo. V ném byl Zivot a ten
zivot byl svétlem lidi.“ ,Slovo“ Bible a ,prana“ na Vychodé je jeden a tentyZz pojem. Jen
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pojmenovani je rozlicné.

Zacatek stvoreni pfinasi ,probuzeni“ prany, ktera za¢ina pUsobit, a vSechny druhy
sil z ni vychazeji. Pravé tak kazda hmota pochazi z pralatky. Ta je v klidném, latentnim
stavu idea nebo duch latky. Orientalni filosofie to nazyva akasa. Pfi zacCatku stvoreni
zacCina prana pusobit na akasu, za¢ina modelovat a formovat, a tak vznikaji nescetné
odrady sily a latky. V kazdé Zivotni formé je prana zucCastnéna jako zivotni sila, ktera
slouzi k tomu, aby dopomohla na hmotné urovni k rozvoji Nadja, jez vSe oZivuje. Kazda
sila pochazi z prany, pfitazlivost a odpudivost, elektfina, radioaktivita. Bez prany neni
Zivota, nebot prana je dusi kazdé sily, kazdé energie. Tento praprincip se nachazi vSude
na svété. Je ve vzduchu, ale neni vzduchem; je v potravé, neni vSak Zzadnou potravou, je
téZ obsazen ve vodé, a pfece neni totoZzny s chemickymi prvky vody, ty jsou jen
nositelkami prany.

Vzduch je naplnén volnou pranou a lidsky organismus ji mize nejsnaze pfijimat z
Cerstvého vzduchu procesem dychani. Pfi normalnim dychani nasavame pranu, ale pfi
hlubokém dychani a jeSté vice pfi fizeni dechu jégou navic hromadime v mozku a
nervovych centrech znacné mnozstvi rezervni prany. Lidé, ktefi jsou vytrzeni ze svého
denniho Zivota neofekavanou fyzickou nebo duSevni namahou, a pfece se v takovych
pfipadech pfesto nezhrouti, nybrz jsou schopni podivuhodnych vykond, maji nevédomky
schopnost hromadit pranu. O takovych se fika, Ze maji ,velkou vitalitu®“. Tato ,vitalita“ neni
nic jiného nez rezervni prana.

O teorii prany budiz na tomto misté fe€eno jesté aspon tolik, Ze prana je kosmicka
Zivotni sila, jejiz ptisobeni provazi kazdé chvéni svéta. Ridi¢em a absolutnim vladcem
prany je myslenka! Myslenka je klicem, jimz pfed sebou mUzeme otevfit i zavfit branu
zivota. Jestlize muzeme vytvarenim nespravnych mysSlenek onemocnét, spravnymi
myslenkami se mizeme zase uzdravit.

Zazracné vypadajici vysledky hypndézy se nam budou zdat vice pochopitelné,
porozumime-li souvislosti mezi myslenkami a pranou. Hypnotizér shromazduje a fidi
pomoci vyslovovanych myslenek pranu v médiu. Indi€ti jogini nepouZzivaji téchto svych
schopnosti, nebot jsou nazoru, Zze nikdo nema pravo zasahovat do ja a do svobody
jednani jinych lidi. Nepouzivaji hypndézu ani k uzdravovani, protoze takto docileny
vysledek by nebyl trvaly. Setrva-li osoba uzdravena cizim zasahem i nadale ve svych
chybach a ma-li i nadale nespravné myslenky, propukne choroba s novou silou.
Hathajogini uci své Zaky, jak se prana Fidi vlastni silou a jak se shromazduje. UCi tedy
autosugesci, aby nebyli zavisli na cizi pomoci, nybrz naopak, aby dovedli Celit kazdému
cizimu vlivu.

Ugelem jogy je v kazdém &lovéku uvolnit a k rozkvétu pfivést jeho vlastni hodnoty,
aby byly osvobozeny a aktivovany mocné duchovni a duSevni poklady, které jsou v
kazdém Clovéku, které vsak byly z nedostatku sebedlvéry a pro rizné prekazky Ci obavy
potlaeny nebo prehluseny. Joga si klade za ukol zbavit Clovéka duSevniho zatiZzeni a
pomoci mu dosahnout divéry v sebe. Bezpodmineény nasledek toho je télesné zdravi.
Pravého uzdraveni nelze dosahnout cizimi vlivy nebo medikamenty, nybrz tim, ze
nemocny sam v sobé probudi IéEebné sily! Chceme-li byt zdravi, musime pfedevsim ve
své zdravi véfit. Véfime-li v néco, bojujeme téz za to! Bojujme za své zdravi! Vynalozme
namahu néco pro néj ucinit! Tak jako vénujeme denné Cas myti, tak bychom také méli
kratkou dobu — denné deset minut az pal hodiny — vyhradit tomu, abychom své télo
vybavili tim, co bezpodminecné potfebuje, aby mohlo nerusené pokracovat ve své tézke
praci. Dodejme mu kromé denniho chleba také denni silu, aby jej mohlo stravit! Touto silou
je prana!

NejziejméjSim projevem prany v lidském téle je, Ze nas nuti, abychom dychali.
Nasledek toho je pohyb plic. Chceme-li se blize seznamit s pranou a naucit se, jak
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muzeme védomé nashromazdit v nervovych stfediscich vice prany, pak je nasim prvnim
ukolem disciplina pohybu plic, nas dech. To znamena, Ze provadime kazdy dech védome,
se soustifedénou mysli a Ze vedeme nacerpanou pranu do nervovych stfedisek, jez slouzi
jako zasobarny. Védomy vycvik k ovladnuti prany ukaznénim dechu s pfisluSnym
soustfedénim mysli se jmenuje pranajama, ktera je nejdulezitéjsSi Cast a zaklad systému
hathajogy. Prana je hnaci sila plic a celého lidského téla. Bez prany neni na zemi zivota.
Nemoci mizeme nejsnaze eliminovat a zaroven zvysit svou zivotni silu a v odpovidajici
mife ji uchovat, jestlize do svého organismu pfivedeme vice Cerstvé prany.

Prana nas umi naplnit zcela Cerstvou silou; unava pomine v nékolika minutach;
nervy a svaly ztrati své kifeCovité napéti a pocit pfibyvajici svézesti a uvolnéni se stava
stale ZivéjSi. Krev se procisti a svymi nabytymi burikami regeneruje cely systém a pfinese
lepSi zdravi.

vvvvvv

vvvvvv

pfijimani prany ze vzduchu.

Jégicky dech se nazyva plny jogicky dech, nebot vyuziva vSechny tfi druhy dech:
bfisni — dolni, mezizeberni — stfedni a podklickovy — horni.

BfiSni dech se provadi — ve stoje, vsedé nebo vileze. Své védomi vedeme do
pupecni oblasti. S vydechnutim vtahneme bfisni sténu. Nosem pomalu nadechujeme,
pricemzZ branice poklesa, bfisni sténa se vyklenuje ven a spodni plicni laloky se timto
zpusobem naplfuji vzduchem. Vydech — bfiSni sténa se silné vtahne, ¢imz se vzduch
nosnimi dirkami vytla€i ven. Pfi bfiSnim dechu se napliuje vzduchem jen spodni lalok plic,
jen bficho provadi vinity pohyb, zatimco hrudni ko$ zGstava nehnuty. U&inek: BFi$ni dech
provadi na vSech bfidnich organech velkolepou vnitini masaz, podporuje traveni a reguluje
¢innost stfev. Spravnym vyuzivanim dolni ¢asti plic se dokonale prokrvi vSechny bfisni
organy a spodni ¢ast téla az do nohou.

Mezizeberni dech se provadi ve stoje, vleze nebo vsedé. Upfeme své védomi na
Zebra. Po vydechnuti pomalu nadechneme nosem za sou€asného roztahovani Zeber
vS8emi sméry. Vydech — stahneme zebra, a tak vytlaime vzduch nosem ven. Pfi stfednim
dechu se naplfiuje vzduchem stfedni ¢ast plic. Bficho a ramena zlstavaji nepohnuté.
Uginek: Oziveni krevniho obé&hu v jatrech, zluci, zaludku, sleziné a ledvinach. Spravné
vyuziti stfedni ¢asti plic umoznuje ovladani srdce, patefe a nerv(.

Podkli¢kovy dech se provadi ve stoje, vsedé nebo vleze. Vedeme své védomi na
hroty plic. Po vydechnuti nadechneme nosem tak, Ze zdvihame pomalu klicni kost a
ramena, ¢imz se plni vzduchem horni ¢ast plic. Vydech — nechavame klesnout pomalu
ramena a vypoustime vzduch nosem z plic. Pfi hornim dechu zlstava bficho a stfedni ¢ast
hrudniho kose nepohnuta. Uginek: odtuéhiovani plicni zlazy (hilus) a dokonalé provétrani
plicnich hrotu.

Nejdokonalejsi zplsob dechu je ten, pfi némz se stejné pini dolni, stfedni i horni
&ast plic, protoze se télu dostava co nejvice kysliku a prany. Upiny jégicky dech uvadi do
¢innosti cely dychaci aparat, kazdou burku plic a vSechny dychaci svaly. Branice funguje
mohutnym zplUsobem, pfi kterém téz dochazi k masazi organa v bfisni dutiné.

Provedeni plného jogickeho dechu vypada takto:

Stojime vzpfimené v klidném drzeni téla. Po silném vydechu za¢iname vdechovat —
a to v téchto za sebou nasledujicich fazich: V prvni fazi vedeme dech do bficha, takze
vypoulime bfisni sténu pomalu ven, ¢imz uvadime v ¢innost branici, to znamena, ze
vypneme bficho ven. Vzduch proudi do dolni ¢asti plic. Pfi druhé fazi dychani rozsifime
sva dolni zebra a stfedni ¢ast hrudniku tak, Ze zacnou postupné pfejimat vzduch ze
spodni Casti. Tato faze odpovida stfednimu dechu. Treti faze vdechu je plné vyklenuti
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hrudi. Timto vdechem nasajeme tolik vzduchu, kolik je mista v naSich rozSifenych plicich.
Zaroven trochu vtahneme bficho dovnitf, aby slouzilo jako podpora (podpéra) plic, a tak se
mohla dokonale vzduchem naplnit horni plicni kfidla. Posledni faze je tedy dokonale
provedeny horni dech.

Nyni zaéneme pomalu s vydechem nosem tak, Ze vypoustime dech v témze poradi,
jak jsme se nadechovali. Zatahneme tedy napfed bficho, potom sevieme spodni Zebra a
nakonec nechame klesnout kliéni kost a ramena. Pfi vydechu stlacime co nejvic bfisni a
Zzeberni svaly tak, aby uvnitf zbylo co nejméné vzduchu. Samozfejmé to délame nenasilné.

Na prvni pohled by se zdalo, Ze jégicky dech se sklada ze tfi pohybovych stupnda.
To vSak plati jen na zacatku, pfi plném dechu musime plynule pfechazet z jedné faze do
druhé. Dokonalé jogické dychani vypada pfi pozorovani télesné linie z boku jako jeden
pomaly vinovity pohyb pohybujici se zespoda nahoru. Pokud to budeme alespon trochu
trénovat, dosahneme toho, Ze budeme nasavat vzduch hladce, nikoli s trhavymi pfechody.
Je-li pravidelné tento dech cvicen, Casem se stane zvykem a budeme tak potom
automaticky dychat.

Pal hodiny pred kazdym ze tfi hlavnich jidel cvi¢ime prvni den nejméné minutu tuto
nejjednodussi formu pranajamy. Od druhého dne stupriujeme davku denné o minutu po
dobu péti dnu. Teprve pak muzeme zadcit s jinymi variantami jogického dechu, nebot pravé
popsané zakladni cvi¢eni je nutna priprava k dalSim cvi¢enim.

Zvykni si pomalu a hluboce dychat, kdykoli na dech pomyslisS. Kazdé dychani musi
byt doprovazeno dokonalym uvolnénim. Dychej tak jemné, Ze vlastni dech neslySiS. To
ihned uklidiuje. Zazivej, jak prana pronika tvé télo a celou atmosféru kolem tebe. Kdykoli
na to myslis, zazivej védomé zdravé vyzarovani a zij v ném jako na ostrové sily, miru a
Cistoty.

Nadechujeme-li, mizeme védomé zazivat, jak proudi prana nebo zivotni sila do
mozku, hrudi a do celého téla. Pronika do nejmensi ¢asti naSeho téla, dodava novy Zivot a
uvolfiuje vesSkeré nervové napéti. Napéti nemusi nutné pochazet z vnéjSich vliva, aby
zpUsobilo chorobné priznaky. Casto, schazi-li nerviim prana, dostavuji se kiege, napéti a
nervové tézkosti. Tento nedostatek je zpusobovan nedostateCnym dychanim,
nedostateCnym uvoliovanim a nedostatkem spanku. Zde Ize opét doporucit toto prosté
pouziti spravného dychani bud jako prevenci, nebo jako 1éCeni.

Jogini kladou velkou vahu na ocistu téla a mysleni. A opét: tento jednoduchy, ale
spravny zpusob dychani zbavuje krev necistot. Velké mnozstvi kysliku je pfivadéno
kazdym vdechnutim. Ni¢i se t&lesné jedy a zpGsobuje se pfirozené teplo. Uplné pravidelny
obéh krve zabrafiuje prochlazeni rukou a nohou. PIny jogicky dech usnadnuje funkci i
ostatnim hlavnim nositelim o isty: poéry kuze, potni zlazy, ledviny a stfeva jsou ve své
funkci kladné ovliviiovany spravnym zpsobem dechu. Uginek tohoto fyzického ogistovani
— jako pfi vSech jogovych cvicenich — je dvojnasobny. To znamena, Ze ovliviiuje nejen télo,
ale i dusSi. Myslenky a duSevni prace se stavaji timto cviCenim jasnéjsi, CistSi a

viv s

Dychani samotné je stfidani pozitivniho a negativniho stavu. Pfi nadechovani jsme
v negativnim stavu — pfijimame, nasavame oZzivujici prvek. Pfi vydechu jsme pozitivni,
rozdélujeme pfijatou silu do v8ech Casti téla, jsme davajici, vyzafujici. Kdo premysli
logicky, pfijlde uz nyni na to, Ze kdyZz dozirame na rovhomérnost svého dechu, uz i to
zpUsobuje rovnovahu mezi pozitivnimi a negativnimi energiemi.

Kdyz jsme nadechli, nebo kdyz jsme vydechli, mizeme zafazovat dvou az ffi
sekundovou pauzu pfed dalSim procesem v dychani — zkratka mizeme zadrzet dech.
Zadrzeni dechu (kumbhaka) nuti ¢lovéka k tomu, ze se sam ustali ve svém stfedu alespon
na né&jaky €as a obé energie spoji. Tim se dostane jak dusevné, tak i télesné do stavu
dokonalé rovnovahy. Je to totéz, jako kdyz se rozkyvana vaha na chvili zastavi, kdyz se

109



jazyCek ocitne na prostfedku, kde je vaha v dokonalé rovnovaze. Dostanu-li z rovnovahy
vyvedeného nemocného podobnym zplisobem zpét do rovnovahy, mocné se podpofi jeho
uzdraveni. Tak si zachova télo zdravi. Jestlize v8ak uz onemocnélo vlivem nespravného
rozdéleni sil, uvede se znovu do rovnovahy a uzdravi se. To je celé tajemstvi.

Upevnéni rovnovazného stavu — to znamena zadrzeni dechu, které ocisti vSechny
plicni sklipky dukladné a pobidne je ke zvy$ené praci. Tak se vypudi necistoty a jedy, které
uvizly v krvi. Zadrzeny dech plsobi na plice a krev podobné jako laxativum (projimadio)
na travici organy. Proto mezi témi, ktefi pravidelné péstuji jogické dychani, nenachazime
nemoci plic, Zaludku, jater, Zlu€niku a srdce, jakoz i zadné astmatiky a sklerotiky.

Na psychické urovni toto zadrzovani dechu pusobi na vychovu vdle.

Nez pfejdeme k dalSi kapitole, jesté nasleduji dva odstavce k prané.

Jako je nos urCen k tomu, aby zachycoval pro nase ucely pranu nachazejici se ve
vzduchu, Usta jsou pfijimacim organem prany z pokrmu. Kazdy atom naSi potravy
obsahuje nekone¢né mnoho pokrmové prany a peclivym zZvykanim uvolnéna prana je
nasavana organismem, aby byla uchovavana v nervovych centrech, a tak byla k dispozici
tomuto organismu. Je na misté zeptat se, k Cemu Clovék potifebuje pokrmovou pranu, proc
mu nestaCi prana obsazena ve vzduchu, kterou pfijimame? K tomu podava joga
vysvétleni, Zze pravé jako elektfina ma ruzné druhy, které rizné pusobi na lidské télo,
prana vzduchu, pokrmu a vody — i kdyz jde v podstaté o jednu a tutéz — rozpoutava v téle
prece jen rozli€né funkce.
rozepie mezi smysly a pranou. Kazdy z ucastnik( pre si délal narok na nenahraditelného
pracovnika v lidském téle. O¢i si Cinily narok byt nenahraditelnym pracovnikem, protoze
maji moc vidét, Cehoz ostatni organy nejsou schopny. USi pozdvihly narok na
nenahraditelné, protoze dokazi vSechno slySet. Chutové organy si narokovaly
nadfazenost, protoze prohlasily, Zze bez potravy by télo zahynulo. JelikoZ pomoci téchto
Ze uskuteCni navrh, aby kazdy organ samostatné prokazal svou nepostradatelnost tim, ze
stahne svou funkci zpét. Losem se rozhodlo, Ze prvni svou funkci stahne prana. Sotva s
tim prana zacala, uz se ozval polekany a zoufaly kfik péti smyslovych organu, nebot kazdy
z nich postradal silu, ktera mu dodavala Zivot. Tak doslo k dohod€, Ze prana je nejvétsi a

Mg wivs

Kundalini a sedm ¢akramu

Jak jsme si uz fekli, je naSe pater (v€etné lebky) nositelem Zivota. V nejvyssi klenbé
lebky se nachazi pozitivni pdl, nejspodnéjsi obratel je sidlem negativniho polu. Napéti
mezi obéma je to, co nazyvame Zivotem. Po patefi — v miSe — se tak ustavicné pohybuje
pulsujici proud velmi vysokého napéti.

Slovo Kundalini znamena ,dohromady sto¢ena“ (,svinuta“). Negativni pdl je sidlem
Kundalini, ktera je stoCena hadovité v nejspodnéjSim obratli a Ceka na okamzik, kdy
vystoupanim patefnim kanalem se bude moci spojit s pozitivnim pélem v lebce.

Tento stav spojeni negativniho polu s pozitivnim v lidském védomi znamena
naplnéni nejvyssiho fadu a je spojen s vnimanim nejvyssiho blaha. Po tomto spojeni, po
tomto nejvySSim naplnéni se rozplyne vécné existujici touzebné chténi mezi pohlavimi.
Clovék zaziva v sobé nejvyssi miru dokonalosti. Tento stav je znam mystikiim vSech dob;
na Zapadé jej pojmenovali ,mystickou svatbou® nebo ,unio mystica“; na Vychodé
,samadhi®.

Pokud by se stalo u lidi, ktefi nemaji zdani o Kundalini a jsou na velmi nizkém
stupni védomi, Ze se jim z néjakého zevniho podnétu (rdnou nebo urazem) Kundalini
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uvolni a neCekané stoupa patefi, pak ztrati védomi a dostanou se do stavu ,katalepsie®.
Kdo vSak dosahuje tohoto stavu védomé jogickymi cvienimi, prozije tento — ze vSech
stupnu védomi nejvyssi — extaticky, tedy bude v blazenosti.

Abychom byli pfesni, je tfeba vysvétlit, ze podél patefe se tahnou tfi hlavni
prichody, v sanskrtu zvané ,nadi“. Na levé strané negativni: ida; na pravé strané pozitivni:
pingala; uprostfed v miSe patefe: suSumna. Posledni prichod (suSumna) je cesta pro
Kundalini.

Jak vystupuje Kundalini po kanalku v patefi — suSumné —, prochazi skrze silova
stfediska — zvana v sanskrtu Cakras —, které se nachazi v tzv. duSevnim téle Clovéka.
Témto Cakram ve fyzickém téle odpovidaji pfislusna nervova strediska. Dokud neni ¢akra
v aktivnim stavu, potud také neni v provozu jemu odpovidajici nervové stfedisko. V takove
mife, v jaké Cakra pfechazi pod moc naseho védomi, v takové se také aktivuje postupné s
nim spojené stfedisko a za€ina s nim spolupracovat.

Predstavme si skvély automobil, ktery je pfipraven, aby byl uveden v pohyb
odbornym fidi¢em. Dokud fidi€¢ nezasedne k fizeni, vz, ackoli je schopen jizdy, zGstava
stat. Ridi¢ spi, musi byt probuzen, aby se ujal fizeni vozu. Ridi¢ je ¢akra — du$evni
centrum, automobil je jeho misto v téle — nervové stfedisko. Jégicky Zak probouzi tyto
Cakras zvlastnimi cviCenimi a uéi se je podfidit své vili. Tim zpldsobem zacnou postupné
fungovat s nimi spojena nervova stfediska. Tou mérou, jak zak Cini pokrok, probouzi se
jeho vnitfni zfeni, vnitfni slySeni a ve stavu dfimoty se nachazejici schopnosti. Ale to
v8echno jsou jen pravodni okolnosti, nikoli cil. Hlavni je rozvoj a rozsireni védomi.

Celkem je sedm hlavnich ¢aker a pét mensich center. Mame tedy co docinéni s
dvanacti akrami. Obvykle v3ak se uvadi jen sedm hlavnich aker. Cakram se také nékdy
fika padmy (padma = lotos). Sedm Caker nasleduje za sebou v tomto poradi: sidlo
Kundalini nachazi se v kostré€i, v nejspodnéjSim obratli, jeho jméno je Muladhara. Je to
lotos se Ctyfmi platky. Nad nim nasleduje SvadhiSthana v nervovém stfedisku nad
pohlavnimi organy. Lotos se sedmi platky. Pak nasleduje Manipura v nervovém stfedisku
v pupeCni oblasti. DesetiplateCny lotos. Anahata — <¢akra na Urovni srdce.
Dvanactiplateény lotos. Visudha — Sakra v blizkosti $titné Zlazy. Sestnactiplatecny lotos.
Adzna — uprostfed &ela, mezi obogim. Dvouplateény lotos. Sahasrara — sidlo pozitivniho
polu na vrcholu lebky. Tisiciplate¢ny lotos.

V nejspodnéjSim obratli — v muladhara Cakie — prebyva Kundalini. Jogin ji vede
soustfedovacimi cviCenimi od nizSich Caker k vySSim Cakram, az dosahne sahasrary.
Dosazenim kazdé nové Cakry dosahuje jogin dalSiho nového stavu védomi, az ke stavu
plného osviceni, spojeni s Bohem. Toto naplnéni nazyvaji jogini samadhi. To je konecny cil
duchovni jogy (radzajogy).

Hathajégicka praxe

Praxe se provadi tak, Zze zaujmeme télesnou pozici, upravime dech a fidime své
védomi do urCité oblasti v téle. Toto nam poskytuje kli¢ k ovladani pozitivnich a
negativnich energii. A také ke shromazdovani prany a jejimu usmérnovani, nebot prana
se shromazduje v téle a opravuje ho Ci buduje tam, kam je posilana védomim. Tam, kam
upfeme svou pozornost, tam jde prana. Musime se tedy naucit zakonim fizeni prany —
prana automaticky nasleduje védomi —, tedy ozafit své télo védomim. A dale musime svuj
dech proménit ve védomé jednani. Pfi vdechu se musime soustfedit na to, abychom
nashromazdili co nejvice prany, kterou pfi vydechu vedeme tam, kam zrovna potfebujeme.
Pak mame v ruce kli¢ k dokonalému zdravi a k dlouhému zivotu.

Nejvétsi mudrci Indie vyvijeli po mnoho tisicileti télesné pozice — asany —, které
slouzi k zachovani nebo navraceni zdravi. Z 84000 pozic vybrali a vypilovali zhruba tficet
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pozic pro dnesni cviCence. Tyto pozice nam ovliviuji krevni ob&h, nervovy systém, traveni,
funkci zlaz s vnitfnim vymésovanim, zdravi bfiSnich organu, silu a pruznost svall a jiné.

Cvi¢ime na podlozce s prazdnym Zaludkem. Cvi€ime se zavienyma ocima,
abychom se mohli lépe soustfedit. Tak mUze byt prana béhem cviCeni vedena mnohem
shaze do odpovidajiciho mista. Cvi€eni zaCiname modlitbou a uvnitfnénim. Hlavni je
dokonale klidny stav dfive nez zaCneme s jogickymi cvicenimi. Jsou-li nase myslenky
rozptyleny a neklidné, mrhame svymi silami.

Béhem cviCeni se vibec nesmi pospichat. J6ga nesmi byt zaménovana za
dynamickou gymnastiku €i svalovy trénink. Podle zevniho zdani vypada cvicici jogin trpné,
ale ve skutecCnosti neni nikdo aktivnéjsi nez on, nebot je zaméstnan tim, aby uvedl do
absolutni poslusnosti a pod dohled pfirodni sily, které, jsou-li ponechany samy sobég,
pusobi chaoticky. Kazdé joégické cviCeni plUsobi tak, ze nas automaticky uvadi do stavu
vnitfniho klidu a pofadku, a je samo o sobé vymoZenosti sebeovladani. Zvykni si provadét
kazdy pohyb s nejvyssi uvolnénosti a klidem.

Neztracej odvahu, dostavi-li se na zadatku tvého tréninku néjaké potize. Zadné
cviCeni nesmi byt pfehanéno a provadéno nad individualni moznosti, jinak se dostavi
poruchy, které budou Skodit télu i dusi. Musis$ cvicit s velkou trpélivosti a mirnosti. Pak ti
Cas pfinese bohatou odménu a pozehnani. Zvlasté padmasana (lotosovy sed) nesmi byt
nikdy provadéna nasilim, jinak bys poskodil Slachy, vazy a klouby. Postupné zvladnuti této
pozice, jakoz i siddhasany (sed se zkfizenyma nohama) a vadzrasany (pozice se silné
prohnutyma rukama a nohama) jsou pro jogina velmi dllezité, nebot plsobi jako hraz, aby
se nastradaly a ovladly mocné energie, které teCou dolnimi ¢astmi téla. Tak se mohou tyto
sily nastfadat ve velkém nervovém stfedisku (plexu) a slouzi potom jako rezervoar
neohranicené sily, ktera je joginu neustale k dispozici.

Je nezbytné jesté néco fici o dechu. Pfi vdechu a vydechu nesmi byt slySet ani
nejmensi Sum. To znamena, ze nesmis slySet vlastni dech. Takové svobodné a uvolnéné
dychani pfivadi mysl ihned do klidu, pfinasi mir a soustfeduje nase myslenky. Jogini
kladou velkou vahu na védomé vedeni dechu a zduraznuji, ze jeho zvladnuti je prvnim
krokem ke zvladnuti vSech v nas plsobicich sil.

Uz i jednoduché asany zpuUsobuji radikalni zmény v organismu. Béhem kazdého
cvi€eni se uvolnuji skryté sily: ty zpasobuji proménu jak télesného, tak i duSevniho stavu.
Pravé pfriliv uvolnénych sil se projevuje témér okamzité. Zrovna jako inspirovany fecnik
zaziva okamzitou duSevni zménu, ktera je patrna na jeho vyrazu rozjasnéné tvare, tak
také nejprostSi asana pUsobi zvnittku navenek. ,Pravidelné cvi¢eni nékolika pranajam a
asan — i béhem kratké doby tfi mésicd — zplsobuje bez vyjimky napadnou zménu
cviciciho,” fikal nas mistr.

ASANY

Padmasana — lotosovy sed

Provedeni: Posadime se na podlahu, polozime patu pravé nohy na levé tfislo a
levou nohou pres pravou, podobné patou na pravé ftfislo. Cim vice chodidla pfiblizime k
bfichu, tim se nam pozice |épe dafi. Lotosovy kvét je v Indii symbolem duSevni Cistoty a
pIné rozvinutého sebeuvédoméni. Pravé tak jako lotosovy kvét ve své neposkvrnéné
snézné bélosti neporusené se zdviha nad bahnem, tak je povznesena Cista duSe jogina
nad télesnymi chtici, nad pokusenimi nizSich pudd télesnych. Toto drzeni téla se podoba
lotosovému kvétu dokonalou rovnovahou a izolovanosti. Dokonala symetrie nasSeho téla
stupniuje harmonické rozdéleni sil. Tato poloha uchovava rovnovahu nasich pozitivnich a
negativnich proudd a za pomoci dechovych cvieni stupfiuje a uspofadava jejich
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pusobeni. Padmasana je nejvhodnéjsi pozici téla pro dechova cviceni, ktera maji byt
provadéna vsedé. Soustifedujeme se védomé na srdce, sedime, pravidelné dychame,
zustavame bezhnuti a nenechavame myslenky volné bézet, nybrz je podfizujeme své vili.
Timto zpUsobem stfadame védomé mnozstvi tvarci sily. Pomysleme na velkou feku, na
které je nahle postavena pfehrada. Pfed pfehradou se skryva obrovska sila. Praveé tim, Ze
cvi€ici v této zdanlivé necinnosti srovna do laté své myslenky, zkroti a zadrzi vyzarujici
tvarci silu. Tim, Ze nemysli, nemluvi a nic nedéla, se nastfada mocna pozitivni sila.

LécCivy ucinek: duSevni a télesna stabilita, vSeobecné zklidnéni nervového systému.
Dalsi plsobeni zavisi na dechovych cvi€enich, s nimiz je pozice spojena.

padmasana

Siddhasana

Je-li pro nékoho padmasana neproveditelna nebo
namahava, ma misto ni cviCit siddhasanu. Tato poloha je
pfihodna pro dusevni ponofeni.

Provedeni: Posadime se na podlahu, polozime
levou nohu pfed sebe po turecku, pravou prelozime pies
levou tak, Zze prava noha spociva na levém lytku.

LécCivy ucinek: jako u padmasany.

Joga-mudra

Mudra znamena v sanskrtu symbol, vzor. Toto cviCeni je symbol jogy! V této pozici
zazivame neosobnost.
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Provedeni: zaujmeme lotosovy sed
(padmasanu), anebo se posadime na paty,
kdy nohy jsou u sebe, anebo se posadime
mezi dvéma patami, kdy nohy jsou
rovnobézné. Pfi vydechu se pomalu
predklanime, az se hlava dotkne podlahy, za
zady obejmeme levou rukou zapésti pravé
ruky. Zastaneme v této poloze tak dlouho, jak
dlouho to vydrZzime bez nadechovani, pak se
zvedame za pomalého nadechovani a opét
rytmicky vydechneme.

Lécivy ucinek: timto cvicenim uvedeme
do pofadku bfidni organy, které se dostaly ze
svého mista vlivem lenivosti stfev a
degeneraci zaludeCnich a stfevnich nervu, a
to pomoci vnéjSi a wvnitini masaze a
vnitrobfisnim tlakem. Jéga-mudrou se vyvinou
mocné bfiSni svaly a posili se bederni nervy.
Veliké je také duSevni pusobeni. Kdo je hrdy,
tomu je toto cviCeni velmi prospé&sné, nebot
pycha se tak z C¢lovéka vyzene. UCi se
pokorné se sklanét pfred Bohem a navracet se
do svého nitra.

Supta-vadzrasana

Provedeni: sedime mezi patami na podlaze, polozime se na zada a zaloZzime ruce v
tyl. Dychame bez nasili a zistdvame v této poloze tak dlouho, dokud necitime pfilis velké
napéti. Védomi fidime na sluneéni nervoveé pletivo, tzv. solarni plexus.

LécCivy ucinek: béhem tohoto cviku vznika v téle vSeobecné napéti, zvlasté v nohach
a predevSim se silné roztahuji stehenni svaly. Cvi¢eni plsobi také napinani podkoznich
nervl. Osvézi se i drobné Zily a vystupriuje se funkce porld. Silnym zahnutim nohou a
rukou se zeslabi krevni obéh v koncetinach a zesili se v solar plexu, které se nachazi
uprostied trupu. Je to silné povzbuzujici a regenerujici cvieni s vyteCnym vlivem na lidi s
otupenym nervovym systémem a s linou vymesovaC| cmnostl Zlaz. PreC|tI|veI| I|de maji

provadét toto
cviceni velmi
kratkou dobu
a opatrné.
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Ardha-matsjéndrasana

Toto cviCeni je svym zplsobem ojedinélé. Je to totiz jedina pozice na svété, ktera
posiluje patef pravotoCivym a levotoCivym pohybem. Byla nazvana podle jogina
Bhagavana Matsjéndry. ProtoZze je vSak puavodni cvieni velmi tézké, bylo pfijato do
systému hathajégy pod nazvem ,ardha“ (poloviéni). | toto cvi€eni zpusobuje za¢atecnikim
delSi dobu velké tézkosti.

Provedeni: VVychozi pozice jsou natazené nohy pfed sebou, ruce na kolenou, trup
vzpfimeny. Nyni pfeloZime pravou nohu pfes levou nohu a chodidlem se dotkneme
podlahy u kolene levé nohy. Levou nohu skréime tak, ze se dotykame patou pravého
hyzdé, v zadném pfipadé nezasouvame patu pod hyzdé. Horni ¢ast téla oto€ime napravo,
levou ruku opfeme pfed svisle stojici pravé koleno a uchopime levici pravy nart. Pak
otoCime pomalu patefr doprava a obratime i hlavu timtéz smérem. Pravou rukou sahneme
dozadu a snazime se uchopit stehno levé nohy. Svaly zad jsou relaxovany. Silné
pfeneseme védomi do patefe. A i kdyZ se plice nachazeji ve stisnéném stavu, dychame
rytmicky. Zustavame v této pozici, az citime instinktivné, Ze mame prestat. Provedeme
vyménu nohou a pak cvi¢ime v opatném sméru.

Lécivy ucinek: muze- o USRS
me udrZet patef jen tehdy v e
uplném  zdravi, kdyz ji
uchovame  pohyblivou
kazdém mozném sméru.
Patef muze byt ohnuta sestli,i‘ i
sméry: predklon, zaklon,
uklon vpravo a vlevo a
otoena vpravo a Vvlevo.
Ardha-matsjéndrasana a va-
krasana jsou jedinymi torz-
nimi cviky, jimiz se patef toCi
doprava a doleva. Tato
asana zamezuje zkfiveni
patefe, a tak pUsobi pfiznivé
na zada (kyfozy a skoliozy),
protoze je stfidavé protahuje
a stlacuje. Dobfe plsobi nal
cely nervovy systém, jatra,
slinivku bfisni, slezinu, stfeva
a ledviny. Spole¢né s
bhudzangasanou se da tato
poloha povazovat za udrzo-
vatelku ledvin. Prokrveni obratld a z patefe vyb|haJ|C|ch nervovych svazki se zvysi na
maximum. Je to jeden z nejuziteénéjSich cviku.

ik

Vakrasana

Provedeni: VVychozi pozice jsou natazené nohy pfed sebou, ruce na kolenou, trup
vzpfimeny. Nyni pfeloZime pravou nohu pfes levou nohu a chodidlem se dotkneme
podlahy u kolene levé nohy. Levou nohu nechame stale natazenou. Horni Cast téla
otoCime napravo, leva paze se dlani opfe do podlozky v mistech mezi kyCli pravé nohy a
levym kolenem. Pravou pazi opfeme o jeji dlan do podlozky v mistech za zady, hlava se
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otoCi doprava. Védomi soustfedime na patef, pieneseme se do rovnovahy a sebedlveéry.
Dychame rytmicky a zustdvame v této pozici, az citime instinktivné, Ze mame prestat.
Provedeme vyménu nohou a pak cvi¢ime v opacném smeéru.

Lécivy ucinek: pozitivni a negativni proudy se uvedou do rovnovahy; jinak dalSi
ucinky jsou v mirnéjSim stupni jako pfi ardha-matsjéndrasané.

Matsjasana — poloha ryby

Provedeni: z polohy padmasana se pomoci loktl polozime dozadu, hlavu opfeme
0 jeji temeno tim, Ze silné prohneme hrud. Rukama uchopime palce u nohou. Dychame
lehce a vyvarujeme se i nejmens$iho prepinani. Védomi se upfe na $tithou Zlazu.

Varianta: pokud jesté neovladame padmasanu, provedeme cvik nasledovné.
Sedneme si na podloZzku do pozice, Ze mame nohy nataZzené pied sebou, ruce na
kolenou, trup vzpfimeny. Nejdfive polozime pravy loket na zem za sebe a opfeme se o
néj, a pak to samé s levym loktem a tlaCime hrud dopfedu a nahoru, pfiCemz zaklanime
hlavu co nejdale a prohneme bederni oblast. Nechame poklesnout hlavu az k zemi tim, ze
posunujeme lokty k noham a zaroven prohneme bederni oblast co nejvice. Ruce zakonci
svUj pohyb na stehnech — neopirame se uz o lokty.

LécCivy ucinek: béhem asany se uvedou v ¢innost vSechny svaly Sije, a tak vdechno
ztuhnuti Sije pfestane. Svaly na zadech se stahnou, hrudni svaly jakoz i bfiSni se napnou,
COZ umozni sporadany
dech béhem cviCeni.
Stla¢enim hlavy nazad
vznika v organech Sije
silny naval krve. Ze
srdce  proudici  krev
narazi na silné prekazky,
nahromadi se v Siji a
tato plnokrevnost pro-f
Cisti dukladné Stitnou
zZlazu, kréni a nosni
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mandle. Proti rymé a zanétu mandli pusobi tento cvik vyborné. Blahodarné plsobi na
hrudnik, ktery se nam otevira a zvétSuje se tak jeho objem a zaroven dochazi k provétrani
hornich plicnich lalokl. Odstranuje kulata tuha zada zejména v oblasti lopatek —
narovnava zada. Oblast solarni pletené se uvolfiuje od napéti.

Pascimottanasana — pozice klesti

Provedeni: polozime se na zada a ruce natahneme za hlavu, nohy jsou u sebe a
nepokréené. Pak se hluboce nadechneme, pomalu si sedame a ruce pofad drzime nad
hlavou. Poté se zatneme predklanét dopfedu, u ¢ehoz vydechujeme, az se mizeme
dotknout svych palcd u nohou nebo kotnik(. Kolena musi zustat Uplné natazena.
Dychame rytmicky, védomi se upina na solar plexus a zUstavame v této pozici, az citime
instinktivné, Ze mame prestat. BEéhem jednoho z dalSich hlubokych vydechi se pomalu
posadime a plynule pfejdeme do lehu na zada, ruce polozime vedle téla.

Lécivy ucinek: pusobi silné na bederni svaly. Funkce dolnich koncetin, slabin a
panve je kontrolovana nervovym svazkem lumbo sacralis a dvéma dalSimi malymi plexy.
PasCimottanasana posiluje tyto nervy. Zaroven se predejde funkénim porucham Zaludku,
jater, sleziny, ledvin a stfev. Cvi€eni kona nedocenitelnou sluzbu proti zacpé a stfevnimu
kataru. Nechutenstvi a lenivost jater pfestavaji. Zastavuje tvofeni hemeroidl a cukrovky a
tyto choroby mohou byt timto cvi€enim dokonce vyléCeny. Toto cviCeni slouzi, je-li vicekrat
opakovano, také jako pusobivy prostfedek na odtucnéni bficha. Pouzivani bo&nich svall
vytvari dobfe tvarované, proporcionalni, stihlé kyCle. Pohlavni organy, konec¢nik, prostata,
déloha a méchyf jsou bohatéji zasobovany krvi, a tim se podporuje jejich uzdraveni. Patef
se stane pruznéjSi — po pilném cviCeni se i nejneohebnéjSi patef stane ohebnou.
Odstranuje bolesti zad. Doslovny pfeklad (pas€ima — zadni, tan — natazeni) je protazeni
celé zadni Casti téla.

Padahastasana — pozice ¢apa

Provedeni: stejné jako u pasCimottanasany, ale ve
stoje.

LécCivy ucinek: tentyZ jako u pas€imottanasany, avsak
zde proudi krev mocnéji do hlavy, takze se stupnuje vliv na
mozek.
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Trikonasana — pozice trojuhelniku

Provedeni: v Sirokém stoji rozkrocném
upazime a ponechavame paze az do skonceni
cviCeni ve vySi ramen. BEhem upazeni provadime
plny jogicky nadech. S vydechem provedeme
uklon vpravo, az se dotkneme prsty pravé ruky
prsti pravé nohy a obli¢ej obratime vzhlru za
levou rukou. Rytmicky dychame a védomi se
soustredi na patef. Vydrzime tak dlouho, jak to je
prijemné. S nadechem navrat zpét do upazeni a s
vydechem uklon vlevo a vykoname totéz cviCeni
jako predtim vpravo.

Lécivy ucinek: toto cviCeni pfinasi bocni
gymnastiku patefe. Pfi ném se stfidavé napinaji a
uvolfiuji bo¢ni svaly trupu. Trup se napina vlevo a
vpravo a na uklonech se podileji vSechny zadové
svaly, které udrzuji obratle. Ozivuji se postranni
svaly a patef. Obratlové kosti jsou vystaveny
boCnimu tlaku a pnuti. Timto zplisobem ziskava
patef potfebnou pruznost a narovna se spolu s
kyCelnimi kostmi a svaly. Pfi infekEnich chorobach
se urychluje uplné uzdraveni, nebot cvik napo-
maha k rychlejSimu rozpusténi toxind, které se drzi
v organismu. CviCenim se také odstrani z téla
mnoho latentnich infekci.

Bhudzangasana — pozice kobry

Provedeni: lezime na bfiSe a ruce mame pod rameny a dotykame se dlanémi zemé.
S plnym jégickym nadechem zdvihneme hlavu tak, jak daleko to jde. Pak napnutim svalt
na zadech zdvihame a napiname ramena a trup stale vice dozadu, aniZz bychom si
pomahali rukama. Ruce pouZijeme jen k tomu, abychom neklesli zpét. Pocitime, jak tlak z
oblasti Sije a patefe postupné klesa k trupu. V posledni fazi si mizeme pomoci také
paznimi svaly, abychom trup zatlacili dozadu. Musime vSak dat pozor, aby oblast kolem
pupku zUstala pfi zemi. Vydrzime v této pozici 7 — 12 vtefin se zadrzenym dechem, pak
zatneme pomalu s vydechem klesat zpatky do pavodni polohy. Pfi_cvi€eni se
soustfedujeme nejdfive na Stitnou Zlazu a potom podle miry zdvihu stale vice dozadu az k
ledvinam. Jako variantu Ize vést védomi do celé patere.

Lécivy ucinek: béhem setrvani v poloze kobry se zvySuje nitrobfisni tlak a napinaji
se oba pfimé bfisSni svaly. Vlivem bohatého prokrveni patefe a sympatického nervstva se
regeneruje cela spodni Cast téla a trup. Ztuhlost patefe pomalu mizi, pfipadné pokfiveni se
po vytrvalém provadéni odstrani. Také na hluboko poloZené bfiSni a zadni svaly ma tato
asana velky vliv. Kazdy obratel, kazdy vaz, kazda Slacha pracuje a napina se. Pomyslime-
li, ze z patefe vychazi jednatficet parll nervu a ze dvoji fetézové spojeni sympatického
nervového systému je ulozeno do svall po obou stranach patefe, muzeme si predstavit,
jaky vyznam pro zdravi celého nervového systému ma tato télesna poloha. Také ledviny
se regeneruji a zvySuje se jejich prokrveni. V Indii se pouziva tato asana zvlasté proti
tvofeni kamenu v ledvinach. Béhem cviCeni se krev vytlacuje z ledvinové panve; jakmile
se vSak télo vrati do své puvodni polohy, proudi silny tok krve do ledvin a vycisti pfipadné
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usazeniny. Podporuje se Cinnost &titné Zlazy a jeji funkce se upravuje. Kdo trpi zvySenou
cinnosti Stitné zlazy, necht toto cvi€eni nedéla. Bhudzangasana, pravé jako ostatni asany,
se liSi od rlznych télesnych poloh zapadnich sportli tim, Ze se musi del§i dobu vydrzet v
napjaté poloze a v tom pravé tkvi jejich tajemstvi.

Ardha-bhudzangasana

Provedeni: poklekneme nal
pravé koleno a predkrogime levoul
nohu tak, Ze levé stehno je ve
vodorovné poloze s podlozkou. Plny
jégicky  nadech. Pfi  vydechu
pfesuneme vahu z pravého kolena
na levou nohu a pomalu snizujeme
trup, az se naSe visici ruce dotknou
podlozky. Patef musi zuUstat
vztyCena. Vydrzime v pozici tfi az
sedm vtefin, aniz bychom dychali.|
Pak se pomalu zdvihneme s plnym
jégickym nadechem. TFikrat opaku-f'
jeme a vystfidame nohy. B

LécCivy ucinek: cvi€eni udrzujel
a zvySuje pruznost celého kostnihof
systému a zabranuje ukladani tuku
na kyélich, posiluje pocit rovnovahy.

v

Salabhasana — pozice kobylky

Provedeni: lezime na bfiSe, ruce zatnuté v pést tlaCime na podlahu vedle stehen.
Nos i Celo se dotykaji rovnéz podlozky. Nyni hluboce vdechneme a zadrZime dech.
Zatimco natazené ruce s péstmi tiskneme k zemi, zdvihame natazené nohy, jak nejdale to
jde. Kratce setrvame v této poloze a vracime se s vydechem do vychozi polohy. Toto
cvi€eni vyZaduje velmi znacné usili, ale jeho pusobeni je podivuhodné. Koncentrace je na
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ledviny a obratle.

Lécivy ucinek: nepfirozeny zpUsob Zivota moderniho Clovéka zpusobuje, Ze hodné
lidi trpi zacpou. Sedava poloha unavuje stfevni stény, nebot nedostatek pohybu zplsobuje
nedostate&nou cirkulaci krve a stfevni nervy nemohou rozvinout své podnécuijici plisobeni.
Mnoho pozic pusobi blahodarné na Cinnost stfev, ale Salabhasana je mezi nimi nejlepSim
cviCenim. Je to velmi silna gymnastika, ktera dokaze vylécit i tu nejzatvrzelejSi zacpu.
Koncentrované stazeni svall pusobi na travici zlazy podél traviciho ustroji a zvySuje
prokrveni sliznic. Pfi této pozici se napinaji vSechny zdvizné svaly, zatimco ohybaci svaly
povoli, zesili tlak v bfisni dutiné a posiluji se nervy v oblasti kfiZze a ledvin, jakoZ i v oblasti
spodnich obratli. Toto cvi¢eni muZzeme povazovat za nejlepSi gymnastiku zadovych svalu.
Ostatni pusobeni je stejné jako u bhudzangasany.

Ardha-Salabhasana

Provedeni: stejné jako u Salabhasany s tim rozdilem, ze nezdvihame obé nohy
zaroven, nybrz stfidavé — napfed jednu, pak druhou.
LécCivy ucinek: ponékud slabsi, avSak stejny jako u Salabhasany.

Dhanurasana — pozice luku

Provedeni: dhanurasana vypa-
da jako kombinace polohy kobry a
kobylky, ale neni tomu tak, nebot' pfi
téchto dvou zminénych polohach je
zapojeno zadové svalstvo, zatimco u
luku jsou zadové svaly pasivni.
LeZzime na bfiSe a ruce podél téla,
uvolfiujeme zada. Zvedneme bradu a
ruce uchopi kotniky. Pro provedeni
asany je tfeba tlacit nohy dozadu a
nahoru silnym smrsténim stehen a
lytek. Kolena se od sebe vzdaluji, alel
palce u nohou se vzajemné dotykaji.
Nohy jsou tak jedinym €innym prvkem
pfi provadéni pozice luku. Tedy v tahu oy
jsou celé nohy a prsty u rukou, které jsou kolem kotnlku jinak zbytek téla je relaxovan
(pfedevSim zada). V konecné poloze se musi kolena dostat vySe nez je rovina brady.
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Setrvame v této pozici, dokud to jde. Pomalu dychame. Soustfedime se na ledviny.
VSeobecné by se s timto cvikem mélo zacCinat velmi opatrné a doba, kterou v této pozici
vydrzime, by se méla zvySovat postupné. Pusobeni cviku muzeme zesilit tim, ze se
béhem cviCeni dhanurasany kolébame. Na zacCatku je to unavné, protoze se patef hned
neohne, ale pfi patficném procvi¢eni se oblouk stale zvétsuje.

Lécivy ucinek: toto cvi€eni plsobi zvlast silné na Zlazy vnitfni sekrece. Kromé na
Stitnou zlazu pUsobi na brzlik, hilus, jatra, ledviny, nadledvinky, na slinivku bfiSni a hlavné
na pohlavni Zlazy, které posiluje a jejichz €innost zvySuje. PFi nedostacujici funkci Stitné
Zlazy plsobi toto cvi€eni velmi IéCivé, avSak pUsobi blahodarné i pfi lenivosti ostatnich
zlaz s vnitini sekreci. Jak u muzu, tak i u zen se pomoci tohoto cvi¢eni da posunout
obdobi pfechodu a zachovat mladi az do pozdniho véku. Déti téZko chapavé maji toto
cviCeni provadét denné, nebot’ stalym povzbuzovanim stitné Zlazy se jejich vyvin urychli a
zvySi se jejich mozkova cinnost. CviCeni vyteCné plsobi u zZen pfi menstruacnich
poruchach, zvlast pfi zpozdovani menstruace. Posiluje se cela patef a uchovava se jeji
pruznost. Povzbuzeni ¢innosti Stitné Zlazy i natahovani a stahovani svall zabranuje
ukladani tuku. Je to tedy nejlepSi prostfedek proti obezité. Pro lidi se sedavym
zaméstnanim je toto cvi€eni pravym pozZehnanim, nebot zbavuje bolesti vznikajicich v
zadech. Solar plexus se nabije novou Zivotni silou. Pfi nadmeérné &innosti §titné Zlazy nebo
jinych zlaz vnitfni sekrece je tfeba toto cviCeni vynechat.

Majurasana — pozice pava

Provedeni: poklekneme, sedneme si na paty a pfitom hlavu opirame o zem. Obé
ruce polozime dlanémi obracenymi vné vedle sebe na zem a snazime se oba lokty mit co
nejvice u sebe stlatené pod bfichem. Pak pozdvihneme hlavu, natdahneme nohy, takzZe
jedinymi oporami zUstavaiji jen obé ruce. Toto cvi€eni vyZzaduje delSi praxi.

LécCivy ucinek: jedna se o cviCeni na rovnovahu. Vyrovnani pozitivnich a negativnich
sil musi byt podpofeno vnitfnim prozitkem. Zakrnélé nervy spodni Casti téla a dutiny bfisSni
se timto cviCenim regeneruji, pfestava vSeobecna lenivost tlustého stfeva a zacpa. Patfi k
cviCenim, ktera zvySuji vnitrobfiSni tlak; maji tedy zvlast velky zdravotni vyznam pro
organy dutiny bfisni. Tlakem lokt( na bficho se zuzi krevni proud bfisni aorty. Po skonéeni
cviCeni se proplachnou a ocisti travici organy. Nasledkem toho a zvySenim vnitfniho tlaku
v bfisni dutiné se posili zdravi travicich organl. DalSi dulezity IéCivy ucinek se projevuje na
slinivce bfisni. Toto cviCeni se pouziva k prevenci a uzdraveni cukrovky.
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Sarvangasana — pozice svi€ky

Provedeni: tuto polohu provadime z leze, ruce jsou
podél téla dlanémi k podlozce a pifitlaCime zada (oblast
beder) k podloZzce. S nadechem ¢i v zadrzi dechu po
nadechu zvedneme spojené nohy do prednoZeni, pak do
polohy lehu vznesmo a plynule pokraCujeme do svislé
polohy. Nohy a trup zvedame stahem bfi$nich svall az do
svislé polohy, az télo spo€iva jen na ramenou a Siji. V
konecné pozici ruce podpiraji bederni krajinu, lokty se
dotykaji podloZzky. Hrud se dotyka brady a Sije je pfitisknuta
k podlozce. Pfi provadéni polohy se soustfedime na
pomalé, ale rovhomérné tempo vSech fazi pro zaujmuti
konecné polohy. V pozici provadime bfisni dech, nebot tato
poloha omezuje pohyby hrudi. Znehybnime télo v této
poloze a zaroven v téle uvolnime co nejvice svall
(pFedevsim svaly na nohou jsou uvolnéné, Spicky nohou
taktéz, ale nohy nepokréujeme). Je velmi dalezité disledné
pfitahovat hrud k bradé. Zistavame v této poloze, dokud ji
pocitujeme bez namahy prijemnou. ZacatecCnici maji v této
poloze zustavat jen kratce a vydrz postupné prodluzovat.
Zavér cviCeni: v zadrzi dechu po nadechu poklesneme
trochu v nohach a uvolnime ruce. Klesani nohou se musi
dit pomalu a kontrolované — plynule. Patef se ma postupné
rozvinout na podloZku, od Sije az ke kfizi. Hlava je stale na
zemi, nikdy neopousti podlozku. Je tfeba dbat na to,
abychom se nahle neskaceli, nebot takovy otfes by vyrusil
dobry uc€inek cvi¢eni. Pak zlstaneme lezet a pomalu a
pravidelné dychame, aby se mohl krevni obéh zase vratit
do normalni drahy. V Zzadném pfipadé po dokoncCeni pozice
nahle nevyskoCime, protoZe by to bylo velmi Skodlivé pro
srdce! Jak vidime, nejdulezitéjSi asana sarvangasana je tak
jednoducha, Ze ji dokaze kazdé dité. Dva mésice tohoto
cviCeni zplsobi v krevnim obéhu, v latkové vyméné a v
duSevnim osvézeni takové zmény, Zze prekona pusobeni nejdrazsich 1€kl nebo nékolik
dnl na dovolené.

Vaigvivs

tak blahodarny vliv na cely organismus. Tajemstvi jejiho mimofadného pusobeni spociva
CasteCné v tom, Ze v této pozici pfijimame opacné zareni. Zemé ma negativni zareni, z
vesmiru vSak pfijimame pozitivni zafeni. Pfi obvyklém drzeni téla dostavame tedy chodidly
negativni a lebkou pozitivni zareni. Pfi tomto cvi€eni je pasobeni opa¢né. Odtud pochazi
jeji velky léCivy ucCinek, nebot’ preladuje cely organismus. Nejen Ze nam sarvangasana
zprostfedkuje v prvni fadé ze Zemé a z vesmiru pfichazejici zafeni v opacné poloze,
avsak v této poloze na nasi krev plsobi opacné také zemska pritazlivost. Ty organy, které
v normalni poloze jsou nahofe a nasledkem toho jsou méné zasobovany krvi, jsou nyni
nejnize. To znamena, ze se krev sama vléva do téchto organt bez nejmensi namahy
srdce. Srdce se tak nyni zbavuje namahy tlaku proti zemské pfitaZlivosti a uklidriuje se.
Dostava se do takového klidu, ktery nemuze zakous$et, ani kdyz si ¢lovék lehne. Zaroven
obdrzi plice a v8echny organy v oblasti Sije Cerstvou davku krve a tato pfitékajici krev je
pfimo procisti. Tim, Ze bradu silné tlaCime k hrudi, zabranujeme pfili$ silnému pfilivu krve
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do hlavy a také stlaujeme nauCenym bfiSnim dechem Zily tak, Ze se zabrani
nadmérnému zadrzeni krve. Zily ije se ptesto pini krvi, takze $titna Zlaza, mandle, udni
zlazy, hilus, brzlik a plice dostanou Cerstvé ziviny. Z tohoto dlvodu je sarvangasana
nejucinngjSi ozdravovaci a omlazovaci prostfedek téchto organi. Hypofyza a
hypotalamus, jez jsou povaZzovany za rozhodujici faktory pfi regulaci ostatnich Zlaz s
vnitfni sekreci, jsou rovnéz stimulovany.

Sarvangasana nam také upravuje lehké funkéni poruchy $titné Zlazy. Stitna zlaza je
organem zapojeni do Casu. Také rozhoduje o tom, zda se nékdo pohybuje rychle, mluvi
rychle, zda ma bud otevienou, bdélou mysl, nebo zda se u ného projevuje opak toho
véeho. Lidé s chybnou funkci $titné Zlazy nestaci drzet krok s ostatnimi lidmi. Pfichazi
vSude pozdé, nebot jejich pojem Casu je nedostacujici. Jejich srdeCni tep, jejich Cinnost
stfev a vSechny jejich zivotni funkce jsou pomalé. Lidé s nadmérné fungujici stitnou zlazou
naproti tomu pofad spéchaji, chvatné dychaji, jejich srdecni €innost je pfilis rychla, jejich
stfeva jsou hyperaktivni a ¢asto nesrozumitelné drmoli. Tyto odchylky od fadu se upravi
tfemi prevracenymi polohami (sarvangasanou, anebo viparitu karani, anebo SirSasanou),
nebot plsobi regeneracné na tento nesmirné dualezity organ — stitnou zlazu.

Organy spodni Casti téla, které diky zakonu gravitace jsou pfi normalnim drzeni téla
bohaté zasobovany krvi, nebot krev, jez proudi doll, se v nich hromadi, se v
sarvangasané dostavaji nahoru a jsou zbaveny pfemiry krve. Krevni cévy se stahuji a
vraci se jim jejich pruznost. Na podkladé lékarské zkuSenosti je zjisténo, Ze systém
krevnich cév ma podivuhodnou regeneracni schopnost. Lidé, ktefi trpi kieCovymi Zilami a
hemeroidy, si mohou ovéfit, jaké podivuhodné zlepSeni jim pfinese sarvangasana — jen
nékolik minut cviCeni. Chorobné rozsifené Zily se zplosti a stény Zil se stahnou na
provadime tfikrat denné. U Zen odstrarfiuje sarvangasana stale hrozici podrazdéni a katary
délohy, protoze pfiliS velky tok krve se zmenSi a tyto organy se uklidni. Tato poloha vede k
bohatému prokrveni obliCeje, zejména cCela, tedy je mozno pfedchazet a do jisté miry
odstranit vznikajici vrasky. Téz se prokrvuje vlasova pokozka a zajiStuje lepSi vyziva
vlasovych kofinka.

Chceme-li, aby naSe déti prochazely duchovnim a ve vSech ostatnich smérech
Zadoucim vyvojem, nechme je nejméné tfikrat denné cvicit sarvangasanu, anebo viparitu
karani, anebo SirSasanu — rano, v poledne a vecer. Jejich rlst bude z vétsi ¢asti regulovan
cviky hathajogy. Dospéli maji tato cviCeni provadét, aby si zachovali zdravi, mladistvou
svézest a pruznost az do pokrocCilého véku. Nebot vysoké stafi nemusi byt provazeno
chfadnutim a starnutim téla. Dokladem toho jsou indicti hathajogini, jakoz i jejich Zaci na
Zapadé, ktefi se prakticky seznamili se zdravotnim uc€inkem hathajogy a zachovavaji své
télo v dokonalém pofadku az do vysokého véku. Sarvangasana nema Skodlivé nasledky.
Ztracené miladi, Zivotni sila a promarnéna energie se navraceji v hojné mife i do tél
starSich lidi tak, Zze se citi jako znovuzrozeni. Funkce Zlaz vnitfni sekrece, které vlivem
nedostacujici Cinnosti stitné Zlazy jsou nemocné, se znovu stavaji normalni a organismus,
ktery bojuje se zacinajicimi tézkostmi, nacderpava novou silu. Sarvangasana je
nejdokonalej$i omlazujici a nervy uklidiujici cviceni.

Viparita karani — lomena svicka

Viparita karani patfi mezi obracené polohy. Viparita znamena v sanskrtu
.prevraceny“, karani znamena ,pUsobeni®. Jméno této asany ukazuje tedy na tfi véci: 1) na
skuteCnost zminénou v sarvangasané, Ze dostavame ze zemé a z vesmiru pfislusné
proudy v opacném smeéru, 2) na postaveni téla a 3) na otoCeni béhu €asu. Stojime-li na
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nohou, starneme, v poloze viparita karani mladneme.

Provedeni: tuto polohu provadime z leze, ruce jsou podeél téla dlanémi k podlozce a
pritlaCime zada (oblast beder) k podloZce. S nadechem ¢i v zadrzi dechu po nadechu
zvedneme — za pomoci stazeni bfiSnich svall — spojené nohy do prednozeni, pak do
polohy lehu vznesmo — nohy jsou vodorovné se zemi, mirné za hlavou. Pokréime ruce v
loktech (lokty zUstavaji na zemi) a podlozime jimi hyzdé zezadu dlanémi tak, aby prsty i s
palci utvofily mistiCky;
prsty smérfuji smérem
k chodidlim. Hyzdé a
boky nechame kles-
nout do misek dlani.
Nohy zvedneme Sikmo
vpfed. Pomalym bfis-
nim dechem zabrani-
me pfrili§ silnému hro-
madeéni krve. Zustava-
me v této poloze tak
dlouho, jak je to jen
bez namahy mozné,
tedy bez namahy pfi-
jemné. Navrat zpét se
provadi v zadrzi po
nadechu do lehu
vznesmo s naslednym
pfednozenim, pak s
vydechem  polozime
nohy na podlozku.

Varianta: pfi zaujmuti polohy viparita karani mizeme obcas pfidat (3x az 4x) dziva
bandhu: ohneme jazyk dozadu, pevné jej pfitlaCime na patro a provadime SpiCkou jazyka
tlak na patro.

Lécivy ucinek: velmi podobny sarvangasané, avSak zdlraznime vyjimecné ucinky
této asany. V této pozici se predrazdény mozek rychle uklidni, nervy pozbydou
dosavadniho napéti a srdce, spole¢né se zivotné dulezitou Stitnou zlazou, se regeneruje.
AvSak Stitna Zlaza nejenze se regeneruje, ale dochazi i k jeji regulaci — viparita karani
reguluje toto dllezité Casové centrum v lidském téle. V této ,obracené pozici“ tak probiha
Cas opacné, to znamena: mladneme. Vrasky a zahyby v obli€eji se vyrovnaji, Sedivé vlasy
mizi a cely systém se nabije pranou neboli zivotni silou. Hathajégini dosahuji
podivuhodnych vysledktd zplsobenych prodlouzenim doby cvi€eni viparita karani. S
velkou vytrvalosti setrvavaji v této pozici a uvolnuji tim sily, které omlazuji celé télo a
udileji joginovi Casem nedotknutelny vyraz. Néktefi vypadaji tak mladé, jako by jim bylo 25
let, ackoli je jim ve skuteCnosti davno pres 60 let. Toho dosahuji pravé ovladanim stitné
Zlazy. Celé se to vysvétluje takto: Velké slunecni pletivo neboli surja-nadi lezi v pupecnim
kofeni, zatimco meésicni centrum neboli ¢andra-nadi lezi na hornim patfe v ustech. V
symbolickém zplUsobu mluvy Ize fici, Zze surja neboli slunce spotfebovava Zzivotodarny
nektar, Cimz délka zivota kazdého Clovéka je den ze dne kratSi. Jestlize pfi viparita karani
se télesna pozice ,obrati“ a mésicni centrum se ocitne vespod a slunec¢ni centrum nahore,
proudi novy zivot do systému a omlazuje celé télo. Télo zkrasni a prozafi se stale novou
energii, ktera ¢lovéku propUj¢i oduchovnély vyraz. Toto cvi¢eni mu také umozni dlouho Zit.
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Sir§asana — stoj na hlavé

Provedeni: vytvofime na podloZce rovnostranny trojuhelnik z rukou
a hlavy; napneme nohy a posunujeme prsty nohou co nejblize k hlavé a
tim pfenasime vahu na lebku, az cela vaha trupu spociva na lebce a trup
je kolmo k podlozce; poté skr€ime jednu nohu a polozime ji na paZi
(triceps); stejnym zpusobem polozime druhé koleno na pfislusnou pazi;
pak zvedneme kolena, az smérfuji pfesné vzhlaru a ve finale napneme
nohy a tim se nachazime automaticky ve spravné pozici. Nacvikem
najdeme nulty bod a dosahneme rovnovahy. Klidné dychame. V této
poloze zustaneme tak dlouho, jak jen to je mozné bez namahy. AvSak
zpocatku vystaCime jen z jednou minutou. Navrat je plynuly skrze pohyb
postupného pokréeni v nohou a jejich poloZzenim na podloZzku. Poté
zaujmeme pozici pro upravu krevniho obéhu: tedy jsme na vSech Ctyfech
(vzpor kle€mo) a palci rukou se opirame o nadocCnicové oblouky, aby se
uvolnil i krk. Takto setrvame minimalné 30 sekund. Je tfeba dbat na to,
abychom se nahle neskaceli, nebot’ takovy otfes by vyrusSil dobry ucinek
cviceni.

Lécivy ucinek: velmi podobny sarvangasané, jen bychom vyzdvihli,
Zze v této asané dochazi k nejléCivéjSimu ucinku pravé na mozek.
Sirdasana zabezpeduje mozku zasobovani krvi a pranou. NejdaleZitjsim
organem naseho pozemského Zzivota je mozek. Stalé sidlo naseho
védomi a mocny zdroj energie, na jehoz bezporuchové Cinnosti zavisi
v8echny nasSe projevy a cela nase lidska hodnota. Z asan je SirSasana|
cviCenim, které v détském véku ma za cil dokonaly vyvoj mozku, u™
dospélych pak jeho udrzeni ve zdravém stavu. Za normalni polohy téla je
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zakonu gravitace do mozku. Vleze je mozek zasobovan krvi jiz podstatné lépe. Civilizace
vSak zkazila Clovéka i zde a odvedla jej od prastarého pfirozeného lezeni, protoze
zabranuje vysoko nastlanymi polstafi béhem noc¢niho klidu, aby hlava dostala velmi
touZzebné oCekavany bohaty pfidél krve. JiZ prvni pokus se SirSasanou pfivede do mozku,
oCi, usi, nosu a ust, do mandli, zlaz, do stitné zlazy, hrot plic atd. bohaty proud krve.
Srdci je znacné odlehéeno a ono pracuje s novou silou. Dale tato asana zlepSuje a
uzdravuje zrak a sluch. Vyhlazuje vrasky na Cele a kolem oci.

Halasana — pozice pluhu

Provedeni:. vychazime z polohy v lehu na zadech, ruce jsou podél téla dlanémi k
podloZce. Pfiblizime bradu k hrudi, pfitlaime patef k zemi — zejména v bederni oblasti.
Pomalym a plynulym pohybem (pfi nadechu nebo v zadrzi dechu po nadechu) zvedneme
napnuté nohy do svislé polohy a pak stahem bfiSnich svall pfitahujeme stale napnuté
nohy a vedeme je za hlavu, az se SpiCky nohou opfou o zem. Smyslem je dosahnout
maximalniho zakfiveni patefe. Paze zustanou v puvodni poloze. Co se tyka nohou, tak s
kazdym vydechem se je snazime napinat, aby v kone¢né fazi nohy nebyly pokréené, ale
napnuté. Napinanim nohou se pfenasi tlak na celou patef, az tlak dosahuje i krénich
obratll. Navrat se provadi se v obraceném poradi v zadrzi dechu po nadechu. Nohy
nesmeéji dopadnout t€Zce na zem, hlava se nesmi zvedat z podlozky.

Lécivé ucinky: tato poloha je revitalizujici a omlazujici, protoze plUsobi na celou
oblast patefe. Pfi unavé nebo vyCerpanosti mizeme ucinit zkuSenost, Ze halasana tyto
pfriznaky odstranuje v okamziku. Citime se po ni hned Cerstvi a pIni sily. Nepusobi v§ak
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blahodarné jen na nervy patefe, nybrz také na obratle. Pfi nespravném drzeni téla nebo u
lidi se sedavym zplUsobem Zivota, kdy vlivem neustalého sezeni se dostavaji obratle do
nespravného postaveni, pomoci halasany se dostanou zpét na své misto. U déti vyteCnym
zpusobem |éCi pokfivenou patef. Symetricka stavba téla se da pomoci halasany
vystupriovat az do dokonalosti a zaroven se da vyrovnat negativni a pozitivni proudéni.
Stazeni a roztazeni svall na zadech pusobi regeneranim a posilujicim zpusobem.
CviCeni ma téz omlazujici uc€inek na pohlavni Zlazy, na slinivku bfidni, jatra, slezinu,
ledviny a nadledviny. ZkuSenosti ukazuji, ze pfi menstruacnich potizich byly dosazeny
vyteCné vysledky a pfi téZkych pfipadech cukrovky Casto nastalo uplné vyléceni.
Zabranuje v ukladani tuku a tukového polStare na bfiSe a na kycClich mizi upIné, takze lide,
ktefi museji ponékud dbat na svou linii, si mohou zachovat mladistvé kfivky. Na organy
hrudniho koSe a Sije pusobi rovnéz posilujicim zpusobem, diky vzajemnému stfidavému
pusobeni se omlazuje cela soustava zlaz s vnitini sekreci véetné mozkovych Zzlaz.
Halasana podnécuje mozkovou cCinnost a |éCi tézkosti vzniklé nedokrevnosti mozku.
Halasana je jedno z nejlepSich cviCeni k vyvinu patefe a nervl na zadech. Lidé s pfili§
ztuhlou patefi museji pfi tomto cviCeni postupovat velmi opatrné. Je nutno se pomalu a
opatrné sklanét dozadu, nikoli narazové, aby se pfilis velkym usilim neposkodily svaly. Po
nékolikatydennim pilném cviCeni se rozhybe a zpruzni i ta nejzatuhlejSi patef a postupné
se stane ohebnou.

Savasana — pozice mrtvoly

Provedeni: jedna se o leh na zadech. Nohy natazené, mirné od sebe. Ruce podél
téla, dlanémi vzhiru. Hlava je spiSe mirné sklonéna ke kréni jamce. OCi zaviené, dech
prirozeny. Uvolnime vSechny svaly, celé télo se zbavi tlaku, stAhneme védomi zpét k srdci.
Zazivame nejhlubsi klid a mir, které pfinaseji dokonalé zdravi.

Légivé ucdinky: Savasana je nejdokonalejsi uvolfiovaci poloha. Posilujici proudéni
prany a pfitok obnovujicich sil organismu zacina teprve tehdy, kdyZ si na nékolik minut
umime zjednat dokonaly klid. Je tfeba védét, Ze uvolnéni svalu je pro jejich vyvin pravé tak
dllezity jako jejich zaméstnavani. Krevni obéh je ted dokonale vyrovnan, rozdéleni krve je
pravidelné. Krevni obéh v Zilach se stava snazsim, vysoky tlak se rychle snizuje. Srdce se
citi zbaveno tize, nebot jeho Cerpaci prace se usnadnila. Nervovy systém také dokonale
odpociva. Deset minut klidu v této poloze se zpomalenym dychanim, s mysli zaméfenou
na dokonaly klid vyda vice nez cela noc odpoginku. Savasanu mdZzeme téZ nazvat aktivni
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pasivitou, nebot’ odvedeme své ja ze vSech Casti téla do srdce a dosahujeme téhoz stavu
jako pfi spanku — jenze v bdélém stavu. Navozuje celkové uvolnéni téla a mysli, zbavuje
stresu.

Agnisara dhauti

Provedeni: cvi¢ime vzdy nalaéno. Sedime se zkfizenyma nohama na zemi nebo
prosté sedime na patach. Podstatou je vtahovani a vytlaCovani bfisni stény. VytlaCovani
se déje stahem branice dolu a ven, vtahovani dovnitf se déje stahem bfiSnich svald.
Dychame jen do bficha a to tak, ze s nadechem vypneme bfiSni sténu a pfi vydechu ji
stdhneme zpét. ZpocCatku provadime s bfiSnim dechem, pozdéji pfikroCime k nacviku v
zadrzi dechu po vydechu. Stahy bficha musi byt rychlé a vyrazné. Opakujeme to 8 az 10
krat. Casem muiZeme tento pocéet zvysit az na 15 az 21 krat. BEhem menstruace toho
cvi¢eni necvi¢ime. Vzhledem k silnému pusobeni tohoto cvi€eni, musime byt velmi opatrni
a nepfepinat se. Tato technika je pfipravou pro Uddijana bandhu.

Varianta: mizeme si pomoct rukama, a to tak, Zze pravou dlan polozime na pupek a
levou dlari na ni. Dychame jen do bficha a to tak, Zze s nadechem vypneme bfidni sténu a
pfi vydechu ji stahneme zpét, pficemz rukama tlaCime dovnitf bfisni sténu.

Tato technika je téz velmi vhodna pro lidi, ktefi jsou dlouhodobé na Iizku. Vlivem
nepohybovani se maji Spatné vymeésovani. Tedy skrci nohy a touto technikou si provedou
oCistu traveni, samoziejmé provadi bez kumbhaky — bez zadrze dechu.

Lécivy ucinek: Agnisara dhauti je cviCeni, které ma zvlast velké ocCistné pusobeni a
zbavuje télo vSech necdistot. Krev se Cisti bohatym pfisunem kysliku. Usazeniny, které
zpusobuji artritidu (zanétlivé onemocnéni kloubl) se odstrani. Nervy se nabiji pranou.
PfedevSim stfeva pfejdou do spravné funkce a postupné znovu nabydou viastni
peristalticky pohyb. Agnisara odstranuje vesSkeré ZzaludeCni potize tim, Ze silné
rozdmychava travici ohen, podporuje sekreci Zalude€nich Stav a zasobuje krev kyslikem.
Tato oCista zméni celého ¢lovéka a propujci mu oduchovnély vyraz. Jeho télo vyzaruje silu
a energii. Velmi silné drazdi sluneéni pletivo.

Uddijana bandha — vtazeni bricha

Provedeni: Uddijana se muze cviCit v lotosové pozici, anebo v Sirokém stoji
rozkroném a paze se opiraji o kolena, jsme lehce v podfepu. Cvik nevykonavame stahem
svalll, ale jedna se o podtlak, ktery vytvofim tak, Ze maximalné a mocné vydechneme
(vydechnuti se provadi usty), uvolnime bfiSni sténu a pak udélame faleSny nadech: tedy
podtlak v hrudniku. Hrudnik neroztahujeme do stran, ale prodlouzime ho do délky, tedy
ramena se pohybuji k uSim. Setrvavame a pak, kdyz se potfebujeme jiz nadechnout,
nejdfive povolime podtlak, tedy spustime branici dolt a pak teprve nadechneme — nikdy
nenadechujeme dfive, nez povolime podtlak!!! Podminkou této techniky je uvolnéna mysl
a télo! Vzdy provadime jen nalaéno! Nejvétsi tlak zaCina od panevniho dna a pak smérem
vzhuru se tento tlak jako ve tvaru trychtyfe rozSifuje. Vzdy pracujeme s touto techniku
vzpfimené, nebot pracujeme s kundalini, a ta potfebuje proudit volné nahoru.

Lécivé ucinky: Témér kazda z asan slouzi vice i méné proti lenivosti stfev. AvSak
suverénné nejuCinnéjsi prostfedek proti této moderni civilizaCni chorobé, jsou uddijana
bandha a nauli. Pfi téchto télesnych polohach se zdviha tlusté stfevo a branice spolecné
se slepym stfevem. Obsah stfeva se stlacuje, peristaltika (rytmicky pohyb svalu zazivaciho
ustroji) se mocné rozproudi, veSkeré necistoty nashromazdéné v zahybech tlustého stfeva
se dostavaji do pohybu a odchazeji pry€. Nervy, které fidi pohyb stfev, se timto cvikem
zcela regeneruji. Toto cviceni je také vyteCnym prostfedkem proti poklesu Zaludku, stfev a
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Tato asana je opakem uddijana bandhy. Mohli bychom ji nazvat centralni izolaci
pfimého svalu bfisniho. Ma ¢tyfi variace: izolace pfimého svalu bfisSniho do stfedu, do
pravého boku, do levého boku a toceni pfimého svalu bfiSniho (nauli-krija).
svaly stahnou a jsou vytlaCeny dopfedu, aby se vyboulily, pficemz vSak velka ¢ast téchto
svall neni obecné zavisla na nasi vali.

Provedeni: postavime se jako pfi uddijané. Silné vydechneme a provedeme
uddijanu. Nasledné stahneme oba pfimé svaly bficha svoji vili a vykleneme tyto svaly
doprfedu. Pro izolaci pravého nebo levého pfimého svalu se naklonime napravo nebo
nalevo. Izolaci svalu do levého nebo pravého boku muzeme napomoci tim, ze budeme
tlaCit rukama do kolen. Tedy pfeneseme vahu na levou dlan, kdyZz chceme izolovat svaly
do levého boku a naopak. Pokud nam jiz jde izolace doleva a doprava, jsme na nejlepsi
cesté naucit se toCeni téchto svall dokola.

Nauli se da nauCit za nékolik tydna, avSak nékdy to mulze trvat i mésice. S
vytrvalosti a anatomickym pozorovanim bfiSnich svall si midzeme tento cvik osvoijit i bez
ucCitele, avSak jen pfi mimofadné pili a tvrdoSijném opakovani. Cvi¢eni se provadi po
vydechu a nedycha se u néj. KdyZz se potfebujeme jiz nadechnout, nejdfive povolime
podtlak, tedy spustime branici dold a pak teprve nadechneme — nikdy nenadechujeme
dfive, nez povolime podtlak!!! Podminkou této techniky je uvolnéna mysl a télo! Vzdy
provadime jen nalacno!

Lécivy ucinek: podobny jako u uddijana bandhy, av8ak hluboko poloZzené zadové
svaly, které udrzuji bfiSni svaly, jsou lépe zasobeny krvi, ¢imZ se posiluji a regeneruji.
VSechny organy v bfiSni dutiné dostanou automatickou masaz, jejich ¢innost se stupnuje a
uvadi do rovnovahy. Pokud se uddijana a nauli cviCi stfidavé, silné narovnavaji pater,
zvlasté oblast bederni. Obé cviceni kromé ostatnich pfednosti velmi napomahaji tém, ktefi
svou celou energii soustfeduji na duchovni vyvoj, a proto vedou zdrzenlivy Zivot, aby
zabranili samovolnému vytoku semene ve spanku.

Simhasana - lvi cviceni

Hathajoga nezanedbava ani jediny sval na nasem téle. Jak bychom tedy mohli
zapomenout na jazyk, jehoz zvlastni gymnastika predejde Cetnym chorobam krku a
hrtanu. Simhasana se cvi€i pfi rovhomérném dychani v padmasané nebo siddhasané.

Provedeni: ohneme jazyk dozadu, pevné jej pfitlaCime na patro a provadime
SpiCkou jazyka tlak na patro; pak pfedklonime hlavu a tlaCime bradu na prsa, vyplazneme
jazyk tak daleko ven, jak jen to jde. Pak zatahneme jazyk. Toto vytahovani a zatahovani
jazyka provadime deset az dvanactkrat, pokazdé jazyk vykleneme a pfitlacime k patru.

Lécivy ucinek: civilizovany Evropan od détstvi nevyplazne jazyk, ledaze to lékar pfi
prohlidce krku nafidi. To je velka chyba. Pravé tak jako stehennim a lytkovym svalim
nepostaci pouhé prochazeni se, aby byly dokonale zdravé, tak jazyku nepostaci mluveni a
mala prace, kterou vykonava pfi zvykani. Touto jazykovou asanou se dosahuiji tyto ucinky:
dobra gymnastika krénich svalu, jejichz prokrveni se ihned zlepsuje. Kréni nervy a zlazy se
ozdravuji. Hrdlo a hrtanovéa chrupavka dostavaiji zvlastni masaz. Stitna Zlaza a jeji vedlejsi
Zlazy se posiluji. LepSi se sluch, zdokonaluje se vymeésSovani slin, vycCisti se hltan,
zacinajici zanét mandli ustoupi.
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Oc¢ni cviceni

CtyFfi skvéla ocni cviteni k udrZeni normalni zrakové schopnosti a k vyvoji
schopnosti soustredit se.

Prvni cviCeni se provadi takto: sedime v pozici padmasany a soustfedime zrak, po
hlubokém nadechu, anebo pfi pravidelném dychani, mezi oboCi — fidime tedy zrak na
kofen nosu. Jestlize pocitujeme sebemensi unavu oci, vsuneme kratkou pfestavku a po
kratkém odpocCinku soustfedime zrak tentokrat na SpiCku nosu. Pfi pravidelném dechu
vydrzime tak dlouho, dokud nepocitujeme unavu. Pak s vydechem ukoncime cviceni.

Doporu€uje se hned po tomto cviCeni pfipojit dalSi dvé oc€ni cvieni, ktera
mimoradné posiluji o€i a pfi dennim cviCeni pomohou zachovat pruzny, mladistvé Cerstvy
zrak az do vysokeého stafi. Je to kouleni o€ima a krouzeni o€ima.

Kouleni oCima se provadi takto: v sedu padmasana hledime napfed pfimo pfed
sebe. Zaroven s hlubokym nadechnutim oto€ime oc¢ni bulvy tak daleko doprava, jak to jde
— zkratka uplné do rohu. Pfi pomalém vydechu se vracime okem do stfedu. Pfi dalSim
hlubokém a pomalém nadechnuti, otoCime ocni bulvy co nejdale doleva. Potom pfi
pomalém vydechu vracime ocCi zpét ke stfedu. To se tfikrat opakuje.

KrouZeni o€ima se provadi takto: pohled pfimo pred sebe, pfi vydechu sklopime oci
dold, pfi pomalém nadechovani krouzime oc€ima doprava nahoru, az se dostaneme do
horniho stfedu. Jakmile dosahneme tohoto bodu, zaCneme vydechovat a pokraCujeme s
krouzenim ocima nalevo dold, az se o€i dostanou do dolni stfedni polohy. Toto cvi¢eni
zopakujeme jesté dvakrat, takze celkové jsme toto absolvovali tfikrat. Pak nasleduje kratky
odpocinek a krouzeni o¢ima zacne v opacném sméru.

Pokazeny, Spatny zrak se zlepSi po nékolikatydennim vytrvalém cviceni. Kdo tato
skvéla cviceni provadi od mladi, nepotfebuje bryle az do pozdniho stafi. Pfi téchto
cvienich je velmi dulezité, abychom je provadéli s veSkerou pozornosti, védomé s tim, ze
Clovék vzdy pozitivné pfesouva védomi do mista, na které se pravé zamérfuje. Jen tak
cvieni pfinesou Zadouci ucinek.

DECHOVA CVICENIi — PRANAJAMA

Uddzaj

Provedeni: ve stoje, vsedé nebo vleze. Védomi zaméfime na Stitnou Zlazu. Nadech
jako pfi plném jogickém dechu nosem s pocitanim az do osmi. Dechova prestavka
(kumbhaka) az do osmi tepl srdce. Vydech jako pfi plném jogickém dechu, avSak
pocitame do Sestnacti, vydechujeme usty, pfi ¢emz syCime ,sss”jako vzduchova brzda, az
je vzduch ddkladné vytlacen z plic. Potom bez pfestavky okamzité nasleduje novy nadech.

LécCivy ucinek: indukci (zavedenim) silného pozitivniho proudu se mocné podniti
¢innost sekrecnich Zlaz. Zvlasté silné podnécuje linou Stitnou Zlazu, a tim stupnuje funkci
rozumu. Nizky tlak se zvySi. Popudlivi lidé, ktefi maji sklon k nadmérné cinnosti Stitné
Zlazy nebo trpi zvySenym krevnim tlakem, nemaji provadét toto dychani.

Dusevni viiv: zvySeni dusevni svézesti.

Kapalabhati

Provedeni: ve stoje nebo vsedé. NasSe védomi se soustfedi na vnitfek nosu,
pficemz se dba na Cistotu pruchodd vzduchu. Jako kazdé dechové cviCeni tak i toto zacne
vydechem. Jelikoz se vSak zde cely rytmus dostava do chodu vydechem a tudiz hlavni
vaha se klade pravé na vydech, nevypoustime vzduch pomalym stahovanim bfiSnich
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svall, nybrz nahlym, mocnym stahem bfiSnich svall, takze vzduch vyrazi z nosu nahlas
jako z méchu. Neucinime ani vtefinovou pfestavku v dechu, tedy nasleduje okamzity
nadech do bficha, ale tak, Ze ponechame bfisni svaly ochablé, ¢imz se téméf sama od
sebe naplni dolni a stfedni ¢ast plic. Neni dllezité, aby se naplnila i horni ¢ast plic, nebot
toto cvieni je vlastné pranajamou branice. Dechové pohyby musime provadét v rychlém
sledu. Casovy pomér mezi vydechem a nadechem je 1:3.

LécCivy ucinek: kapalabhati je skvéla plicni gymnastika, ktera zaroven udrZuje v
Cistoté nosni otvory, posiluje nosni zlazy, vytlaCuje bacily, které se snadno uhnizdi v
nosnich prachodech, a zvlaénuje horni dychaci cesty. DalSim IéCivym vilivem kapalabhati
solaris zesili a naplni se novou Zivotni silou. Kapala je lebka, bhati je zafit, tedy v pfekladu
jde o cvi€eni zvané ,zafici lebka“. O co jde? Mame dva krevni plyny — kyslik a oxid uhlicity
— a ja se aktivné zbavuiji pravé toho oxidu, tedy mi zbyde jen kyslik. A tim padem energie
(ne vzduch) se mi Zzene do hlavy — do pfednich €elnich dutin: odtud zafici lebka. Ale pozor
na tuto zménu tlaku v téle, mohl bych i omdlit. Energie mocné stoupa do hlavy, az se mi
jako rozzafi, tedy rozhodné opravdu po tomto cviku neusnu a dochazi ke zméné
mozkovych vin, tedy nam to uzasné mysli

DuSevni pusobeni: zvySeni schopnosti koncentrace.

Variace — polonosni cviceni: Ukazovacek pravé ruky polozime na stfed Cela a
prostfednim prstem zacpeme levou nosni dirku, pficemz pravou dirkou provedeme jako
dmychadlo kapalabhati. Nadechnuti se provede vzdy obéma nosnimi dirkami. Potom
zavieme palcem pravé ruky pravou nosni dirku a provedeme kapalabhati levou nosni
dirkou. Tedy provedeme kapalabhati jak levym, tak i pravym nosnim otvorem (jednotlivé,
za sebou). Toto cvi€eni ma velkou vyhodu, jestlize vzduchové prichody obou nosnich
otvorll nejsou stejnomérné Cisté.

Sukh-Purvak

Provedeni: v padmasané (v lotosové pozici). Pravy ukazovacek polozime na Celo
mezi oboCi. Po silném vydechnuti zacpeme pravym palcem pravou nosni dirku,
nadechneme levou nosni dirkou po dobu ¢tyf srdecnich tepl. Pak na 16 taktl zadrzime
dech. Poté uvolnime pravou nosni dirku (a zacpeme levou) a vydechneme pravou nosni
dirkou do 8 taktu. Prsty zUstanou tak, jak jsou. Nadech pravou nosni dirkou do 4 taktd
(leva dirka ucpana), dechova prestavka 16 taktl, zména prstl, vydech levou dirkou do 8
taktl (prava dirka ucpana), prsty zUstanou na misté. Opakovani: nadechnuti levou nosni
dirkou 4 takty, dechova prestavka 16 taktl, vydech pravou nosni dirkou 8 taktd atd.

Lécivy ucinek: pozitivni a negativni proudy se uvedou do trvalé rovnovahy. Velmi
opatrné postupovat, neopakovat nikdy vice nez tfikrat! Kdo ma slabé plice, ma misto taktu
4 — 16 — 8 cviCit jen s taktem 8 — 8 — 8 nebo bez dechové prestavky vzdy pocitat do osmi.

DuSevni pusobeni: znacné silné, duSevni funkce se znatelné zvysi, zesili se

Vaigvivs

se dosahl stav ponofeni do sebe.

Ocistné dychani

Provedeni:. zaCiname ve stoji rozkroéném. Nadechnuti nosem — pomalu jako pfi
plném jogickém dechu. Vydech se provadi bez dechové prestavky nasledujicim
zpusobem: mezi rty vytvofime uUzkou mezeru, kterou vyrazime vzduch v mnohych,
trhavych davkach. Musime mit pocit, jako by usta neméla otevienou mezeru a my museli
vyrazet namahavé vzduch z plic tim, zZze pfiméeme usta vytvofit malou mezeru.
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Nevypoustime-li vzduch nasilné, nybrz mékce dychame, zustava cvi€eni bez u€inku.

Lécivy ucinek: z krve se vylouCi toxiny, které se tam zdrzuji, chronicka onemocnéni
se vyléCi a naSe odolnost se zvySi. Boleni hlavy, ryma a chfipka se rychle prekonaji. V
dobé epidemii je toto cvieni nepostradatelné, nebot prekonava infekéni choroby.
DoporuCuje se v takovych dobach provadét cviceni pétkrat denné, pokazdé s
trojnasobnym opakovanim. PFfi otravé plynem, anebo pfi jinych otravach je plasobeni
blahodarné.

DusSevni ucinek: zvy$eni sebedlvéry, zbaveni se hypochondrie.

Nervy posilujici dychani

Provedeni: zaCiname ve stoji rozkro€ném. Po vydechnuti pomalé nadechnuti,
béhem néhoz prfedpazime. Pak ruce pfetoCime tak, Ze dlané sméfuji k zemi, sevieme obé
ruce v pést a pfi zadrzeném dechu je strhneme zpét k ramenim a opét natdhneme ruce,
zase je strhneme zpét a natdhneme a naposled — celkem 3x bez vydechu. Pohyb
pfipomina jako bychom obé&ma rukama boxovali &i veslovali. Cvi¢eni je tehdy uéinné, kdyz
paze natahujeme od téla tak, jako kdybychom méli zadrZet na né tlaCici velkou silu a jako
kdybychom byli nuceni tento tlak prekonat. Musime ruce vzdy natahovat pomalu a s
vypétim tak, Ze se nam tfesou. Pak pfi vydechu uvolnime ruce, nechame je klesnout a
odpocCivame v predklonu. Je-li trojnasobné natazeni rukou se zadrzenym dechem pfilis
obtizné, mize se cvi€eni opakovat jen dvakrat.

Lécivy ucinek: zvySeni odolnosti nervového systému, prostfedek proti nervoznimu
chvéni rukou a hlavy.

DuSevni pusobeni: zaru€i jisté vystupovani, nasSe dusevni sily se zvétsi. Citime se
,vyzbrojeni“ ke kazdému boji.

Dychani ,,Ha“ ve stoje

Provedeni: zaCiname ve stoji rozkrocném. Nadechnuti jako pfi plném jogickém
dechu. BEhem ného zdvihneme ruce pomalu kolmo nad hlavu. Nasleduje po nékolik vtefin
dechova prestavka, potom nahle predklon dopfedu a také ruce spustime dolu tak, aby
volné visely. Zaroven mocné vydechnuti usty na slabiku ,HA". Slabika ,Ha“ se vytvofi
sama silnym vydechem, nepomahame ji hrdlem. Za pomalého nadechu se napfimujeme,
paze se opét zdvihaji nad hlavu, pak pomaly vydech nosem a pokles rukou podél téla.

Lécivy ucinek: obcerstveni krevniho obéhu, radikalni procisténi dychacich organd,
potlaceni mrazeni.

Dusevni pasobeni: pocit o€isty. Ve skliCujicim a podfadném prostfedi ulpiva na nas
necista atmosféra a zpUsobuje i po opusténi tohoto prostfedi depresi a dusevni ochablost.
V takovych pfipadech nas ucinné osvobodi toto dychani ,Ha“ — od na nas Ipégjicich
dusSevnich necistot a rychle odstrani mucivy tlak. Pro lidi, ktefi jsou svym povolanim nuceni
k tomu, aby udrzovali styk s ménécennymi nebo chorobné myslicimi lidmi (jako napf. pro
policisty, detektivy, Iékafe v psychiatrickych zafizenich), pfinasi toto cviCeni pravé
pozehnani, nebot jim umozniuje zachovat si duSevni zdravi a potfebny zdravy odstup tak,
aby nebyli ovlivhovani.

Dychani ,,Ha“ vieze

Provadéni: nadechnuti vieze jako u plného jogického dechu, zaroven zdvihneme
paze pomalu nad hlavu, zcela dozadu a polozime je na podlozku. Nékolik vtefin dechové
prestavky, potom rychle a prudce pokr€ime nohy, zdvihneme trup a obejmeme pazemi
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kolena, stlaCime je na bficho a zaroven vydechujeme usty slabiku ,Ha“. Nékolik vtefin
prestavka. Potom pfi pomalém nadechovani zdvihame pazZze nad hlavu. Nohy nejdfiv
natdhneme vzhuru a pak je pomalu spoustime zpét na zem s trupem a po dechové
prestavce nékolika vtefin vydechujeme pomalu nosem a pokladame ruce podél trupu.
Nasleduje odpocinek s dokonalym uvolnénim.

Lécivy ucinek: jako pfi dychani ,Ha" ve stoje.

ZAZRAK ZPOMALENEHO TELOCVIKU

Chce-li mit nékdo pravidelné vyvinuté svalstvo, musi soucasné péstovat vice
sportl. Kdo vS§ak ma na to tolik Casu? Nuze, pfi staré indické metodé vyvoje svall si muze
kazdy vybudovat nejkrasnéjsi, nejpravidelnéjSi télo a nepotiebuje k tomu ani drahou
sportovni vybavu ani zbyte€né mnoho €asu. Sta¢i mu k tomu zrcadlo a denné patnact
minut.

Pomoci systému zpomaleného cviCeni, ktery se sklada z hravé gymnastiky
vyzadujici silné soustfedéni, vyvine se v kratké dobé silné svalstvo. Kazdy tedy muize
péstovat sport doma. Tento systém vyZaduje denni pilné cviCeni provadéné s velkym
duSevnim soustfedénim. PFfi védomé provadénych cvi€enich uzivame schopnosti
imaginace neboli sily pfedstavivosti a pfemahame prekazky podvédomi: svou pochybnost,
skepsi. Jestlize napfiklad pomalu ohybame pravici, mezitim tento pohyb stale pozorujeme
a pomoci predstavivosti si uvédomujeme, ze v té chvili proudi do naseho bicepsu velké
mnozstvi prany a tato prana sou€asné celou ruku bohaté zasobi krvi, pak jsme uz dosahli
vysledku!

Po nékolika tydnech pilného cvieni tohoto jednoduchého postupu s myslenkovym
soustfedénim ucinime prfekvapivé zjisténi, ze nas pazni sval tak narostl, jako bychom po
formu, takovou velikost, jakou jsme si prfedstavovali.

Zkusme tuto metodu na ostatnich ¢astech téla. Zaméfme pomoci své predstavivosti
(imaginace) zivotni silu do téch mist, které jsou procviCovany; mysleme stale na to, ze
svaly prislusné casti téla nyni rychle sili, rozvijeji se a pozorujme ihned v zrcadle
nadhernou hru svall. V kratkosti vybudujeme skvélé svalnaté télo.

Tajemstvi trvalého plsobeni ,zpomaleného télocviku® na svaly a na cely
organismus je zalozeno na budovatelské praci védomi. Nervova zakoncCeni kdekoli v téle
jsou ,obsazena“ silou vlile védomi. Tyto malé rezervoary jsou béhem cvi¢eni naplnény
urCitym mnozstvim prany, takze vystavba hmoty svall se provadi nejen béhem
gymnastiky, ale pokraCuje i potom, ba dokonce ve spanku nasledkem védomé
predstavenych forem — tak fikajic podle diktatu. U ditéte a dospivajicich je mozno silou
védomi az do urcité miry dokonce podle vule pfestavét kostni systém. To vskutku pochopi
jen ten, kdo to sam zkusil a zazil v praxi, nikoli jen v teorii.

K ¢emu je vhodny systém zpomaleného cviceni pfed zrcadlem? Je to vlastné
ustupek Evropanum, ktefi cvi€¢i doma. Indi¢ti ucitelé konaji zpomalovaci pohyby zaroven
se svym zakem. Zéaci tak pozoruji s vystupfiovanou dudevni soustfedé&nosti skvélou hru
mistrovych svalu. Ten pfedvadi bezvadné propracované svalstvo. Cvici tedy ,podle vzoru®.
Do jejich podvédomi se vtiskne pfedvedeny obraz dokonalého téla, které pravé témito
cviCenimi dosahlo pfitomné dokonalosti. Tento vysoky stuperi asociace a soustfedéni
prany muze byt proveden jen tehdy, kdyzZ mame dokonale krasného mistra. Protoze toto
neni vzdy na Zapadé mozné, nabizi se jako vyteCna nahrazka zrcadlo. Zde si vSak
musime krasné formy pfedstavovat sami, bez pfikladu a pfedlohy. Je proto vyhodné ovésit
si zrcadlo obrazky krasné vyvinutych atletickych tél.

Jestlize jsme dosud neprovadéli zadny sport, je nasSe télo, nase svalstvo husta
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masa — néco jako sochariv neotesany blok kamene. Praveé tak, jako sochaf béhem prace
stale pozoruje rozvoj svého dila a t€Si se z ného tim, Ze sleduje pozorné oziveni mrtvée
hmoty, naCerpava s postupujici praci viru, povzbuzeni, ba nadSeni, tak také my musime
obdivovat hru svych svalli, harmonicky souzvuk té€la a rychly rozvoj svalstva, az se z
beztvaré ,mrtvé hmoty“ stane Zivé socharské dilo s atletickymi svaly. Zvlastni prastary
systém télesnych cvi€eni spojenych s virou, vili a pfedstavivou silou je hoden toho, aby si
jej sportovni ucitelé na Zapadé dukladné prostudovali a dbali na né;.

Po kratké cvicebni dobé muze kazdy na vlastnim téle zazit budovatelskou moc
svého védomi. Tato moc provadéna autosugesci a soustfedénim mySlenek pfi
zpomaleném cviCeni pusobi nasledkem duSevniho ovliviiovani nesrovnatelné silngji na
svaly a organismus nez kterykoli sport. Indicky systém télesnych cviCeni ve zpomaleném
tempu pfinasi skuteCné zazraky, jestlize se mu denné vénujeme. Neni k nému zapotiebi
zadného naradi, nebot joga pfedepisuje pfirozena, prastara cviceni, ktera napodobuji
denni ,sport” primitivniho Clovéka. Jako pfiklad budiz zde uvedeno hned prvni cviceni.

Hazeni ostépem (obr. 67)

Pravici sevieme v pést, jako bychom drzeli ostép, stojime s roztazenyma nohama a
natahujeme levou ruku stranou. Nyni se pfichystdme celym télem k vrzeni oStépu,
natahneme pravou ruku zcela dozadu a ohneme trup ponékud dozadu. To je zakladni
postaveni pfi hodu ostépem. Na zkouSku dokon€ime nyni spojené pohyby vrhu ostépem
az do posledni faze, nebot’ vrhajici ostép machne pravou rukou dopfedu, zatimco leva se
nachazi vzadu. Mezitim pokréime pravé koleno do postaveni Sermife. Dbejme na to, aby
nase pohyby pulsobily plasticky a umélecky. Je dulezité, abychom tak i ostatni cvieni
provadéli uplné svle€eni nebo v plavkach a podle moznosti pfed zrcadlem, které ukazuje
celou naSi postavu. Zvlasté pfi cviceni v mistnosti je zrcadlo velmi dulezité, nebot
soustfedénim mysSlenek muzeme udrzet na ocich jak sebe, tak i harmonii pohybu a hru
svalu. Nyni nasleduje vlastni jogické — ,zpomalovaci cvieni®.

Pfed zrcadlem zaujmeme zakladni postaveni vrhu oStépem a provadime za
uplného napnuti vSech v pohybu se nachazejicich svalu kazdou fazi vrhu ostépem tak
pomalu, jako bychom na sebe pohliZeli ve snimku zpomaleného filmu. Pohyby musi byt
tak pomalé, ze cviCeni, které si za normalnich okolnosti vyZzaduje dvé az tfi vtefiny, nyni
trva az celou jednu minutu. Mezitim pozorujeme trochu stranou sklonénou hlavou sebe
sama, jak neustale zdokonalujeme hru vuli poslouchajicich napinajicich se svalu a
vysilame do nich svou imaginaci pranu. Po dokon&eni cvi¢eni zlstaneme minutu v
posledni fazi a vratime se potom pomalu do zakladniho postaveni.

CviCeni opakujeme dvakrat az Ctyfikrat. Nakonec uvolnime rychlymi, tfaslavymi
pohyby svaly, které jsme pouzili a nechame je ochabnout. Cvi¢eni se dokonci nékolika
sériemi hlubokého dychani.

Mnozi sportovci a zapadni trenéfi se budou nad témito cvi¢enimi usmivat. Ale nez
projevi své minéni, meéli by si sami na sobé& vyzkouSet aspon tyden pusobeni
zpomaleného télocviku, pak by vidéli podivuhodny vysledek. Védomi ,kresli“ formy novych
silou oplyvajicich svall podle nasi libovile, jestlize s plnou pozornosti védomé do téla
privadime svou energii. VSechno zavisi na nasi sile predstavivosti, na nasi vlli a na tom,
zda mame viru v sebe. V8echno, v co véfime, se podafi. Nebot vira znamena, Ze to, v co
véfime, se stane skutecCnosti. Imaginace je tvuréi sila v nasich rukou.

Druhé cviCeni, které ma byt denné& provadéno, je strileni lukem (obr. 68). S
roztazenyma nohama se pootoCime stranou a Cinime pohyb, jako bychom drzeli luk v
ruce. Stojime pevné, napiname stehenni a pazni svaly, dobfe napiname levici, napiname
tétivu pravici a pak ji poustime. Provadéni cviceni ma trvat asi minutu. Nakonec
,zatfeseme svaly“ a dychame.

Zapas Savli — zaujmeme Sermifsky postoj, jako bychom méli Savli v ruce, skoCime
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dopfedu a zpét a udélujeme rany na obé strany — ale hlemyzdim tempem!

Vzpirani zavazi — predklonime se, chytneme obéma rukama predpokladané tézké
bfemeno, trhneme jim az do vySe ramen a vzepfeme svou ,vahu“ s roztazenyma rukama.
Stojime pred zrcadlem a pozorné si prohlizime své pohyby, vSe délame tak pomalu, zZe
cvieni trva minutu. Nakonec jako vzdy zatfepeme svaly a dychame.

v

Migwrv s

pfed zrcadlem obé ruce, domyslime si mezi dvéma nad sebou postavenymi péstmi
topurko tézké sekyry, kterou Stipame dfivi. Pomalé provadéni 1 az 2 minuty, roztfeseni
svalll a dech.

Béh (obr. 70) — také prasport primitivnich lidi. Pfed zrcadlem provadime pohyby
béhu, aniZz bychom se v8ak pohnuli z mista. Pomalu dychame a posilame pranu védomé
do téch svald, které jsou v Cinnosti. Zavér: uvolfiujici zatfepani svall a dech.

Péstni zapas

Postaveni boxera pfed zrcadlem, jako kdybychom chtéli sami se sebou bojovat.
Zasadime neékolik direktu pravici a levici a pak v predklonu pravym a levym hakem.
V8echno provedeme tak pomalu, jak jen mozno pfi plném napinani sil. Konecné
zatfeseme svaly a vydechneme.

Plavani — odpovida tréninku plavani, jak je obvyklé i v Evropé. Polozime se na
bficho na uzkou lavici nebo na vysokou podnozku a provadime pohyby pfi plavani. Vzdy
davame pozor na regulaci dechu. Pak se polozime na zada a napodobujeme normalni
plavani na zadech nebo zadovy kraul.

Koseni (seéeni)

Rovnéz vyborné cvi¢eni k vyvinu zadnich a bo&nich svall a k zachovani pruznosti
patefe. Po doprava a doleva otacivych pohybech napiname z patefe vychazejici nervové
uzly. Koseni se provadi jak napravo tak nalevo, potom v hlubokém pfedklonu ,sekame
srpem®, rovnéz ve zpomaleném tempu. Zakonceni: uvolfiujici zatfepani svall a dech.

Splhani po stromé

Velmi dulezité cviCeni k rozSifeni télesnych svall. Mdze byt mnohonasobné
obménovano. Jeho ucelem je napodobovat primitivni narody ve Splhani na stromy a na
strané. Provadéni je zcela jednoduché: uchopime tlustou vétev, jestlize cviCime pod
stromy, v mistnosti pak dvefni ram, visime nékolik vtefin. Pozdéji postupné €asové trvani
prodluzujeme — vice minut nehnuté. Po kratkém odpocinku se chopime znovu vétve nebo
dvefniho ramu a pfitahujeme se pomalu az po lokty nahoru, jak dlouho to jde.

Chize po ¢étyrech

Civilizovani dospéli lidé budou povazovat toto cviCeni za neslucitelné se svou
dustojnosti, ma vSak velmi dobry zdravotni u€inek. Chuze po &tyfech jen pét minut trvajici
bude mit na krevni ob&h, mozek a Zlazy vnitfni sekrece podobny ucinek jako asany v
obracené poloze. PFi chlzi po ¢tyfech nesmime ovdem chodit po kolenou, nybrz musime
se dostavat kupfedu s natazenyma nohama a rukama, takze hlava visi dol. Jednu nebo
dvé minuty kraCime po co mozno nejvice natazenych, neohnutych rukach a nohach,
potom jeSté pomaleji s ohnutymi ,rozkolébanymi“ udy a nakonec jesté po loktech. To je tzv.
Jindianska chidze“. Kdyz se to provadi nékolik minut, znamena to skvélé cvi€eni pro vyvoj
svald.

Vytahovani ze studny, éerpani vody (obr. 72)

S nataZzenyma nohama stojime pfed zrcadlem, zada trochu ohnuta a provadime
rukama a rameny pomalé pohyby, jako kdybychom po lané vytahovali téZzky dzber z
hluboké studné. Zatimco se skréi leva ruka na prsa, sahneme pravou rukou hluboko dolt
az k zemi, vytahneme lano az k prsum a pokraCujeme zase levici v témze pohybu.
Nakonec zatfepeme se svaly a nékolik jogickych dech.
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Tazeni lana (obr. 73)

RozkroCné postaveni pred zrcadlem, obé ruce natazené dopfedu a rukama
uchopime neexistujici lano. Napfed pfitdhneme vsi silou pravici, pficemz trup otoCime
doprava, pak levici pfi otoCeni doleva. Tento stfidavy pohyb je nejlepSim cvikem zad.
Nezapomenme zde vSak také, Ze hlavni sila spociva v tom, Zze vSechny pohyby musime
provadét tak pomalu, jak jen midzeme, abychom stacili na kazdou fazi svych pohyb
upnout védomi. Nase pohyby musi byt dokonale harmonickeé.

Splhani po lané (obr. 71)

Toto cviCeni se shoduje s pfedeSlym s tim rozdilem, Ze si pfedstavujeme lano visici
v kolmé poloze ve vzduchu a nikoli ve vodorovném sméru. Tahneme proto shora dolU.

Zapas (obr. 74)

Zapasime s pomysinym soupefem pied zrcadlem. Pomalu provadéné pohyby zde
pusobi zvlast pékné. Obas mezi jednotlivé bojové chvaty vsuneme kumbhaku (zadrz
dechu, ktera nesmi byt delSi nez sedm vtefin).

Pohyby pro fotbal, brusleni, tenis, lyzovani a vrh kouli (obr. 69) muzeme rovnéz
provadét ve zpomaleném tempu.

RADY NA ZAVER

1) Nikdy nezapomer béhem cvieni vnitiné diktovat mySlenky. To znamena, Ze se
béhem cviCeni védomé upfeS na vnitfni organy a v duchu si mas pfitom poroucet: ,Mé
vnitfni organy pracuji lépe a lépe den za dnem.” Nebo pfi trikonasané rozkazuj: ,MUj
nervovy systém je cely pln zivotni sily.“ UZ pouhou zavaznosti rozkazl se stane citelny
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jejich vliv b&hem cvigeni a po ném. Ustni rozkazy a jejich opakovani maji pronikavy a
mimoradné silny vliv na védomi a podvédomi. Kazdy rozkaz zanechava po sobé dojem.
Tyto dojmy se stfadaji v podvédomi a ovliviuji nas jak v bdélém stavu, tak ve spanku.
Spatné zvyky, které si praly nas zotrogit, budou pfekonany védomé opakovanymi rozkazy,
davanymi sobé samym. Opakovani povzbudivych dynamickych mySlenek pfinese
nejrychlejSi uspéch v pfeméné a v pretvofovani Zivota zaka jogy.

2) Charakter je souhrn zvyklosti. Oslabuji-li nas zvyky, je i charakter slaby.
Dodavaji-li zvyky silu, zesiluje se i charakter. Opakovanim dobrych myslenek a skutkd
vytvari jégin svUj silny charakter, ktery nemuze nic znicit a ovlivnit. Opakuje-li se rozkaz
monotdénnim hlasem tak, Ze slova dohromady splyvaji, napf. jjaaa... jjjssseeemmm...
sssiiilllnnnyyy... vvv... tttéééllleee... aaa... vvv... ddduuusssiii, pak ma rozkaz neodolatelné
pusobeni a hluboky vliv na celou nasi bytost.

3) Nau€ se nékteré mysSlenky nazpamét a opakuj je v dobach, kdy ti hrozi, Ze
prevladne porazenectvi a negativni nalada. Rozkazy, které mohou byt opakovany nahlas
nebo v myslenkach, opakuj vzdy desetkrat! Pfiklady mySlenek: Jsem zbaven vSech pout.
Jsem volny. / Ma odolnost se kazdou chvili zvétSuje. / Pfi¢ina veSkerych poruch v téle
mizi. / Jsem nebojacny. (PouZzit jen kdyz je nutno.) / Projevuiji Zivot v téle a v dusi. / Jsem
klid a mir. / Jsem védomy v téle a v dusi. / Jsem dokonalé zdravi a sila.
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TAROT — CESTA HRDINY + 22 STUPNU ZASVECENI

Co je Tarot?

Z dochovanych tradic ritualni mystiky vime, Ze v jednom egyptském chramu staly
dvé fady po jedenacti sloupech, které byly uspofadané tak, Ze motivy na nich namalované
urCovaly rizné zpusoby obchazeni a jejich kombinace pfinasely prekvapivé poznatky.
Archeologim se dosud nepodafilo existenci sloupofadi prokazat, a pfesto si dovolujeme
usoudit — diky Tarotu —, Zze Slo o zasvécovaci ritual. Egyptska slabika TA totiz znamena
silnici i cestu a RO zase faraona. Pro Velkou arkanu je z toho odvozen nazev Kralovska
cesta.

Podle jedné legendy chtéli zasvécenci starovékého Egypta zajistit trvani
mysteridzniho kultu, jemuz hrozil zanik, a tak se dohodli, Ze vytvofi systém symbolu, ktery
by jejich nasledovnikiim umoznil uchovat podstatna tajemstvi mimo hranice ¢asu. Protoze
v8ak ani kamen, ani papyrus nezaruCi neznicitelnost, vyuzili hravého pudu lidstva a predali
mu karetni systém nazvany tarot. Timto zplsobem se onéch dvaadvacet sloupu
zachovalo do soucasnosti.

Tarot se sklada ze 78 karet. Z toho 56 tvofi Malou arkanu a 22 Velkou arkanu.

Abychom pochopili Malou arkanu, musime mit na paméti, ze vSechny duchovni
prvky, které jsou podstatou ¢lovéka, vyvéraji z jednoho prvotniho zdroje, ve kterém jesté
v8echno dli v jednoté. Z tohoto prazfidla vychazeji veskeré jevy krok za krokem az k
uplnému rozvinuti. Mizeme to pfirovnat k rostling, jez vyristd ze semene a prochazi
riznymi fazemi vyvoje od prvolistu pfes pupen a kvét az ke svému nejvy$Simu stadiu,
plodu. Zasvécenci vykreslili tyto faze rlstu ¢lovéka ve Etrnacti souvisejicich obrazech.

Prvni karta nese Cislo jedna, z néhoz prameni vSechny dalSi vyjevy. A také Cisla do
desitky, jez je opét jedniCkou spojenou s vesmirem, ktery pfedstavuje kruh, tedy nula.
Stoupajici Cisla symbolizuji vyvoj Clovéka, kterak diky svym schopnostem stoupa stale
vy§, stava se stale hodnotnéjSim, az z masového jedince vyroste osobnost. Po deseti
Ciselnych kartach pak pfijdou Ctyfi figuralni karty se stoupajicim vyznamem: paze, rytiF,
kralovna a nakonec ten, kdo vladne vSem kartam — kral. To doklada, ze se Clovék rozviji
od slabé ke stale siln&jSi osobnosti. NejvySSi hodnotu ma presto prvni karta, Cislo jedna,
coz byva v karetnich hrach ,eso“. JedniCka — tedy eso — proto prebiji ostatni karty, nebot
je matkou vSech dalSich vyjevl, zaCatkem dalSich stuprit. Deset Ciselnych karet a Ctyfi
figuralni davaji dohromady Ctrnact karet.

Téchto C&trnact vyvojovych stupiu se jevi jako Ctyfi zZivly, které véda nazyva
,Skupenstvim latek®, znamym v staré terminologii jako ohen, vzduch, voda a zemé. Tyto
zivly predstavuji na kartach Ctyfi razné symboly: hul (Zezlo), me&, mince (disk) a pohar.
Kazdy symbol zahrnuje ¢trnact stupfiti vyvoje: Ctyfikrat ¢trnact je pak celkem padesat Sest
karet; v tarotu je to Mala arkana.

Velka arkana predstavuje dvaadvaceti kartami princip vlastnosti ovladajicich
Clovéka. Timto principem je lidské védomi. Nebot' jak a k jakému ucelu pouziva Clovék
svoje schopnosti a vlohy, at uz spravné, nebo Spatné, k dobrym nebo zlym skutkim,
zalezi na urovni jeho védomi.

Clovék je jako mozaika. Sestava z mnoha r(iznobarevnych kaminkd, které se
skladaji podle urgitého vzoru, az z nich koneéné vznikne souvisly obraz. Clovék je tak
vytvaren podle urcitého vnitfniho vzoru z mnozstvi rliznych vlastnosti, schopnosti a vioh,
az se nakonec zrodi celistvy tvar individualni osobnosti. Tak jako umélec sklada ze
stejnych kaminkl nesCetné variace podle nejriznéjSich vzorl, formuji se i lidé ze stejnych
vlastnosti, schopnosti a vloh podle nescetnych rozliCnych vnitinich vzorl a rlznych
individualnich variaci.

Zustaneme-li u naSeho podobenstvi — u mozaikového obrazu — pak Cloveék, ktery
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buduje svUj osobni obraz podle svého vzoru zevnitf ven, je sam umélcem a je to on, kdo
svUj vnitfni obraz a charakter buduje pomoci vlastni hmotné schranky. Na poc¢atku svého
vyvoje si svoji situaci vibec neuvédomuje. Vytvafi vérny obraz sebe samého intuitivné
podle zakonu pfirody. Protoze jeSté nedisponuje sebepoznanim, Zije ve svém obrazu jako
vézen v Zalafi, ktery si postavil sdm pro sebe, ale neni v ném panem, nybrz otrokem. Tim
padem je i otrokem vlastniho osudu. Ten s nim v jeho neuvédomélém stavu pohazuje jako
lodi, ktera pfiSla v boufi o kormidlo. Takovy ¢lovék zoufale hleda a oCekava pomoc zvenci
a netusi, ze skute€nou pomoc a vysvobozeni ze slepého bloudéni, z otroctvi mize najit
pouze sam v sobé.

Ale pravé diky témto ranam osudu, které si sam svou neznalosti zpUsobil, se
jednoho dne probudi. Pfijde k rozumu a k realnému pohledu na svou situaci. VSimne si, Zze
je tady, ze vibec existuje! Ovéem od tohoto prvniho procitnuti, od tohoto pocate¢niho
zazehnuti sebeuvédoméni az po konec€ny cil, tj. boZzské a dokonalé univerzalni védomi, se

A tak aZ jednou projde touto dlouhou cestou, tak se zbavi své nevédomosti, jez
pusobila za jeho védomim. Dosahne dokonalé svobody. Stane se panem vSech sil, které
jej stvorily a jez v ném pulsobi. A protoze cely vesmir byl stvofen stejnymi tvir&imi silami,
které stvofily jeho samého, je schopen jimi vladnout v celém vesmiru i v ostatnich lidech
za predpokladu, Ze si je uvédomil a naucil se je ovladat. V tomto stavu védomi je panem
vSech svych schopnosti, vlastnosti a vioh, které zformovaly jeho obraz ve hmotném svété.
Zaroven je také panem svého osudu, nebot’ v tomto stavu uz neni tim nevédomym vzorem
sveého obrazu, nybrz se stal védomym stvofitelem vlastni reality a vlastniho svéta.

Zasvécenci prehistorickych epoch, ktefi vytvofili tarotové karty, znali vSechny
rozmanité vyvojové stupné a stavy lidského védomi. Vyjadfili tyto urovné védomi od
prvniho zablesku az po bozské vSevédomi dvaceti dvéma obrazy. Ty tvofi Velkou arkanu
tarotu.

Dokonalé a kompletni tarotové karty bychom v8ak neméli, kdyby neexistoval jeden
narod, ktery své nabozenskeé tradice a sva svata pisma ocefoval tak vysoko, Ze je po cela
tisicileti vérné a beze zmény stfezi az do dnesniho dne. Tim narodem jsou Zidé.

NabozZenské spisy dostali od MojziSe, ktery byl zasvécen v Egypté. NejhlubSi
tajemstvi stvofeni a lidské podstaty, tajné nauky, s nimiz se seznamil u veleknézi v
chramu, pfedal svému lidu. Zidovsti veleknézi, zasvéceni vysoci rabini, uchovavaji
MojziSovy knihy nezménéné do dnesnich dnd. Nesmi se v nich zménit jediné pismenko.
Coz ma nanejvys dulezity divod. Mojzi$ sepsal svoje knihy egyptsko-hebrejskym pismem
bez samohlasek. Kdykoli viozime mezi souhlasky jakoukoli samohlasku, smysl textu se
zméni. Proto je tak dulezité, ze se v ném nic neméni. Mojzi§ opatfil své spisy tajnym
klicem, podle néhoZ se daji samohlasky do textu doplfiovat. Tento kli¢ se skryva v kabale.

MojziSovy knihy maiji nékolik ¢asti a ty tvofi Toru.

DalSi tajné tradice, které rovnéz obsahuji kli€ pro doplhovani samohlasek, jsou
Sefer Jecira (Kniha stvofeni), Zohar (Kniha zérfe), Clavicula Salamonis (Salomounovy
klicky) a samoziejmé tarot. Spolecné patfi do kabaly. Vime tedy, Ze tarot je jeji dulezitou
Casti. Kabala znamena ,pfijeti“ ustni tradice a je to véda o Bohu a lidskych bytostech
stejné jako o vSech vztazich, které mezi nimi panuji. UCi a dokazuje, Ze vSe je v jednom a
jedno je ve vSem. Nebot dfive nez Bozi vile ze sebe vypusti logos, tvirci princip, vSechno
spociva v bozské jedinosti, v Bohu. Kdyz zaCne tvorba, zrodi se z boZzského Cisla jedna
v8echna ostatni Cisla az po nekonecno. Ta jsou pfitom nerozluCné spjata s pismeny,
protoZze prvnim projevem nejvy$Si bozské frekvence, logu, ktery jako sokol poletuje
nekone¢nym prostorem a uvadi do pohybu akt stvofeni, jsou tony, zvuky, tedy hlasky
vyjadfené pismeny. Tyto prvni impulsy tvar€i vile, ténové vibrace, buduji podle
matematickych zakonu, podle bozich ideji a mySlenek celé dilo tvorby. Plasobi v kazdém
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stvofeni jako ozivujici energie, at uZz jde o nas svét, Slunce, planetu, krystalicky nerost,
rostlinu, zvife, nebo Clovéka. Velci zasvécenci znali zakladni prvky stvofeni a souvislost
mezi tvar&imi vibracemi pismen a Cislic, které pfi tvofeni pusobi jako matematické zakony
a realizuji tvurci ideje v materialni roviné. Z téchto zakladnich prvku a jejich vztahl vytvorili
obrazy, z nichz kazdy predstavuje jednu tvurci ideu, tedy jeden pojem, jedno pismeno a
jedno Cislo. Tyto obrazy jsou Velkou arkanou tarotu, vcelku obsahuji 22 pismen puvodni
hebrejské abecedy.

Hebrejské pismo se jako kazdé bozské pismo piSe a Cte zprava doleva. VSe, co
zaZijeme v bozském stavu byti, je pfesné protikladné, pfesné obracené vzhledem k tomu,
co prozijeme Ci vidime, tedy piSeme nebo Cteme, jestlize ze stavu bozského byti
vypadneme. Jeden pfiklad: pismeno ,E tak, jak je tady napsano, vnima kazdy Elovék
Zleva doprava. Pokud se vSak ocitnu v jeho stavu byti ja, situace se obrati. Pfedstavme si,
Zze mam ono E nakresleno na hrudi, takze kazdy vnéjSi pozorovatel je bude Cist zleva
doprava, ja je v8ak budu ze svého hlediska vnimat zprava doleva, protoZze E jsem ja. Zazit
je znamena jim byt. Kdyz tohle pochopime, bude nam jasné, pro€ se vSechna bozZska
pismena musi Cist a psat zprava doleva.

Vyznam slova TAROT se odhali, napiSeme-li jeho pismena do kruhu, pficemz T
pouZijeme jednou:

T
O A
R

Precteme-li tato pismena proti sméru hodinovych ruci¢ek, dostaneme slovo TORA,
coz znamena Vv hebrejstiné zakon. Zacneme-li pismena Cist odspodu, po smeéru otaceni
hodinovych ruciCek, vyjde nam slovo ROTA, jeZ odkazuje na véCnou rotaci vesmirnych
téles.

ProtoZze v hebrejské abecedé ma kazdé pismeno soucasné cCiselnou hodnotu,
dostaneme pfi utvareni jakéhokoli slova v€etné jmen i fadu Cisel. KdyZz je secteme,
vznikne kfizovy soucCet. Bible je napsana tak, Ze kfiZzové soucty slov a jmen maji mnohem
vétSi vyznam, nez na prvni pohled tusime. Zde opét jeden pfiklad: Kdykoli se vyskytne
jméno Mesias a jméno jeho protivnika Satana, kfizovy soucCet obou jmen je zrcadlové
obraceny. A toto pravidlo, tento vztah mezi Cisly a pismeny plati v celé bibli. Sotva si
muzZeme predstavit, s jakymi védomostmi byla tato kniha napsana!

Diky tarotovym kartam lze nejen jako u mozaiky vytvofit pfesny dusevni obraz
Clovéka, ale téz urcit jeho osud.

Jak ale muze neznaly Clovék slozit exaktni obraz své duSe jako mozaiku, jestlize
nezna vnitfni vzorec, podle néhoz byl stvofen? Podle jakého vzoru ma skladat tarotové
karty jako kaminky mozaiky, aby dostal spravny, a nikoli faleSny obraz?

K tomu mame jednoduchou metodu, jejiz spravnost Ize matematicky dokazat
pomoci po&tu pravdépodobnosti. Zadna ziva bytost, tedy ani Zzadny &lovék ze sebe
nemuze vydat néco jiného, nez to, ¢im je. Kazdy jeho projev, kazda myslenka, kazdé slovo
a kazdy Cin vyjevuji jen to, co ma on sam v sobé. Jeho pismo, jeho krok, nejmensi jeho
pohyby jsou vysledkem v ném pusobicich sil. Nic neni nahodné, vSe je bezprostfednim
projevem jeho védomeého ¢i nevédomeého Ja. Pravé tak neni Zadnou nahodou to, jak bere
tarotové karty do ruky, jak je micha, kolik jich pfi snimani odebere a v jakém porfadi je pak
vylozi. Tuto skute€nost objevili jiz pravéci lidé nebo se ji dozvédéli od zasvécencu. Proto je
umeéni vykladani karet, které umoznuje Clovéku objevit svij vnitfni vzor a poznat svou
budoucnost, staré jako lidstvo samo.

Pfedpokladejme tedy, Ze néjaky Clovék podle tisiciletych zkuSenosti vezme do ruky
tarotoveé karty, dle nejlepSi metody je zamicha, sejme, vylozi, a ma tak pfed sebou obraz
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své bytosti a svého osudu. Tak! Rozprostfel pfed sebou dudevni podobu svého Ja, ale
nerozumi tomu! DokazZe to pochopit, jediné kdyz zna vnitfni symbolicky vyznam kazdeé
jednotlivé karty, dokonale zjisti souvislosti mezi kartami lezicim vedle sebe Ci na sobé a
prijde na to, jak na sebe vzajemné plsobi. Proto, aby urcil svlj pravy obraz, je ze vSeho
analfabet na pismenka, ktera jsou pro néj jenom ¢arami na papife. Netusi, jak se jmenuiji
ani jak se vyslovuji. Nerozumi slovim z nich slozenym, tim méné pak tomu, jak se z nich
tvofi véty. Nedokaze uvéfit, ze ¢erné Emaranice podivnych tvari mohou néco znamenat.
Podobné vnima neznamy cloveék i tarotové karty. Nerozumi ani jednotlivym listm, ani
jejich kombinacim. Prestoze umi Cist i pocitat, nechape smysl pismen a Ccislic na
obrazcich, protoze v kabalistickém pojeti maji mnohem hlubsi mysticky vyznam. Na téchto
kartach neni nic ponechano nahodé, zadna Carka, zadna barva neni bez vyznamu,
vyjadfuji vnitfni smysl| karet.

Pro toho, kdo vSak kartam rozumi, jsou bajeCnym prostfedkem umoznujicim
sebepoznani. Zamysleme se jen nad timhle: Podiva-li se neznaly ¢lovék na sebe do
zrcadla, uvidi svUj obraz tak jako vylozené karty. A to, zZe sice karty vidi, ale nechape, se
déje i s jeho obrazem v zrcadle. Hledi jenom na néj, ale nikoli do néj. Pfitom ma kazda
linie, kazdy tvar a kazda barva v jeho obliCeji a postavé hlubsi vnitfni vyznam. VnéjSi obraz
zakryva podobu neviditelné vnitini bytosti, a to jak védomé, tak nevédomé. Clovék nevi, Ze
za jeho vnéjSim obrazem je ukryta vétSi Cast jeho bytosti v nevédomi a Ze velkym cilem
nadeho Zivota na Zemi je pravé zménit nasi nevédomou sféru na védomou, a tim dokonale
poznat sami sebe. Pro splnéni tak zvaného ukolu jsou tarotové karty nenahraditelné. Jsou
konstruovany tak, Ze maji silné motivujici vliv na sféru nevédomi, ktera jesté neprocitla.
Neznaly Clovék by mél brat karty do rukou jednu po druhé — aby jim lépe porozumél — a
precist si k nim popis. U karty, ktera odpovida jeho vnitfnimu vztahu, se ihned probudi
zajem o ni a on — jako by ho zasahl elektricky vyboj — pociti, Zze se nachazi na vyvojovém
stupni této karty. Zcela ji pochopi, shleda ji zZivouci a vymluvnou, v hloubi své bytosti
zaslechne jeji silnou ozvénu. S ostatnimi kartami zazije opak. Shleda je nezivymi,
nezajimavymi a mrtvymi, nic mu nefeknou, a i kdyZ jim do jisté miry porozumi, nepociti v
dusi Zzadnou rezonanci. AvSak az vSechny karty jednotlivé prostuduje, rozsviti se v jeho
dusi jasné svétlo a on pozna, kde na sobé jeSté musi zapracovat a do jaké miry se musi
zmeénit, aby se z ného stal Stastny Clovek.

Ze tyto karty mohou &lovéku pomoci probudit jeho nevédomi, tim poznat jeho
podstatu a lépe ji chapat, dosvédCi kazdy, kdo vzal tarotové karty alespon jednou do ruky
a jednu po druhé si je dobfe prohlédl. Funguji jako duSevni zrcadlo, v némzZ se nejen
pozname, ale dokazeme se i dukladné prozkoumat. Uvédomime si, ze urcité karty
prekvapivé pfesné odpovidaji jak nasemu vnitinimu, tak i vnéjSimu stavu ve svété. Nahle
pochopime sami sebe i svlj osud. Dojde nam, pro¢ nas osud stavi neustale do stejnych
situaci a pro¢ musime prekonavat porad tytéz problémy. Uvédomime si, Zze plvod toho
vSéeho mame v sobé. Abychom mohli zménit osud, musime dfive zménit sami sebe. A to
dokazeme jen tehdy, kdyZ budeme na vSe, co nas potkava, jinak reagovat.

Kromé toho si muzeme z téchto karet ujasnit a pochopit nejen svij sou€asny stav,
nybrz i minulost a v jistém smyslu dokonce pfedvidat i budoucnost. Osud vytvareji reakce
na nase Ciny. Kdyz Cloveék vi, ktera karta odpovida jeho vnitfnimu stavu, mize u dalSich
karet zjistit, co ho k takovému ¢i onakému cCinu pfivedlo. Bude védét, pro€ musi nasledky
svych ¢ind snaset jako ,osud®. A i kdyZ nebude uplné Stastny a spokojeny — a to o sobé
muze prohlasit vétSina lidi —, pomoci karet zjisti, co ho mlze z jeho souCasné situace a
souCasnych problému vyvést. Tieba by to dokazal i bez nich, ale s nimi bude vidét svdj
Zivot s krystalickou jasnosti a FeSit své problémy mnohem rychleji a snadnéji.

Duchovni sily téchto podivuhodnych karet v nas zacnou pusobit a jejich ucinek je
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svoje Ja a chapeme, Ze karty odrazeji nase vlastni nitro. A tak nas tarot pfivadi stale blize
k tomu, abychom poznali sebe samé a stali se autentickou osobnosti.

V racionalné orientovaném Zzivotnim prostfedi vycitila Elisabeth Haich touhu
blizkych lidi po prehledném zpusobu usporadani duchovni zkuSenosti. Proto sepsala a
peclivé zrevidovala tuto knihu, ktera si najde pevné mista v srdcich vS8ech, ktefi hledaji
smysl véci a Zivota. Ze zaplavy tarotovych sad vybrala rosenkrucianskou variantu
Oswalda Wirtha. Pfimo uvedla toto: ,Jediné ztvarnéni tarotovych karet, které bezpochyby
pochazi od opravdového zasvécence a dokonale slouzi mému zameéru, vytvofil Oswald
Wirth.*

Oswald Wirth (narozen 1860 ve Svycarsku, zemfel 1943 ve Francii) byl
zasveécenec, léCitel a slavny rosenkrucian, ktery pracoval na sadé tarotovych karet cely
zivot. Ostatni autofi rychle rozpoznali hluboky vyznam jeho tarotové sady a dva fadovi
bratfi Arthur Edward Waite a Aleister Crowley z ni odvodili své vlastni verze (Rider Waite
tarot, Thothuv tarot). Sada tarotovych karet od Oswalda Wirtha byla autenticky
restaurovana jakozto ,Rosenkruciansky Wirth(v Tarot“ a vydana nakladatelstvim Aurinia
Verlag.

Elisabeth Haich tak v této knize popsala a rozebrala do vSech detaild vSech
dvaadvacet karet Velké arkany. Doslovné fika: ,Pokusila jsem se popsat Velkou arkanu
tarotu, dvaadvacet stupnu védomi, tak jak nam ji v symbolické podobé predali zasvécenci
davnych Casl. Jsem presvédcena, ze diky této knize Ctenafi na kartach poznaji stupné
védomi, na nichz se pravé nachazeji nebo uz je dfive prozili.

Stupné védomi, které tarotové karty predstavuji, musi dfive €i pozdéji projit kazdy
Clovék a jeho prozitky vzdy odpovidaji obrazim na kartach. Tyto stupné jsou vsak
zfidkakdy prozivany v poradi, v jakém jsou karty usporadany, nybrz odliSné podle toho, jak
se dotyCny Cloveék vyviji.

Témito kartami se mUze samozfejmé zabyvat kdokoli — studovat je, poznavat svoje
vnitini stavy, a tim i sam sebe, a v pfipadé potfeby si udélat v dusi poradek. To vSe muze
provadét bez jakékoli ujmy, ale zato s velkym uzitkem. Pomoci téchto kouzelnych karet,
jez maiji hluboky vnitfni vyznam, mize kazdy z nas nahlédnout do své duSe, lépe se
poznat, a tim se pfiblizit k sobé samému — k Bohu.”

Nyni budou nasledovat vypisky k jednotlivym kartam, coZ jsou velmi zajimavé a
originalni myslenky, které nas mohou obohatit na nasi cesté. PIné znéni, tedy cely popis
kazdé karty samoziejmé naleznete v knize — zde je jen vybér z kompletniho popisu karty.

Mag — Ciselna hodnota: 1, pismeno: alef

Na této karté je vyobrazen stul, kde lezi zlatd mince. Kruhovy tvar sice vzdy
symbolizuje ducha, leC kfiz na minci ukazuje, Ze se v tomto pfipadé jedna o velmi
mocného a specialniho ducha, ktery svou enormné koncentrovanou silou vytvafi hmotu,
vladne ji a spojuje dva protiklady, ducha a hmotu, do jedné véci. Tou je mince, peniz.
Obsah pojmu peniz je v3ak Cisté duchovni. Jsou snad penize hmotou? Kdo uz vidél
penize, nebo je drzel v ruce? Jesté nikdo! Mizeme nanejvys vidét &i vzit do ruky kus
papiru nebo kovu, na némz je vyznaCena urCita hodnota. Oba takové pfedméty maji
néjakou cenu, kdyZz je na nich napsano, Zze dany papir nebo kousek kovu ma urcitou
penézni hodnotu, které musime véfit. Pokud na stejném papiru &i kovu takovy napis neni,
nejde o zadné penize. V okamziku, kdy ztratime viru v udané hodnoty, papirové penize se
stanou bezcennym kusem papiru a mince budou mit pouze cenu kovu, ktery obsahuji. A i
ta kolisa podle zakona poptavky. Pfipomerime si, Ze pro ¢lovéka hynouciho v pousti Zizni
je jakykoli kus kovu, tfeba i zlata Ci stfibra, naprosto bezcenny. Naproti tomu sklenice vody
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by mu zachranila Zivot. Penize jsou tedy Cisté abstraktnim pojmem, a nikoli viditelnou
hmotou, kterou je mozno spatfit nebo brat do ruky. Jsou duchem absolutni hmoty, protoZze
ji nemuzeme dat zadné konkrétni jméno, a prfesto muzeme za tuto nepojmenovatelnou
hmotu ziskat vSechny poklady svéta: nemovitosti, klenoty, nabytek, obleCeni nebo cokoli
jiného. Penize jsou tedy duchem absolutni nepojmenovatelné hmoty.

Mince na karté Maga také neznamenaji viditelny peniz, ktery ma sménnou hodnotu,
ale néco vic. Zastupuje vnitfni duchovni silu &lovéka, s niz muze viadnout vSemi
hodnotami materialniho svéta, zna-li toto tajemstvi. Nas mag je zna, a pravé proto ma moc
nad tajemstvim penéz.

Mnohé ma svou hodnotu jen diky vztahu k jednomu. Nejprve je jedno a pak mnohé.

Veleknézka — Ciselna hodnota: 2, pismeno: bet

Chapat néco rozumem je krasné a dobré, ale chapané zlstava porad mimo
Clovéka, dokud to nepojme do svého nitra. Rozum je jenom nastroj slouZici k tomu,
abychom néco pochopili, ale k pfivlastnéni dané skuteCnosti je jeSté daleko. Nehledame
slova, hledame smysl slov, skute¢nost, kterou rozumem nemuzeme prozit, ale mizeme ji
sami byt.

Cisarovna — €iselna hodnota: 3, pismeno: gimel

Cisar — Ciselna hodnota: 4, pismeno: dalet

Dusevni stupen Clovéka nezavisi na tom, kolik toho vi, le€ na tom, kolik ma v sobé
lasky. Co se diky své mysli naucil a co pochopil, musi uskutecnit.

Na dvou tramech kfize, Casu a prostoru, je svétovy duch, logos, Kristus ukfizovan.
Prasedik dvou breven kfize predstavuje absolutni pfitomnost. Cas a prostor se tu prolinaji.
Pro nas jako ztélesnéni ducha je tento bod, absolutni pfitomnost, jedinou moznosti, jak
dosahnout vykoupeni a osvobozeni jesté v téle. Jinak budeme ,ukfizovani“ v
Casoprostoru. Kdyz se nam podari vytrvat v absolutni pfitomnosti s absolutnim védomim,
2Ukfizovani“ unikneme. Potom povstaneme ve vécnosti.

Veleknéz — iselna hodnota: 5, pismeno: he

Trpici Cloveék trpi jen proto, ze dozral pro dalSi stupen, Ze dorazil kK novému milniku.
Utrpeni ho nuti postoupit na novou uroven, na niz jeho utrapy nahle ustanou, protoze
problémy, které dosud pocitoval jako tézké a stisfiujici, se z nového hlediska nezdaji
zdaleka tak obtizné.

Milenci (Rozcesti) — ¢iselna hodnota: 6, pismeno: vau (vav)

Je nejveétsi Stésti, je-li Clovek v sobé a se sebou spokojen, protoze z toho nevyplyva
nic jiného, nez Ze je s nim spokojen i Buh.

Ten, kdo na své cesté bloudi a vypadava z jednoty se svym bozZzskym Ja, ten zaziva
nejvétsi nestésti, zaziva peklo.
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Vuz — iselna hodnota: 7, pismeno: zajn

Svétlo je vzdy symbolem védomi.
Je potieba pochopit, Ze tfi svéty: nebe, zemé a peklo jsou vlastné tfi stavy védomi.

Materialni pozemsky svét je protikladnym obrazem duchovné bozského svéta. Co
vidim a co jsem, jsou vZdy dva pfesné protiklady. Stojime-li proti néjakému ¢Clovéku, vidime
jeho pravou ruku na strané nasi levicky a zaroven vidime jeho levicku na strané naSi prave
ruky. NuZe, to, co vidim, nemohu byt, a to, co jsem, nemohu vidét. Zadny malif nemuze
namalovat skute¢ny autoportrét, nebot sam sebe nemulze vidét spravné. Mize vidét a
malovat pouze svUj zrcadlovy obraz. Neni to vS8ak on sam, neodpovida to skute¢nosti. V
zrcadle ma pravou stranu vlevo a levou stranu vpravo!

Clovék se na této kart&, na tomto stupni svého védomi, stava sebevédomym a
sebejistym. Za€ina poznavat svoje sily, ale pokro il uz tak, Zze vi a nezapomina, ze tyto sily
nejsou jeho silami, ale patfi Bohu. Vi uz, Zze bez Boha neni ni€im, Ze vSechny svoje
schopnosti a vlohy Cerpa z jediného zdroje vSech znalosti a dovednosti. Vi, Ze je jenom
personou, jenom hlasnou troubou Boha. V antickém svété znamenala ,persona“ velkou
masku, kterou nosili herci, aby se ,rozeznél jejich hlas. Clovék nechavéa znit BoZi hlas
svym prostfednictvim. Souc€asné citi, Ze Blh ho miluje a vede, protoze s nim ma jisté
plany. Proto mu Bldh dopfava schopnosti a nadani, protoze ho chce pouzit jako nastroj
svého pusobeni. Clovék se pak povazuje za Bozi dit& a snazi se plnit boZskou vdli. Vi, Zze
sebedlveéra je Bozi dlveérou. Vi, ze to dobré, co v ném je, je Buh, a to nedokonalé v ném
je nedokonalym proto, ze se jim projevuje také jeho osoba, a nikoli Buh. Snazi se proto
jesté vice rozvinout, aby se stal lepsim reproduktorem BozZiho hlasu. Cim vic si uvédomuje
nicotnost vlastni osoby, tim sebejistéjSim se stava, nebot vi, Ze je pouze personou,
,maskou“ Boha, a citi, ze Blh skrze ného promlouva a u¢i a vSechny lidi miluje. Stava se
tak stale lepSim nositelem Bozich sil. Diky pasobeni svych slov a €inli pozoruje, Ze ma na
své blizké sugestivni vliv. A vyuzZiva této sily k pomoci druhym. Ti si pak uvédomuiji jeho
prevahu. To, o€ jeho VyS$Si ja usiluje, dokaze také provést. Stava se vitézem.

Spravedlnost — ¢iselna hodnota: 8, pismeno: chet

Clovék na této urovni karty zjistuje, ze v8echno, co zdanlivé prozival ve vné&j$im
svété, tedy cely svij osud, nepochazi z vnéjSku, ale existuje v ném. Pokud se mu jeho
osud nelibi, musi se zménit, a osud mu pak da prozit takové stavy a udalosti, které se mu
budou libit.

Poustevnik — Ciselna hodnota: 9, pismeno: tet

Kdyz Clovék dostateCné vyspél a dostal se na tento vyvojovy stupen, pociti
najednou nutkani vSechno opustit a odejit nékam pry€. Zjistil, Ze zaleZitosti tohoto svéta
jsou dobré jen k tomu, aby si z nich néco vzal. Zaplavi ho pocit: Pro€¢ ma asistovat pfi
v8em, co se ve svété déje?

Jak ale muze odejit, kdyZ ma rodinu a déti? Vzdyt by pak citil takovou vinu, jakou
by si nikdy nedokazal odpustit. Jak by se mohl citit svobodnéjSim?

Nejlepsi tedy bude, zGstaneme-li doma, a budeme pozorné, peclivé a obétavé plnit
své povinnosti. Tim dospé&jeme k poznani, Zze ono ,odchazeni“ se nemuze odbyvat ve
vnéjSim svété, nybrz jen v naSem nitru. Musime chtit opustit jenom néco v sobé, svoje
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vnitfni postoje a zotroCeni. Ten, kdo nas zotroCuje, nejsou ostatni lide, jsme to my sami. A
citime-li se zotro€eni doma, budeme si tento pocit odnaset s sebou, kamkoli pljdeme. Kdo
se v8ak uprostfed své rodiny a v praci citi svobodny, bude svobodny vSude. Pro¢ tedy
nékam odchazet?

Nemusi tedy byt osudem ¢&lovéka, aby vSechno nechal za sebou a odeSel. Zistava
dale tam, kde byl dosud, a pokousSi se odpoutat od svého okoli a osobniho svéta ve svém
nitru, osvobodit se vnitfné.

Na této urovni védomi se tedy Clovek stahne do sebe, dale na sobé pracuje a snazi
se osvobodit se od vSeho, co mu prekazi. Rezignuje na dulezitost své osobnosti, potlacuje
ctizadost, netouzi uz vyniknout ve vnéjSim svété a délat samoucelnou kariéru. Snazi se
vykonavat svou praci tak dobfe, jak mu fantazie staci. Nepracuje uz pro sebe, nybrz kvdli
praci samée. A zaziva pfitom netuSené nové radosti. Prace se mu stava smyslupinou
zalezitosti. Nepracuje uz pro zisk ani slavu, ale proto, aby jeho pocinani bylo co
nejdokonalejsi. Pfitom uplné zapomene na sebe a na sveé starosti, pfi plném soustfedéni
na praci zapomene i na zivotni zklamani a na vSechno, co ho dosud trapilo. Pozna, Ze se
neosvobozuje ni¢im jinym nez praci a zazije velké nadosobni radosti. Nyni chape, pro¢
mniSi a jeptisky jak v Asii, tak v Evropé museji pracovat. V zahradé, v kuchyni, v knihovné
Ci kdekoli jinde museji pracovat kvuli tomu, aby se praci osvobodili. A to mize kazdy
Clovék délat i doma, nemusi proto opoustét rodinu a pratele.

Kolo osudu (Stésti) — éiselna hodnota: 10, pismeno: jod

Kolo osudu ukazuje lidsky stav védomi, ktery nasleduje po pfedchozim stupni
symbolizovaném Poustevnikem, na némz se Clovék ve svém nitru stahl ze svéta a odloucil
se od vSeho osobniho. Stal se vnitfrné€ mocnéjSim a svobodnéjSim. Po velkém boji se
odpoutal nejen od svéta, nybrz i do svého osudu, ktery uz ma jenom vnéjsi charakter. Nyni
vi, Zze svym problémUm nemuze uniknout, protoze ho vSude pronasleduji. Musel by je brat
s sebou a dokonce i néjaké nové, které by od ného vyzadovaly stejné feSeni. Dosahl tedy
toho, ze vSechny problémy odhazuje jako obno$ené Satstvo. Smysl| odpoutani od vnéjsiho
pozemského osudu nespociva v tom, Ze opusti rodinu a praci, ale v tom, Ze se tim uci a
sbira zkuSenosti. Musel se tedy se vSemi okolnostmi zivota, jichz by se tak rad zbauvil,
vyporadat. Kdyz se ¢lovék nauci, co se naucit ma, ¢ekaji ho nové, jesté vyssi ukoly a
velké problémy, z nichz opét nacCerpa nové poznatky a zkuSenosti. Nechce uz tedy
uniknout ze své soucCasné situace, vyhybat se praci a povinnostem, ale co nejvice se z
nich poucit. Védomé patra po tom, jaky dudevni a duchovni uzitek mize ze vSeho ziskat.
Pfitom ani nepozoruje, jaké pozvolné zmény se s nim déji, protoZze neprobihaji mimo néj,
nybrz v ném. Na vSe, co se s nim nyni déje, reaguje jinak nez dosud. Ve svém vnitfnim
svété je opravdovym poustevnikem.

Ve vnéjSim svété si toho nikdo nevSimne. V3e zustava pfi starém, osud se dale
odviji jako doposud. Jediny rozdil je zatim v tom, Ze Clovék zagina vSechny zaleZitosti,
cely svlj pozemsky zivot nahlizet shora, tak jako se na vSechno diva svrchu i sfinga. Dal
se v sobé oprostuje od vieho, co ho dosud svazovalo, a nechava svou bytost jednat jako
mechanicky nastroj, aniz by se tim néjak zvlast trapil. Resi své problémy pouze rozumové,
bez uc€asti srdce a dude. Stavi se ke vSem zdalezitostem, jako by se tykaly nékoho tretiho.
Zustava nad né povznesen jako sfinga symbolizujici jeho VySsi ja, ktera z mista nad kolem
osudu nezucastnéné pozoruje, co se déje.

Od této chvile neni uz izolovanou lidskou bytosti, ale za€ina byt ¢asti vesmiru.
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Sila — Ciselna hodnota: 20, pismeno: kaf

Kdo v sobé nosi pravou lasku, nemusi se vécné usmivat. Laska neni sentimentalni,
a neni ur€ena ani k tomu, abychom se ,citili dobfe®. Laska se nemusi demonstrovat. Kdo
ma v sobé pravou lasku, projevuije ji €iny, ale netouZi ji dokazovat. Laska tu prosté musi
byt jako vnitfni pohnutka pro to, co délame. Slunce nepotiebuje zadny duvod k tomu, aby

vyzarovalo svétlo a teplo, prosté je vyzafuje.

Viselec — Ciselna hodnota: 30, pismeno: lamed

Smrt — ¢iselna hodnota: 40, pismeno: mem

Jako kazdy kruh obsahuje sedm mensSich kruhu, jejichz pramér je tfetinou priiméru
velkého kruhu, obsahuje i kazda koule, jez je trojrozmérnou projekci kruhu v prostoru,
tfinact mensich kouli, jejichz prdmér je rovnéz presnou tfetinou pruméru velké koule.
Pokud to zname, vime i to, ze tfinacta koule uprostied ,mizi“, je o€im vnéjSiho svéta
neviditelna; je pohfbena pod dvanacti koulemi, jez ji obklopuji, tedy ,mrtva“. Proto se tedy
karta Cislo 13 nazyva Smrt.

Vyrovnanost (Mirnost) — €iselna hodnota: 50, pismeno: nun

Tato karta doklada, Ze Clovék dokaze svoje télesné sily ménit v sily duchovni, tim
probudit zatim inaktivni nervova centra a vyuzivat je, aby dosahl vySSiho duchovniho
stavu.

Na této urovni védomi jsme uz schopni a opravnéni probudit a zaktivovat latentni
nervova a mozkova centra, jez jsou sidlem dusSevnich center, Caker. Dokazali bychom tyto
Cakry aktivovat jiz dfive — jsou na to télesna cviCeni —, ale vystavili bychom se tim
nebezpeci. Pro nezralého ¢lovéka to mize byt nebezpecné, nebot nejsou-li dosud jeho
nervova a mozkova centra dost odolna, vinou vysSich frekvenci, jez k nim za¢nou proudit,
onemocni. AvSak ten, kdo jiz dosahl vys$Siho stupné védomi, mlize svoje Cakry bez
nebezpeci aktivovat a vnitini napéti snaset jako vSedni stav.

Lidé nejsou stejni, kazdy snasi nervové napéti podle svého dosaZeného stavu
védomi. Kdyz se vice vyvinuty Clovék dotkne Clovéka méné vyvinutého, zejména pokud
vlozi ruku na jeho hlavu, uvede ho do transu podobného spanku. Nejde vSak o hypndzu,
nebot pfi té& hypnotizovany ztraci vlastni vili. Pfi zminéném dotyku vSak nema védomi ani
vyspélejSi Clovék musi sveé sily ovladat natolik, aby je dokazal dobfe davkovat. Je-li totiz
rozdil mezi frekvencemi silového proudéni pfilis velky, mohou vy8Si kmitoCty vyvolat v
meéné rozvinutém Cloveku nervove kiece.

Clovék tak kradi po velké cesté dal a dal, a aniz si to uvédomuje, rozviji se v ném
jeho dosud ukryté sily a stavaji se aktivnimi. Tento vnitfni proces ale probiha mnohem
rychleji, provadi-li védomé bezpecna cviCeni, ktera postupné posiluji odolnost jeho nervd,
takZze dokazou snaset vysSi napéti a vyssi frekvence.

Nakonec pozna rlizné zdroje tvofivé sily a pfechody z nizSich frekvenci k vy$sSim, a
dovede je také vyuzivat. Na této urovni umi meénit télesné energie v duchovni a odmérovat
rizné sily podle vlastni vile.
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Dabel — éiselna hodnota: 60, pismeno: samech

Satan je vladcem &tyr zivlt, kterym dnesni véda fika skupenstvi. Protoze vesmir byl
stvofen ze Ctyr zivll, satan je panem celého materialniho svéta. Je tfeba zdulraznit, ze v
materialnim svété mudze byt panem jenom satan. Satan predstavuje zakon hmoty,
projevujici se smrStovanim, ochlazovanim a tuhnutim. Dokud je satan neuvédomélym
zakonem hmoty, pfedstavuje pfirodni zakon na svém misté. Kdyz vSak v sobé pociti
zakon hmoty Clovék a ztotozni se s nim, stane se v ném tento zakon Zivym duchem, a
zakon oziveny lidskym duchem je Satan.

Satan sam o sobé neexistuje. Mlze ozivnout jenom v Clovéku a skrze Clovéka,
nebot’ jenom ten mize udélat ze zakona hmoty Zivého ducha, kdyz se s timto zakonem
védomé ztotozni. Je to tedy Clovék, kdo propujcuje Satanovi zivot. A pfece Satan, tento
duch, jehoz muze ozivit jenom ¢lovék, jej dokaze jako zpétné pulsobici zrcadlovy odraz
zlakat do pekla a zpusobit jeho zatraceni.

Nyni nastal ¢as dokazat proménit sexualni silu v tvofivou. Jedinec na této urovni
védomi prohlédnul, Ze sexualni sila ho vlastné podvadéla. Ocekaval Stésti v té€lesném
spojeni, ale nikdy je nenalezl, protoze télesné uspokojeni mélo daleko ke Stésti a
oCekavanému naplnéni. V okamziku, kdy se mu zdalo, Ze dosahl dokonalého naplnéni v
télesné jednoté, v8echno napéti vybuchlo jako ohnhostroj, ale hned nato vyhofelo a
vyhaslo. Nedokazal je fixovat a podrzet si ho jako trvaly pocit Stésti. VZdy mu zustala
jenom neuhasitelna touha po Stésti, jehoz se mu nikdy nedostalo. A co mu zlstane, az
bude stary a neschopny prozivat télesnou lasku? Nic, vibec nic! A ¢lovék dale premyslel,
¢eho chtél vlastné sexualnim spojenim dosahnout, kdyz s tim, co pfitom sklidil, nebyl
spokojen. Tak! V celém svém zivoté hledal néjakého Clovéka, néjakou bytost, ktera by byla
jeho druhou polovinou, jeho doplnénim. Laska je projevem sily, ktera nuti dvé doplfujici se
poloviny, aby se sjednotily. Nevédomému puzeni k tomuto kroku se pak fika ,laska®“.
Clovék hleda napInéni tohoto nutkani a mysli si, e je mozné v télesném sjednoceni.
Musel vSak zjistit, Ze nikdy nedostal to, co hledal. Hledal skute€nou jednotu, ktera zistava.
Prahl po jednoté, v niZz bude s milovanou bytosti identicky, v niz se ztotoZzni s vySSim Ja
druhého Clovéka. Touzil zruSit vztah ja a ty tim, ze on a milovana bytost se stanou jedinym
Ja. To v8ak neni mozné. Pro¢? Protoze mezi nimi je pravé télo. Ano! Stoji mezi nimi zakon
hmoty, Satan. Odpor hmoty, téla, nedovoli, aby se dvé bytosti, které se miluji, sjednotily ve
vn&jsi materialni skutegnosti. Clovék musel pfijmout tento rozpor a nemoznost prozit
vnitini jednotu s objektem lasky v téle, protoze pravé télo této jednoté brani a znemoZzriuje
Ji. ProC tedy o ni tak usiluje? Pro€ po ni touzi od détstvi, kdy poprvé prozil pocit
sebeuvédomeéni? Védél, Zze ho muze plné uspokojit a oblazit jediné naprosta jednota, a
nikoli pouhy télesny projev. A pokud ji nelze dosahnout v téle, tak o ni viibec nestoji. TusSi
vSak, Ze ona kyzena jednota musi byt mozna, protoze jinak by si ji pfece nepfal. Mize k
tomu ale dojit jenom v urcitém stavu, kdy mu v tom nebude télo branit. Citi docela pfesné,
Ze uz jednou v takovém stavu byl, a proto se touzi vratit zpét. Kdesi a kdysi uz v ném byl,
ale vypadl z néj. Ano! Byl to pad z raje! Ale musi se do néj vratit. Musi! Vypadl| z ngj tim, Ze
se zrodil v téle, a v tom pfipadé o nedokonalou a neuspokojujici nahrazku, jako je télesné
spojeni, nestoji. Nechce uz délat zadné kompromisy. Musi uznat, Zze télo si nemulze
skute€nou jednotu pfat, kdyz pravé ono mu v jejim skutecném dosazeni brani. V duchu je
vSak mozné prozit a uskutecnit pravou lasku, tj. stav duchovni jednoty, timto zplsobem
dojit spaseni a vykoupeni z otroctvi.

Nékomu se hned nepodafi dojit tak daleko, ale na tomto stupni védomi, ktery
predstavuje karta patnact, uz se z otroctvi vymani. Proméni silu, jez ho vaze ke druhému
pohlavi, v jeji prvotni podobu a takto proménénou, Ci lépe fe€eno, navracenou formu
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pouzije jako tvofivou, jako duchovni silu tvarciho principu logu.

A nyni se vratime ke Kristové hvézdé na Satanové Cele. Kdyz vime, Ze sexualni sila
je projevem stvofitelské sily ve hmoté, v téle, pak pochopime, co ma spoleéného se
Satanem. Tataz sila, ktera k sobé pfipoutava obé pohlavi na podstavci dabelské postavy k
¢akram dolnich nervovych center jako sexualni potenci, se projevi jako sila Kristova ducha
v nejvysSich nervovych centrech sidlicich v hlavé. KdyZz dokazeme sublimovat sexualni
silu zpatky do tvofivé sily, porazili jsme Satana jeho vlastni zbrani, nebot takovou
proménu muizeme provést jediné s pomoci pfirodnich zakonu, s pfispénim Satana. Tim se
vyprostime ze Satanovych fetézu.

LZlomit pouta, ktera vSechny lidi svazuji, dokaze jen Clovék, jenz prekona sam
sebe,” piSe Goethe. Kdo v sobé zpracuje tuto tarotovou kartu, a tim dosahne tohoto
stupné, neni uz pudovou, pohlavni bytosti. | kdyby naSel druhou polovinu své nebeské
bytosti, jiZ ho Satan zbavil, v néjaké pozemské formé&, mohl by s touto doplfiujici ho
polovinou védomé prozit oblazujici duchovni jednotu. Nebot nevédomé svou chybégjici
polovinu neustale nosi s sebou v dusi. Animus a anima jsou v duchu neoddélitelné
spojeny.

Véz — Ciselna hodnota: 70, pismeno: ajn

Kdyz Alexandr Veliky tahl se svou armadou do Indie, setkal se tam s jednim velikym
jéginem. Alexandrovi se zalibil tak, Zze ho chtél vzit s sebou do Makedonie. Jégin s nim
vSak odmital jit. Alexandr prohlasil: ,Kdyz se mnou nepUljde$, dam té zabit.“ Jégin se
zasmal a odpovédél: ,Ty mé chces§ dat zabit? Mé? Vubec mé nevidiS. Muze$ dat zabit
jenom moje télo, ne vSak moje Ja, které sidli v mém téle a vytvafi mou osobnost.” Tato
odpovéd zapusobila na Alexandra tak, Ze jogina bohaté obdaroval a zamySlené
pokracoval v tazeni.

Clovék na této Urovni védomi — karta V&Z — musi prozit zkousku, musi projit
hrozbou zkazy, aby se naucil nedavat prfednost nedllezitym vécem pred dulezitymi,
nepodstatnymi pfed podstatnymi. ,K ¢emu by ti bylo, kdybys ziskal vSechny poklady svéta,
ale pfitom ztratil svoji dusi?“ fika Kristus.

Jsou lidé, ktefi nemaji zadny strach, protoze vi, Ze existuje vySSi moc, nez je ta
lidska, a ta nam vzdy poskytne, co je pro nas nejlepsi. Kdyby vSak pfesto nastala néjaka
zkaza, dosSlo by jak v ¢lovéku, tak ve vnéjSim svété, pouze ke zniCeni zdanlivych hodnot, a
nikoli téch pravych a skuteénych.

Zivot nemGze byt znigen. Zivot prezije vdechno. Ani hmotu nelze znigit, protoze
veSkera materie, z niz byl postaven dim zniéeny bombou nebo pfirodni katastrofou,
zustala tam, kde byla pFedtim, jenom ma nyni jinak usporadanou, respektive
neusporadanou formu. Materialni svét odvozuje svuj zivot od zivota. NiCivy zasah zpUsobil
jen to, Zze hmota zménila svou formu, a Zivot, jenz se oprostil od hmoty, se vraci jako velky
a univerzalni vécny Zivot v Bohu.

Hvézda — Ciselna hodnota: 80, pismeno: pe

Mésic — ¢iselna hodnota: 90, pismeno: cade

Clovék (mag) jiz dosel tak daleko, Ze vi, Ze zadna smrt neexistuje, jenom véény
zZivot, a chce do néj vkrocit. ACkoli je tak daleko, ze uz chce zcela védomé prekrocit prah a
ponofit se do oceanu bozstvi, miZze mu v tomto uchvatném okamziku v hloubi jeho nitra
vytanout obraz néjaké milované bytosti, tfeba jeho ditéte, a toto pomysleni staci k tomu,
aby ho tento prelud zadrzel. Je to prelud pouta lasky, osobni lasky. Ale vétSinou toto pouto
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osobni lasky ma mag jiz zvladnuté, a tak se zadrZeni nezdafi a mag projde i touto
posledni zkouskou uspésné.

Tfebaze se mag odtrhnul od téch, které dosud silné osobné& miloval, stale vi, Ze je
nejen s onémi milovanymi bytostmi, ale s celym vesmirem, ktery je obklopuje, stane se
soucasti bozské jednoty. Pociti pak, ze ve vdem, Cim Zije, je duchovné spojen s Bohem,
Ze jeho bytostné védomi jej spojuje s veSkerym Zivotem ve vesmiru.

Slunce — €iselna hodnota: 100, pismeno: kof (kuf)

Tak jako na karté 18 (Mésic) dominoval celému obrazu mésic, na nyné&jSim
vyobrazeni je to slunce. Bez feli ozafuje cely svét kolem sebe z bohatstvi svého
pratelského a zhavého citu a vyvolava ve své sféfe nejsilngjSi chemické promény. Sviti i
na tavici pec podobnou hrobu, proez se mizeme domnivat, Zze v ni probiha silny
chemicky proces.

Clovék, ktery na arovni védomi tarotové karty 18 piekrogil hranici mezi smrti a
Zivotem — a Zivotem a smrti —, se stane svym vilastnim VySSim ja, které dosud bylo jeho
vnitfnim hlasem, jeho ,Duchem svatym®. Nyni se z doplfku Ty stalo jeho Ja. Je to on sam.
»1at tvam asi* pravi indicka védantska filosofie: ,Jsi to ty.

Na urovni védomi této karty se Clovék z bytosti reflektujici svétlo proméni v jeho
zdroj. Neni uz zrcadlem jako mésic, ktery jenom odrazi slunecni svétlo, ale vlastni svétlo a
teplo dosud vyzafovat nemulze: Je sluncem, stal se zdrojem svétla. Z nastroje zjevovani
se stal zjevovatel. Vyzaruje vlastni boZzskou moudrost a lasku, vlastni bozskou duchovnost
na cely svét a pozlacuje ho jimi. Diky vlastnimu zlatému Ja uzrava v ¢lovéku docela nova
Zivouci bytost, novy Clovék, takze i jeho télo se proménuje tim, Zze v ném probiha chemicky
proces — tj. uz je dokoncen — a ze vSech kovl v téle se stava zlato. Ano! On sam lezi v
tomto sarkofagu. V ném umira stary ¢lovék, aby dal zivot novému Clovéku. Jak se piSe ve
starych alchymistickych knihach, ptak Fénix byl spalen, ale z jeho popela se rodi nadherny
novy ptak, ktery odleti do nebeskeé fiSe.

Nyni se to neodehrava uz jen symbolicky, nybrz v hmotné skutecnosti. Ted
nezanika osoba symbolicky, ale lidské télo se proménuje i s kostmi, masem a krvi. Tato
proména je chemicky prokazatelna. Tento Clovék tak jako JeziS, Buddha a dalSi bozské
postavy v sobé sjednocuje oba pdly, obé pohlavi. Jsou stejné silna, doplfiuji se a projevuji
svou duchovni podstatu. Jeho télo je souCasné pozitivni i negativni, a tak nereaguje
jednostranné. Je neutraini jak télesnég, tak duchovné. Druhé pohlavi na jeho télo neplsobi,
protoze v sobé védomé nese oba pohlavni pdly jako vyrovnané bozské slozky. Prastary
Cinsky symbol bozstvi — jin a jang — nam ukazuje oba poly v dokonale vyvazené podobé.

Od té doby, co je na svéte lidstvo, byli a stale jsou mezi nami zasvécenci, ktefi znaji
tajemstvi chemické promény téla a stfezi je pfed nezralymi osobami. Toto tajemstvi
pochazi z Orientu a ve stfedovéku proniklo do Evropy diky kfizovym vypravam. Lidé, ktefi
toto tajemstvi predali jen malému poctu svych u€ednikd, si Fikaji rosenkruciani Ci
alchymisté. Tito zasvécenci védéli, Ze Clovék s vyvojem svého védomi dokaze i chemicky
ménit svoje télo. PouCeny Clovék umi tento chemicky proces rlznymi cvi¢enimi urychilit.
Pfedem v8ak bezpodminecné musi dosahnout jisté zralosti, aby se toto tajemstvi
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nedostalo do nepfipravenych rukou. S timto umyslem rosenkruciani svoje védomosti tajili,
ukladali je jako hadanky do spist a obrazu, aby slouzily pouze zralym lidem.

A tak na této devatenacté tarotové karté dochazi ke vzkfiSeni — z oby€ejného
Clovéka se stava magicky ¢lovek. Tento duchovné zraly Cloveék, ktery prekroCil prah, pak
muze dale provadét tajna cvieni, aby urychlil svij vyvoj a pfipravil télo na pfijem
nejvyssich bozskych frekvenci. Tak jako se da obycejné Zelezo zmagnetizovat, stane se
diky tomuto procesu z obyCejného Clovéka c&lovék magicky. Z bézného Clovéka, ktery
nema vlastni svétlo, je najednou zdroj BozZiho svétla, ktery uz od nikoho nepotiebuje
pomoc, ale sam ji kazdé Zivé bytosti poskytuje.

Soud — ¢iselna hodnota: 200, pismeno: res

Blazen — Ciselna hodnota: 300, pismeno: Sin

Kdo je tento ,blazen®?

Je to Cloveék, ktery zde na Zemi udélal posledni krok na cesté moznosti lidského
vyvoje a doputoval na nejvyssi stupen. Jeho védomi splynulo s boZzskym védomim. Tim se
ve sveé dusi vzdalil svym blizkym tak, Ze mu uz nikdo z nich nerozumi. Uz jako viselec vidél
vSechno obracené, ale porad jesSté vSe nahlizel z lidského hlediska. AvSak nyni, kdyz
prekroCil prah mezi dvéma svéty a v hrobé-tavici peci zemfel jako pozemsky Clovék, aby
se jako nebeska bytost zrodil do nového Zivota, nemlize uz nic pozorovat z lidského
stanoviska. Ani pozemsky zivot. VSe pfesunul na pravou, duchovni stranu, a nahlizi to z
bozského, vééného hlediska. Nevidi Zadny rozdil mezi kone€nosti a nekoneénosti, mezi
smrtelnosti a nesmrtelnosti. Jasné vidi, a to i sam na sobé, Ze se méni pouze formy, ale
nic nema zacatek ani konec. Neni nic, co by mohlo zemfit. Ne! Ani ten, kdo by zemf¥it chtél
nebo musel, zemfit nemize. Neni zadna smrt! Je jen vécény zivot, vé€na proména a
rotace. Zivot, vdude Zivot, kamkoli se podivas. Umirajici rostlina, umirajici zvife & umirajici
Clovék pouze dosli k hranici, na niz svléknou pozemsky Sat a obléknou novy. To, co Zije —
svébyti —, nemlze zemfit, protoze se to nikdy nenarodilo. A co se narodilo, hmota, télo,
také nemlze zemfit, nebot pozemské roucho, télo, nikdy nemélo vlastni Zivot, nikdy
nezilo. Téla rostliny, zvirete nebo €lovéka ziji pouze proto, ze duch — svébyti — do
nich vstoupil a manifestuje v nich svuij viastni Zivot. Télo samo o sobé nezije, a kdyz
je duch opusti, zGistane jen zborcena, mrtva forma.

Blazen vidi smrt, z niZ ma mnoho lidi panicky strach, jako Clovék, ktery vecer
svlékne Saty a jde spat. Je Clovék mrtvy proto, Zze na sobé nema Saty? Nebo jsou snad
$aty nyni méné Zzivé & mrtvéjsi nez v dobé, kdy v nich jesté vézel ¢lovék? Saty neZily. ani
kdyZ si je oblékl, jenom kopirovaly jeho pohyby. Nyni, kdyz je svlékl, nestaly se o nic

M wiwvs

Mg viv s

poboufeni a vi, Ze je to nakonec stejné k ni¢emu. Vidi lidi jasné, chape je, protoze zjistil,
Ze na vyvojovém stupni, na némz stoji pramérny Clovék, nemohou byt jini. Ale oni jeho
stanovisko nechapou. A blazen s nimi nediskutuje. Nechce mit pravdu, nebot vi, Ze kazdy
ma pravdu — na svém stupni vyvoje. Je jen otazkou Casu, kdy ti, ktefi mu dnes
nerozumeéji a maji ho za blazna, dosahnou stejné urovné jako on a zjisti, Zze je druzi
chapou pravé tak malo a povazuiji je za blazny.

Ale lidé, ktefi ho dnes jesté nedokazou pochopit, jsou nespokojeni s tim, ze jim svdj
postoj nechce vysvétlit a debatovat s nimi. Chtéji spatfit jeho ,tvar* a poznat jeho
bytostnou podstatu. A co se stane? Tito lidé nemohou jeho pravou podstatu poznat, neni
zadna moznost, jak na ni zvédavcim umoznit pohled. Nemohou ho nasledovat do jeho
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svéta, protoze by nesnesli jeho vibrace. Nevédi, ze ,jeho svét vlbec existuje a je
absolutni skutecCnosti, kdezto ten jejich je jen zdanlivy, snovy. A tak primitivni svétsti lidé
nemohou ,blazna“ spatfit v jeho skute€nosti a duchovnosti, nybrz vidi jen to, co je z ného
viditeIné v materialnim svété, jak zije v hmotné sféfe, co v ni déla svym rukama a nohama.
Vidi tedy jenom jeho ¢isté materialni stranku. A tuto materialni stranku ¢lovéka odjakziva
symbolizuje ona Cast téla, jez slouzi k tomu, aby se z ného odstranily nepotfebné latky
coby vymeésky, tedy fit. A tak je diky zvédavosti ,zvifecich® primitivnich lidi, ,zakusujicich®
se do jeho zivého masa, odhalena jenom blaznova zadnice, jeho ryze materialni stranka.
Tito zvédavci z néj vidi jenom tuto stranku. Mohou sledovat, kdy vstava a kdy uleha, co ji a
pije, nebo jak se chova na svém pracovisti. To vSe mohou tito zlomysini zvédavci
pozorovat. Ale o jeho duchovni existenci nema tento druh svétskych jedincu ani tuseni. A
tak jako zvifata roztrhaji jiné zvife, kdyz se jim nepodoba, chtéji tito primitivni lidé roztrhat
blazna. Nikdy ho v8ak nepoznaiji. Tak jako nepoznali Krista a mohli usmrtit jenom jeho télo.

A tak Cloveék, ktery se dostal k cili, musi jit dal, at' uz ho jeho primitivni spoluob¢ané
.kousou“, nebo ne. Vi, ze zlUstane vzdy stejny, a kvilli tomu, co o ném soudi a fikaji druzi,
se nemuze zménit a také nezméni. Je tim, ¢im je a jaky je. A jeSitnost uz davno nezna.
JeSitnost, zavist, nenavist a dalSi lidské vlastnosti patfi k lidskym hlediskiim. On vSak uz
dlouho pozoruje vSechno pouze z pohledu duchovniho. Bez obav a bez prekazek
pokracuje ve své cesté. A kdyz zaslechne, Ze ho nékdo za jeho zady nazve blaznem, nijak
ho to neurazi. Na jednu stranu to shledava samoziejmym, na druhou uz se ani nedokaze
urazit a slovo blazen pfijima s pochopenim pro své spoluob¢any. Vi, Ze jejich soud je jen
prozatimni. Nechava je byt takovymi, jaci jsou, protoze nezralé ovoce se neda Cesat. Jinak
by nikdy nedozrélo.

Svét — Ciselna hodnota: 400, pismeno: tau

Lidé na této urovni karty nepotfebuji nic z toho, co svétsky Clovék povazuje za
nepostradatelné. Nemusi vahat mezi misty pobytu, védi totiz, Ze svét je vSude stejné
krasny, pokud vidi za kazdou formou, za kazdym projevem Boha Zjevitele. Takovy Clovék
nemusi chodit do muzei a galerii, aby vidél nadherné zobrazené krasy svéta. Ne proto, ze
by neocenil talent a projev umélcu, ne, on ho dokaze ocenit mnohem Iépe nez prumérny
Clovek, ale vi, Ze kazda hudebni skladba, kazdy obraz, kazda socha je pouze diléim
Zjevenim, casti celku. Kazda nejmensi prace, tim spise rozliéna umeéni jsou cestou k cili, k
celku, k rozvoji a dokonalosti, k sobé&, k Bohu. Takovi lidé to vSak uz nepotfebuji, oni uz
cile dosanhli; stali se dokonalymi, celistvymi, bozskymi. Pro€ by méli davat pfednost casti,
kdyz se sami stali celkem? Mojzi§, Jezi§, Buddha a dalsi titdnsti duchové, ktefi dosli k cili,
neprovozovali zadnou hudbu, nemalovali zadné obrazy, nevyfezavali Zzadné sochy, ani
netancili pfed oltafem. Tito lidé védi, Ze kazdé uméni je Bozim zjevenim, jestlize vychazi z
lidského srdce a odpovida stupni, jehoz dany ¢lovék dosahl. Tito titani nepotfebuji zadnou
dil¢i manifestaci, dosli k cili, jsou pramenem vS8ech uméni, ale i pramenem veskeré lasky.
A proto sami zadnou lasku nepocituji. Laska je touha po jednoté. Pokud vSak Clovék se
v8im splynul, pokud dosahl jednoty, jak ma po ni jesté touzit? DoSli domd, Ziji v Bohu.
Jejich védomi splynulo s bytim.

.

Pismeno tau znamena ,klin“. Citime, pro€ toto pismeno symbolizuje ¢lovéka, jenz
dosahl cile. Dospél do nejhlubsi hloubky, do Iina stvofeni, do Boziho klina. Toto pismeno
je souCasné symbolem clovéka sameého, protoze ten je ucelem a dovrSenim celého
viditelného jsoucna.
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ZAVER

Elisabeth se narodila 20. dubna 1897 v Madarsku.
Dosahla osviceni a své rozsahlé védomosti pfedala z lasky k§
bliznim knihami, nesCetnymi pfednaskami a radami. V
Budapesti vedla Elisabeth Haich spole€né se Selvarajanem
Yesudianem $kolu jégy. Jejich pfednasky a spolecné pusobeni
s Yesudianem ji zajistilo tak velkou popularitu, Zze musela v
roce 1948 opustit svou vlast pfed totalithim komunistickym
rezimem. Jeji emigrace vedla do Curychu.

Spolecné se Selvarajanem Yesudianem zalozZila asi
nejvyznamnéjsi jégovou Skolu v Evropé s pobokami v
Curychu, St. Gallenu, Bernu a Ponte Trese. Tato Skola jogy se
brzy stala nejvyraznéjS§i mezinarodni jogovou S$kolou. Pro
pokrocily vék obou zakladatell byla v roce 1989 uzaviena.

Elisabeth Haich opustila své pozemské télo v jejim
letnim sidle v Ponte Tresa 31. Cervence 1994 v kruhu blizkych. Jeji blahodarna pusobnost
Zije nadale v nescCetnych srdcich.

Selvarajan Yesudian se narodil 25. unora 1916 v Madrasu — v Indii. V roce 1937
pricestoval z Indie do Madarska, kde se setkava s Elisabeth Haich a roku 1941 spolu
zakladaji Skolu jogy.

Selvarajan Yesudian opustil své pozemskeé télo 26. fijna roku 1998 v Curychu.
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